ARTIGO

Primeiros Socorros: Como agir caso de acidentes

ftalo Ricardo
Marise Karoline
Murilo Alves
Natalia Silva
Rodrigo de Sa *

Introducio

Em todos os lugares, e em todas as horas os riscos de acidentes rodeiam as
pessoas, € como conseqliéncia disso, ficam sujeitas as lesdes. Nenhuma pessoa tem a
capacidade de conter todos os acidentes existentes, mas pode prevenir com medidas
basicas do cotidiano. Se ocorrido o acidente, outras medidas importantes devem ser
tomadas, como forma de preven¢do de aumento de riscos pods-acidente os primeiros
socorros sdao fundamentais no atendimento inicial da vitima até a chegada de ajuda
profissional, podendo evitar lesdes mais graves, amenizar o sofrimento e até mesmo
salvar vidas, ou seja, manter a vitima calma e consciente, até a chegada de socorro.

Primeiros Socorros

A grande maioria dos acidentes poderia ser evitada, porém, quando eles
ocorrem, alguns conhecimentos simples podem diminuir o sofrimento, evitar
complicagdes futuras e até mesmo salvar vidas.O fundamental ¢ saber que, em situagdes
de emergéncia, deve se manter a calma e ter em mente que a prestacdo de primeiros
socorros nao exclui a importancia de um médico. Além disso, certifique-se de que ha
condi¢des seguras o bastante para a prestacdo do socorro sem riscos para voce€. Nao se



esquega que um atendimento de emergéncia mal feito pode comprometer ainda mais a
saude da vitima.

Os primeiros socorros nao substituem os médicos, enfermeiros, nem os TEM
(Técnicos em Emergéncia Médica). Inclusive, um dos fundamentos dos PS ¢ chamar
ajuda médica quando a vitima esta desmaiada. O artigo 135 do Codigo Penal Brasileiro
¢ bem claro: deixar de prestar socorro a vitima de acidentes ou pessoas em perigo
eminente, podendo fazé-lo, ¢ crime. O dever de todo bom cidaddo, prestar socorro as
vitimas de acidentes, caso ndo haja perigo iminente a sua propria vida.

Quando detectada uma vitima, deve-se avaliar principalmente a situacdo e o
local, observando se ndo ha Risco no local do acidente, ou riscos de contaminacao por
doencas contagiosas. No caso de acidente de transito, deve-se isolar o perimetro e
sinalizar claramente a area para ndo ocorrer outros possiveis acidentes, e rapidamente
informar todo o fato ocorrido para o socorrista adequado, como: POLICIA MILITAR,
CORPO DE BOMBEIRO e SAMU.

Quais sdo os primeiros procedimentos

Geralmente os acidentes sdo formados de varios fatores e ¢ comum quem os
presencia, ou quem chega ao acidente logo que este aconteceu, deparar com cenas de
sofrimento, nervosismo, panico, pessoas inconscientes e outras situagdes que exigem
providéncias imediatas. Quando ndo estivermos sozinhos, devemos pedir e aceitar a
colaboragdo de outras pessoas, sempre se deixando liderar pela pessoa que apresentar
maior conhecimento e experiéncia. Se essa pessoa de maior experiéncia e conhecimento
for vocé, solicite a ajuda das demais pessoas, com calma e firmeza, demonstrando a
cada o que deve ser feito, de forma rapida e precisa.Apesar da gravidade da situagao
devemos agir com calma, evitando o panico utilizando de algumas agdes:

e Transmita confianga, tranqiiilidade, alivio e seguranga aos acidentados que
estiverem conscientes, informando que o auxilio ja estd a caminho.

e Ajarapidamente, porém dentro dos seus limites.

e Use os conhecimentos basicos de primeiros socorros.

e As vezes, ¢ preciso saber improvisar.

Como Montar um kit de Primeiros Socorros

E muito facil montar um kit de primeiros socorros e nunca se sabe quando
vamos precisar.

O que ¢ bom ter:

1 Agulha e pinga para tirar espinhos

2 Acido bérico ou vaselina para queimaduras
3 Pomada para queimadura de sol

* Artigo elaborado pelos alunos do 3° ano C do Ensino Médio, para a disciplina de Educacio Fisica do
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4 Anti-séptico para limpeza e desinfecgao
5 Remédio contra enj6o



6 Analgésico, contra dor

7 Antialérgicos para tomar e para passar na pele
8 Antigripal com descongestionante nasal

9 Gaze para ataduras

10 Atadura de crepe

11 Esparadrapo e band-aid

Em caso de Acidente de Carro

Quando se trata de acidente de carro devemos Sinalizar o local para evitar o
risco de novos acidentes,chamar imediatamente o socorro especializado,Nunca avise
familiares da vitima, pois ndo sabemos se a pessoa do outro lado tem algum tipo de
doenca cardiaca. Sob hipotese alguma diga a vitima o que vocé estd vendo fratura
exposta — cortes profundos — amputacdes etc. pois em caso de acidente ocorre uma
descarga enorme de adrenalina, anestesiando a vitima, lembre-se: sua funcdo ¢ acalmar
a vitima até a chegada do socorro.

Servigos especializados:

Existem 6rgdos e setores governamentais especializados em atender situacdes de
emergéncia, os quais deve-se em toda ocorréncia devem ser acionados,ainda que os
primeiros socorros ja estejam sendo realizados alguns destes servigos sao:

Corpo de bombeiros — 193:

Em casos de emergéncias, incéndios de acidentes domésticos, de transito,
resgate de vitimas em que ndo ¢ possivel realizar os primeiros socorros, carregados de
realizar o transporte da(s) vitima(s) a uma unidade de satde especializada de acordo
com o caso especifico.

Policia Militar — 190:

Responsavel por fazer atendimentos prévios, no caso de ser o primeiro servico
especializado a chegar ao local, manter a ordem do fluxo de transito e de pessoas
(curiosos), apurar circunstancias do acidente e em eventualidades realizar o transporte
de vitimas.

SAMU (Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia) 192:

E um servigo especifico de atendimentos de urgéncia, criado por uma portaria
do Ministério da Saude, e gerido pela Secretaria de Saude de cada estado ou municipio.
Realiza um servigo de atendimento as vitimas de acidentes e estados clinicos que
necessitam de acompanhamento, realizando um atendimento prévio no proprio local ou
dentro de ambulancias, enquanto a(s) vitima(s) sdo transportadas a um hospital ou
unidade de satde mais proximos.

Policia Rodoviaria Federal 191:



Em casos de acidentes em rodovias mais isoladas de grandes centros, ¢
recomendavel acionar o servigo da PRF, pois € a institui¢do que provavelmente estara
mais proxima da ocorréncia, uma vez que ¢ a policia responsavel por zelar do bom fluxo
em rodovias nacionais.

Defesa Civil 199:

E o 6rgdo nacional responsavel por organizar prevencgio de acidentes e desastres
naturais ou de grandes proporg¢des e trabalhos de resposta a esses acontecimentos, como
medidas de remogao de familias em areas potencialmente de risco de desmoronamentos,
deslizamentos etc.

Disque Intoxicacao (ANVISA) 0800-722-6001:

E um servico criado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, com o
objetivo de esclarecer pessoas e profissionais de saide quanto as ocorréncias
envolvendo intoxicagdes dos mais diversos tipos.

Alguns procedimentos a serem tomados em caso de:
PARADA RESPIRATORIA

CAUSAS

A - Gases venenosos, vapores quimicos ou falta de oxigénio
B - Afogamento

C - Sufocagao por saco plastico
D - Choque elétrico
Procedimentos

Respiragdo de Socorro

1 - Método - boca a boca

A - Vantagens:

B - Procedimento:

- Para criangas

- Para adultos

2 - Método - boca-nariz

PARADA DO CORACAO
CAUSAS - Ataque Cardiaco



- Choque Elétrico

- Estrangulamento

- Sufocagao

- Reacgdes alérgicas graves

- Afogamento

Procedimento: MASSAGEM CARDIACA EXTERNA

HEMORRAGIA

A hemorragia abundante e ndo controlada pode causar a morte em 3 a 5 minutos.
NAO PERCA TEMPO

Procedimentos:

Faga pressdo diretamente sobre a ferida para estancar a hemorragia. Nunca use
torniquete para hemorragia - exceto perna e/ou braco amputado, esmagado ou
dilacerado.

QUEIMADURAS

Toda e qualquer lesao decorrente da a¢ao do calor sobre o organismo ¢ uma
queimadura.

Quando o corpo entra em contato com:

- Chama, brasa ou fogo

- Vapores quentes

- Liquido ferventes

- Sélidos superaquecidos ou incandescentes
- Substancias quimicas

- Emanacoes radioativas

- Radiagdes infravermelhas e ultravioletas

- Eletricidade.

Procedimentos:

Visa prevenir o estado de choque e contaminacgao.

PICADAS E FERROADAS DE INSETOS
Pessoas alérgicas podem sofrer reacdes graves.
Procedimento:
- Retire o "ferrdo" do inseto. Pressione o local.
- Aplique gelo ou lave em é4gua fria.

- Procure socorro medico.



PARTO SUBITO

Parto ¢ um ato natural - chame um médico ou providencie transporte para um
Hospital, quando possivel.

Procedimentos:
Higiene das maos, tesoura, barbante € panos limpos.

Cuidados com o recém-nascido, se o mesmo ndo estiver respirando aplique-lhe
respiragdo boca-boca.

Mantenha a calma, converse com a parturiente transmitindo-lhe confianca.
Acomode-a em decubito dorsal elevando seu tronco.

Cubra seu abddmen com um lengol limpo e esteja preparado para segurar o bebé se este
vier a nascer, até a chegada ao Hospital mais proximo, caso vocé esteja levando a
parturiente num carro particular e o parto desencadear.

Conclusao

Podemos concluir que os primeiros socorros sdo procedimentos de muita
importancia,E sdo conhecimentos que todos devem obter pois ndo se sabe a hora nem o
local aonde vamos precisar,pois em um momento dificil as pessoas podem ficar
desorientadas ndo sabendo como agir, este preparo ¢ fundamental e indispensavel em
um momento critico desse.
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