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        Затверджено​ ​ ​  

Директор ліцею ___________Я. Олексин 

 

 

ПЛАН 

заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)  
у Ліцеї № 5 Івано-Франківської міської ради на період 2021-2022 н.р. 

 
№ з/п Зміст заходу Термін 

виконання 
Виконавці Примітки 

1 2 3 4 5 
1.​  Затвердженя плану заходів 

педагогічних працівників, 
спрямованих на запобігання та 
протидію булінгу (цькуванню) серед 
здобувачів освіти закладу.  

Серпень 2021р. Директор ліцею, 
заступник 
директора ліцею, 
практичний 
психолог, 
соціальні педагоги 

 

2.​  Нарада педагогічного колективу 
ліцею щодо ознайомлення з планом 
заходів, спрямованих на запобігання 
та протидію булінгу (цькуванню) 
серед здобувачів освіти закладу та 
«Деякі питання організації 
виховного процесу у 2021/2022 н. р. 
щодо формування в дітей та 
учнівської молоді ціннісних 
життєвих навичок» 

Серпень 2021р. Директор ліцею, 
заступник 
директора ліцею 

 

3.​  Створення бази інструментарію для 
діагностики рівня напруги, 
тривожності в  учнівських 
колективах 

Вересень 
2021р. 

Практичний 
психолог 
 

 

4.​  Проведення анкетування та 
діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівському 
колективі(у кожному класному 
колективі)  

Постійно Практичний 
психолог, класні 
керівники  
 

 

5.​  Робота творчої групи по розробці 
тренінгових занять «Вирішення 
конфліктів мирним шляхом. 
Профілактична гра «Коло безпеки» 

Вересень- 
жовтень 2021 р. 

Заступник 
директора ліцею  



6.​  Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
коллективах: 
-спостереження за міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти; 
-опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу; 
-психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
учнівських колективів та 
емоційного стану учнів; 
-визначення рівня тривоги та 
депресивних ознак у здобувачів 
освіти; 
 -соціальне дослідження наявності 
референтних груп та відторгнення в 
колективах. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Впродовж 
навчального 
року 

 
 
 
 
 
Практичний 
психолог 
 
 
 
 
 
 
 
Соціальні 
педагоги 

 

7.​  Ознайомлення учнів з правилами 
поведінки, обов'язками та правами 
здобувачів освіти. 

До 15 вересня 
2021 р. 

Класні керівники  

8.​  Засідання методичного об'єднання 
класних керівників на тему «Якщо 
ти байдужий до страждань інших, 
ти не заслуговуєш бути людиною. 
Булінг. Протидія насиллю у закладі» 

Вересень 2021 
р. 

Заступник 
директора ліцею, 
голови МО 

 

9.​  Ознайомлення здобувачів освіти з 
правилами безпеки в інтернеті. 

Вересень-жовте
нь 2021р. 

Вчителі 
інформаційних 
технологій 

 

10.​ Оновлення розділу про 
профілактику булінгу(цькування) і 
розміщення нормативних 
документів на сайті ліцею 

Постійно Заступник 
директора ліцею, 
соціальні 
педагоги, 
відповідальний за 
ведення сайту 
ліцею 

 

11.​ Тренінгові заняття для класних 
керівників та вихователів ГПД «Як 
виявити та протидіяти цькуванню», 
«Вирішення конфліктів мирним 
шляхом», «Профілактика булінгу в 
учнівському середовищі»  

Впродовж І 
семестру 
2021-2022 н.р. 

Заступник 
директора ліцею, 
соціальні 
педагоги, 
практичний 
психолог 

 

12.​ Проведення міні-лекцій для 
здобувачів освіти, відповідно до 
вікових категорій: 
«Пам'ятай про свою 
відповідальність перед законом!» 
«Мережевий булінг» 
«Природа агресії» 

Впродовж І 
семестру 

Класні керівники, 
практичний 
психолог 
 

 

13.​ Проведення практичних занять «Як 
не стати жертвою насильства», «Як 

Впродовж ІІ 
семестру 

Класні керівники, 
соціальні педагоги  



вберегтися від домашнього 
насильства» 

14.​ Організувати перегляд відео: 
«Соціальна реклама. Протидія 
булінгу» 
«Булінг. Цькування в школі» 
«Тиск однолітків» 

Впродовж 
навчального 
року 

Класні керівники  

15.​ Засідання методоб'єднання класних 
керівників  «Законодавство України 
щодо протидії булінгу» 
 

Жовтень  
2021р. 

Директор ліцею, 
заступник 
директора ліцею 

 

16.​ Інтерактивні заняття для педагогів 
школи « Не будь байдужим. Твій 
крок може бути вирішальним» 

Впродовж ІІ 
семестру 

Заступник 
директора ліцею, 
соціальні педагоги 

 

17.​ Проведення Тижня толерантності. Листопад 
2021р. 

Заступник 
директора ліцею, 
соціальні 
педагоги, класні 
керівник, 
педагог-організато
р, РУС 

 

18.​ Прес-інформування учнів про мету 
проведення щорічної акції «16 днів 
протии насильства» 

Листопад 
2021р. 

Класні керівники  

19.​ Розробка та поширення серед 
підлітків та їх батьків буклету щодо 
профілактики насилля 

Грудень 2021р. Заступник 
директора ліцею, 
соціальні педагоги 

 

20.​ Проведення батьківського лекторію  
«Поговоримо про булінг та 
кібербулінг» із залученням 
шкільних офіцерів поліції та 
працівників правоохоронних 
органів 

Січень-лютий 
2022р. 

Класні керівники, 
соціальні педагоги 

 

21.​ Міні-тренінг «Як навчити дітей 
безпечної поведінки в інтернеті» 
Поради психолога щодо безпеки в 
інтернеті. 

Лютий 2022р. Практичний 
психолог 
 

 

22.​ Семінар для підлітків із залученням 
шкільних офіцерів поліції «Булінг 
та особистість» 

Впродовж ІІ 
семестру 

Заступник 
директора ліцею, 
соціальні педагоги 

 

23.​ Проведення виховних годин: 
«Конфлікт породжує насильство» 
«Кібербулінг», «Не ображай сам і не 
дозволяй іншим ображати себе» 

Впродовж 
навчального 
року 

Класні керівники  

24.​ Проведення практичного заняття 
для педагогів школи «Стоп агресії» 

Впродовж 
навчального 
року 

Практичний 
психолог 
 

 

25.​ Поради для педагогічних 
працівників «Як допомогти учням 
впоратись із булінгом» 

Впродовж 
навчального 
року 

Практичний 
психолог 
 

 



26.​ Розгляд питань на нараді при 
директорі щодо профілактики 
насилля в учнівському середовищі 

Впродовж 
навчального 
року 

Заступник 
директора з 
виховної роботи 

 

27.​ Консультативний пункт «Скринька 
довіри» 

Впродовж 
навчального 
року 

Заступник 
директора ліцею, 
соціальні педагоги 

 

28.​ Консультативний пункт психолога з 
питань взаємин батьків з дітьми. 

Впродовж 
навчального 
року 

Практичний 
психолог  

29.​ Консультування батьків щодо 
захисту прав та інтересів дітей 

Впродовж року, 
в разі 
виникнення 
потреби 

Класні керівники, 
соціальні 
педагоги, 
уповноважена 
особа з питань 
запобігання та 
протидії булінгу 
(цькування) 

 

30.​ Проведення тематичних 
батьківських зборів «Протидія 
цькуванню в учнівському 
колективі» 

Січень-березен
ь 2022р. 

Класні керівники  

31.​ Проведення спільних заходів з 
представниками ювенальної 
превенції 

Впродовж 
навчального 
року 

Заступник 
директора ліцею, 
соціальні педагоги 

 

32.​ Підготовка наказу «Про організацію 
та проведення додаткових заходів по 
попередженню насильства в сім’ї та 
профілактиці здорового способу 
життя в учнівському середовищі та 
порядок дій персоналу при 
зіткненні з випадками 
булінгу(цькування) у закладі освіти) 

Лютий 2022р. Заступник 
директора ліцею, 
уповноважена 
особа з питань 
запобігання та 
протидії булінгу 
(цькування) 

 

33.​ Створення (оновлення) 
нормативно-правової бази щодо 
забезпечення запобігання та 
протидії булінгу на наступний 
навчальний рік 

Травень 2022р. Заступник 
директора ліцею, 
уповноважена 
особа з питань 
запобігання та 
протидії булінгу 
(цькування) 

 

34.​ Розгляд питань на нараді при 
директорі щодо ефективності 
проведених заходів, спрямованих на 
запобігання та протидію 
булінгу(цькуванню) серед 
здобувачів освіти закладу 

Травень 2022р. Заступник 
директора ліцею, 
соціальні педагоги 

 

35.​ Інформаційна робота через 
інтернет-ресурси 

Впродовж 
навчального 
року 

Заступник 
директора ліцею, 
соціальні педагоги 

 



 
Заступник директора  ліцею                                       Г. Колубаєва 


