
《入菩萨行论》第145节课 

今天我们再次一起学习寂天菩萨所造的《入菩萨行论》。《入菩

萨行论》宣讲菩萨的境界，或者说怎样趋入菩萨境界的殊胜窍诀。

这些窍诀主要是针对具有实执、我爱执的凡夫，教授如何打破相续

中的我爱执，生起利他的意乐和殊胜的菩提心。 

菩提心有很多不同的阶段，有相似的菩提心、有真正随顺于菩

提心的一种善心，或者慈悲喜舍心，还有真正为了利益众生而发誓

成佛的菩提心。或就是菩提心的一部分：比如说自己发誓要成佛，或

者自己想要获得小乘的解脱，或者只是利他的心，都可以叫做菩提

心。真实圆满的菩提心，一定是为利众生愿成佛，它既要具足利益众

生的部分，也要具足成就佛果的部分。通过悲心缘众生，通过智慧缘

佛果，只有这两个条件都圆满了，才真正是大乘所讲的菩提心。 

在不同的场合，对菩提心还有一些不同的解释：菩提心就是指远

离一切四边八戏的智慧——胜义菩提心；佛相续中的智慧也叫做菩

提心，因为佛是获得了菩提的觉悟者，所以佛心、佛智也可以叫做菩

提心；有时是把我们相续当中的本性叫做菩提心。 

现在我们学习到了第八品的内容，主要还是宣讲为利益众生愿

成佛的世俗菩提心，或者说宣讲利他的殊胜菩提心。在我们相续当

中要生起菩提心，必须要跟随殊胜的佛的智慧，或者跟随一定的修

行的次第，积累相应的资粮，修行殊胜的所缘、清净罪障，这一切因

缘成熟之后，内心就可以真正生起殊胜的菩提心。 

菩提心是非常清净、伟大的，而我们相续中无始以来，具足的

是自私自利的作意，因此一下子要从这个严重的凡夫心过渡到或者



说生起殊胜的菩提心，很不容易。在这个过程当中遇到违缘或者一

些退失的因缘，或者感觉生不起来这么清净的菩提心，其实非常正

常。要生起这么清净、这么殊胜的所得，需要巨大的功德，也需要相

对比较长的时间来串习，才可以真正在内心中产生菩提心。 

通过前面的学习，我们知道了不生起菩提心、不发起利他心，我

们在轮回中是没有出路的。既然我们已经学佛，已经走上了大乘的

修行之道，那么对大乘根本——菩提心必须认真对待、反复学习、

观修；除了平时多看书、观修之外，可以多接触一些有菩提心的修行

者或道友，相互讨论菩提心的利益、功德，交流一些心得体会，通过

一切努力让相续中逐渐生起殊胜的菩提心。 

现在学习第八品中世俗菩提心能增上的方便。前面已讲过了自

他平等和自他相换的法相，科判宜说事宜的前部分也讲完了。今天

我们宣讲摄义的内容，摄义分三个科判。不修自他相换的过患已经

学完了，今天学习第二个子科判： 

丑二、修自他相换之功德： 

如果不修行自他相换，不修持利他心，在轮回中因为我爱执的

缘故，就会反复地造恶业、生烦恼，一定会再再增上种种痛苦，没有

办法获得殊胜的解脱。 

要获得任何一种境界，或者成办任何一个事情，需要了知它的

两个方面：第一、它的反方面的过患是什么？第二、它的功德、利益

是什么？如果我们只观察功德不知道过患，就可能准备不足，或者

说服力没有那么强烈。我们知道不修自他相换有这样的过患，就不

想得到这种过患；而修持自他相换有这样的功德，就想要获得这种功



德。在不想要过患、想获得功德的观修中，逐渐就稳固了一定要修持

自他相换的见解，就会发誓无论如何也要修持菩提心，修持自他相

换，从这个方面讲自他相换的功德。 

是故当尽心，勤行众生利， 

牟尼无欺言，奉行必获益。 

“是故”是承接上文的，既然不修持自他相换和不修持利他有这

么大的过患，我们就应该尽心尽力地勤行众生的利益。“牟尼”就是释

迦牟尼佛，佛绝对没有欺骗的语言，佛陀在经典中亲口宣讲“奉行必

获益”，如果奉行自他相换和利他的思想，奉行者就一定能够获得最

殊胜的利益。 

此处我们知道了“是故当尽心，勤行众生利”。“勤行众生利”从心

态讲是利他心，从行为讲是根据自己的能力，一心一意地做利他的

行为。无论如何我们要尽心尽力地奉行众生的利益，如果我们相续

中还没有产生利他心，就必须通过反复观修来产生利他心。我们有

可能没有学习过，有可能没有修行，也有可能虽然修行，但没有尽心

去修行，所以这里讲要尽心尽力。有时我们说：我已经学了一段时间

的《入行论》，观修了几座，为什么还没有获得转变自己内心状态的

功德呢？其实很可能是没有尽心去做。虽然我们也相似地去做了，

或是随便做了一点，但是内心要真正获得这个最殊胜的利益，随便

做一点是完全不够的，所以颂词讲要尽心地勤行众生利。 

“勤行众生利”有什么样的功德、利益呢？此处引用释迦牟尼佛

的教言“奉行必获益”作回答。我们开始发菩提心利益众生，就一定可

以获得最为殊胜的利益。从开始学习《入菩萨行论》，都在讲殊胜菩



提心的修法和功德利益。此处依靠佛陀的教言，说明奉行利他或者

自他相换会获得非常殊胜的利益。 

我们是佛弟子，对佛陀的教言当然是相信的，可以依靠佛的教

言来证成“奉行必获益”。佛陀的智慧彻照三世，对于过去、现在、未

来三世法的一切粗细因缘，全部了如指掌，因此能够彻底了知并宣

讲非常微细的因果关系。自私自利的心会有什么结果，利他心、自他

相换会有什么结果，佛陀都如实照见并宣说。佛陀以前也实践利他

之道，在获得殊胜的证悟之后，宣讲了这种殊胜的修法，为了让后代

弟子遵照实践，依此生起修行自他相换的殊胜意乐。我们应该对佛

陀宣讲的自他相换的修法产生信心。 

大恩上师在讲记中为了证成佛陀是真实语者，也引用了很多教

证、理证作为根据。按照学习佛法的次第，修行佛法的人如果已经

达到了能够修菩提心的阶段，应该早就做好前面的预备工作，才能

学习这么高、这么殊胜的教法。在学习大乘菩提心之前，我们肯定对

大乘的基本教义或者小乘的出离心、无常等修法有所了解；在修持

小乘教法之前，应该早就对佛陀的殊胜功德、智慧产生了信心。虽然

按照次第应该是这样，但是进入佛法学习的人的因缘、根基、意乐

不尽相同，有些人并没有经过小乘的修行次第，第一部法就直接学

到了《入行论》。引用佛陀的教言来证成，对于某些人来讲，可能并

不会像已经对佛陀教言深信不疑的人那样，他们可能仍没有办法直

接接受。如果是按照修行次第上来的人，到了这个阶段，对“牟尼无

欺言”这句话绝对是百分之百信受的。因为有些人并没有经过这个阶

段，所以上师在讲记中通过一些教证、理证进行了宣讲，让我们对佛

是宣讲无欺教言的量士夫产生定解。上师引用了很多经教，其中最



关键的理论，最根本的理由就是“无因不说妄”，就是佛陀没有宣讲妄

语的因，所以佛陀不会说妄语。 

我们以前宣讲《入菩萨行论》时提过，如果看过佛陀在因地的传

记《白莲花论》，也叫《释迦牟尼佛广传》，或是其他一些佛经中宣

讲的菩萨修行方法，就知道修持十善业道要断除妄语，要修持不妄

语的戒律。作为修行佛法的佛弟子，这是一个最基本的戒条。不单是

断除妄语的恶业，宣说真实语，而且在修持菩萨道的过程中，还要通

过布施、持戒、安忍、精进、禅定产生智慧，通过六度一心利他。佛

陀教导要修行菩提道的初学者，一定要修持布施。以布施为例，我们

要把自己拥有的财富、财物、钱财等，从少到多逐渐地习惯布施，最

后可以把自己内外所有的财富、安乐、善根都布施给众生。我们想

想看，如果一个修行者的相续中早就习惯了把一切内外财物都布施

给众生，布施的习气已经完全成熟时，他有没有为了获得财物而说

妄语的必要呢？他把内外所有耽著的东西都已经布施了，既然他能

达到这个高度，那么他可不可能为了骗取钱财而说妄语？ 

世间说妄语的因是什么？无外乎就是为了自己的目的，有的人

是为了获得钱财多赚点钱，或者是想不劳而获，就说妄语去骗别人。

但是，你看佛陀在因地修行时，已经把自己的财物主动地，一点都不

保留地，甚至自己的眼睛、手脚、王位等一切内外财物都毫无吝啬地

布施给众生了，佛在因地的时候已经做到了，到了果地的时候，可不

可能为了骗取一点财物而在经典中说妄语，这是绝对不可能的事

情！ 

有时我们为了保住生命，不得不欺骗别人、说妄语。但是，佛陀

在因地时为了利益众生，曾经无数次支分身体或布施了整个生命，



不是偶尔一次两次，不是咬着牙、狠下心把自己的手指剁下一根去

布施，而是经常性地将手脚、头颅、脑髓全都做布施。一个修行人，

他可以将全部生命奉献给众生，可不可能为了保命而说妄语？这是

不可能的事情！ 

所以，我们看佛陀在因地时修持布施、持戒、安忍、精进、禅

定、智慧，他所修的一切法都是为了众生。佛陀早就断除了这些说妄

语的因。“无因不说妄”，佛陀有什么必要说妄语？为财也不是，为了

名声也不是，为了命也不是，什么都不是！佛陀在经典中没有这样

的必要，也没有因的缘故，绝对不会说妄语的；而且，他通过不断地

修持布施、持戒等，修持空性的智慧，修持大悲心，说妄语的因早就

完全断除了。 

因为佛陀在因地生生世世修持不妄语，生生世世为了利益众生

而奋发，如今因缘都已经圆满了，果位也已经成熟了，所以佛陀一定

是量士夫，绝对是不说妄语的。在世间中，一个人从小到大从来不说

谎话，是一个诚实的人，这个人就值得依赖，而佛陀在因地的每一世

都无数次修持利他的意乐，已断除了这样的欺诳心，因此佛陀的语

言绝对是值得信赖的！ 

虽然我们现在做得很差，可能没有做到很标准的菩萨道，没有

达到这个境界，但我们在学校、在《入行论》和佛法中受到的教育，

都是不能够说欺诳语，或者不能够伤害众生。如果这样的教育能够

深入到修行者的心中去实践，不单是一世两世，而是生生世世去实

践，通过不断串习，串习的力量相当大，到了一定的程度，他内心中

已经没有说妄语的意乐了，也没有说妄语的必要了，他根本体会不

到妄语能带来任何利益，而断除妄语说诚实语，却可以生生世世带



来很多的好处。佛陀作为修行者的导师，早就证悟了圆满的果位，

绝对不可能在经典中说欺诳的语言。通过这样的方式，让我们诚信佛

陀一定值得信赖。 

从另一个角度看，我们也应该知道，宣讲的理由、理论再多，对

某些人来讲也不一定能深信。关键是要诚信佛语，我们真的要对佛

陀和佛的教言产生殊胜的信心，而对于佛所宣讲的教法产生信心需

要一定的或者足够的福德善根。如果我们有了福德善根，当看到这

些根据时就不需要很多的理由，因为内心中已经有了这样的福德善

根，所以只需听一两堂课，或是几句短短的教言能够产生信心了。 

我们要修行这么殊胜的大乘佛法法要，如果相续中缺少了福德

和善根，那么对于这样不可思议的、完全颠覆我们无始以来、从小到

大思维习惯的教言（因为我们从小到大只关心自己或是和自己有关

的人，而对其他的人不关心），如果没有一定的福德善根作支撑，我

们是难以相信的。 

从我们自己的角度来观察，虽然佛教的理论方方面面都已经讲

得非常到位了，但很多人听完之后还是不能信受。当然有可能是自

己的理解能力不够，或者是自己的福德因缘没有成熟，如果真正有

一定福德因缘的支撑，那么他对经典中的这些思想观念产生信心还

是比较容易的。 

如果我们能够修持自他相换，能够一心一意修持利他，就一定

可以获得最为殊胜的利益，这是非常微细因果的缘故，所以此处引

用佛的教证“牟尼无欺言”来说明，因为只有佛的智慧才可以彻底地

看到微细的因果，我们要了知修持自他相换获得的利益，这是之所



以引用佛陀教证的原因。 

若汝自往昔，素行利生事， 

除获正觉乐，必不逢今苦。 

“若汝”的“汝”字就是指我们或者我们的心，如果我们从往昔就奉

行自他相换或利益众生的发心和行为，那么除了获得殊胜正觉的安

乐之外，绝对不可能遇到我们现在的这些身心痛苦。 

这个颂词也讲到了修持自他相换的功德利益。“若汝”就是反观

我们的心，反问我们，或者让我们觉醒，让我们从现在开始就实行自

他相换的修法。 

“自往昔”，往昔就是时间。“素行利他事”就是指我们要行持什么

样一种行为，或者什么样一种发心。如果从以前就开始奉行自他相

换到现在的话，它的果是什么呢？它的果就是离开痛苦，“必不逢今

苦”，绝对不可能像现在这样，身心遇到了方方面面、层出不穷的痛

苦、苦恼，而且从正面讲一定可以获得殊胜的佛果。 

这就讲到了修行的因和果，如果我们修行的因是自他相换的话

，那么我们的果一定是远离痛苦，获得殊胜的安乐。其实这也讲到

了佛陀是怎样成佛的，佛陀现在已经获得了正觉的快乐，除了释迦

牟尼佛之外，安住十方三世的一切正等正觉也是如此。获得佛果之

后，绝对远离一切痛苦和一切痛苦的根本，断除了引生痛苦的种种

业因，安住在最为殊胜的正等正觉的安乐中。佛陀是通过这种方式

成佛的，如果我们现在能够这样修持，将来也可以获得最为殊胜的

快乐。 



“自往昔”，如果以前我们就开始修，现在一定不是现在这个样

子。也许有些人说，往昔我的确没有修持自他相换，反正现在已经变

成这个样子了，再说以前也没有什么利益和必要性了吧？其实有必

要。因为佛陀在经典中早就讲了，作为佛弟子来讲也很清楚，轮回并

不是到此世为止，以前流转无数次，现在或往后有可能还要流转无

数次，那么在以后的无数次中我们应怎样去做，怎样去改变？有没

有改变的方法呢？我们应该改变，而且也有改变的方法，就是从现

在开始“素行利生事”。 

观待现在来讲，以前都是往昔，观待后世来讲，现在就是往昔。

佛陀在往昔修持了自他相换，现在成就了佛果，远离了痛苦。如果我

们现在开始修持自他相换，那么在若干世之后（或者根机成熟了，就

在此世）也有可能获得最为殊胜的成就。如果我们从现在开始精进、

努力，就可以在未来通过自他相换的殊胜法门清净自己的罪业，清

净相续中的轮回根本——我爱执，灭掉烦恼有漏业，而后获得殊胜的

觉悟，通过觉悟来利益无量无边的众生。颂词同时告诉我们，自他相

换的殊胜功德就是获得正觉的快乐。 

华智仁波切在教言中也讲：如果我们修持利他心、菩提心，就算

没有成佛也绝对不可能堕恶趣。因为堕恶趣的因是什么？就是自私

自利的我爱执所引发的有漏恶业。我们能够修持利他心，一方面我

爱执能够被打破，还有修持菩提心也不可能去造恶业，所以即便没

有成佛，没有成就菩萨的果位，也绝对不可能堕恶趣。 

对我们来讲，害怕地狱、饿鬼、傍生恶趣的痛苦，但是害怕归害

怕，如果没有修持这种殊胜的因缘，虽然不愿意获得这样的痛苦，但

还是会感受这种痛苦。真正远离这个痛苦的正因，或者说彻底解决



这个痛苦的方案，就是修持利他心、菩提心。 

如果我们没有修持利他菩提心（不是通过菩提心来摄受），只是

在没有出离心、菩提心摄受的基础上，修持一点点后世获得快乐，暂

时远离恶趣的因，那就没有很大、很长远的利益。我们现在修持一点

善业，虽然暂时可以离开恶趣，但是因为没有断根的缘故，解决方案

只是暂时性的，所以当善业用尽之后，我们还有可能造恶业，重新堕

入恶趣感受痛苦。 

真正有益的解决方案，就是从现在开始下决心修利他，真正下

决心改变我们相续中的我爱执，然后开始修自他相换的菩提心。如

果我们认知到这一点，在这上面下工夫，就逐渐可以从一切痛苦中

解脱，甚至不单自己解脱，还可以引导一切众生走向殊胜的解脱之

路。 

丑三、是故教诫修自他相换： 

前面讲了不修自他相换的过患和修自他相换的功德，之后顺势

给我们宣讲教诫修自他相换。既然我们不想获得不修的过失，想要

获得修自他相换的功德，就应该修持自他相换。所以教诫我们，或

者以我们自心作为善知识来教诫我们，一定要修自他相换和利他的

殊胜菩提心。 

故汝于父母，一滴精血聚， 

既可执为我，于他亦当习。 

字面意思是，因此就像我们对于最初父母的一滴精血聚——“受

精卵”可执为我，可以把这个来自于父母，来自于他人的精血聚集的



身体执为我的话，那么对于其他众生也要如此的修习。 

我们在学习修自他平等时，也看到过大概意思的颂词。因为众

生认为他是他，我是我，我照顾自己、爱护自己情有可原；父母和我

有亲缘关系，我对他照顾也是情有可原。但是其他轮回中的众生、不

认识的人或者傍生，和我并没有什么关系，而且有些仇人还伤害过

我，为什么我要对他们修持自他相换呢？为什么我要对他们修持利

他心呢？因为他和我没关系的缘故。 

此处教导我们，实际上通过修行是可以生起自他相换的境界

的。就好像最初的时候我们对身体很执著，认为这是我的身体，所以

我要保护它。我们观察身体的来源，其实这个身体并不真正是我们

自己的，从现在往回推，身体来源于母亲的子宫，来自父精母血或者

受精卵，我们就是从受精卵开始，经过九个月零十天，或者说十月怀

胎之后，逐渐在母亲的子宫里发育成形的，所以它最早的来源就是

“一滴精血聚”。“精”来自于父亲，“血”来自于母亲，也就是精子和卵子

，一个是来自父亲，一个是来自母亲，都和我们没有关系，都是他人

的。但是，我们的心，这个神识投胎之后入到这个受精卵中，就开始

执著这是我的身体，然后越来越执著。出生之后，我们仍然执著这个

身体是我的，到现在为止，我们都认为这个身体是我的身体。真正分

析时，这个是不是我的身体呢？神识可能是我，但是这个身体，它的

来源是“一滴精血聚”，而这个“精血聚”来自于父母，父母和我们自己

是不同的本体，是和我们相续不一样的另外的众生。通过短时间的

执著和串习，我们可以把不是自己的身体（来源于父母的精血）执著

为我的身体，那么“于他亦当习”——对于其他众生，如果我们这样串

习的话，也可以生起这个是我的众生的观念，也可以把它们执著为



我所。不相同的、不是一个相续的父母“精血聚”可以执为我，同样，

我们可以把其他的、不认识的人执为我，这个道理是相同的。 

这里通过什么根据成立呢？通过利他心、佛性、或者一切众生

想要离苦得乐的思想和我们是相同的、一致的来成立，他人就是一

切众生的一部分。我们通过自他平等的理论来观修，打破他是他、我

是我，我没有义务照顾他、我没有责任救度他的狭隘分别念，通过不

断地观修，把相续中的强烈我执化解掉。 

我们为什么不愿意去帮助他们？就是因为相续中有个我爱执，

有这是我、这是他的执著。当我们通过不断观修，把这种所谓的我爱

执融解掉一部分，或者化解掉自他的执著之后，我们再去利益众生

就没那么困难了，就比较容易接受和理解利益众生的思想了。这里

只是归摄，比较详细的理论是在第八品讲自他平等，那部分寂天菩

萨讲得非常的清楚，用了很多颂词和比较大的篇幅让我们打破所谓

的自他分别念——不能够把其他众生执为我，不能够产生自他平等

的心，没有办法生起利益一切众生的心等等。 

还有一种观修方法：在“七重因果教授”中，首先通过教证，了知

一切众生无始以来都做过我们的父母，通过这样的观想就把自他关

系拉近了，因为他不是一个陌生人了，不是和我们无关的人了，而是

曾经做过我们父母的恩人。他们在以前做我父母的时候，我还没有

能力报恩——可能我在世间的孝道上报了一点点的恩德，但是真正

来讲，父母那么大恩德，我是没有办法完全一一报尽的。以前我是没

有能力，现在学习了大乘佛法，有能力之后就应该开始报恩了。 

就像有个人，父母对他的恩德很大，但是这个儿子或女儿一直



没有赚钱的能力，他内心想报恩，却在很长一段时间中没有能力去

报答；假如他有一天发达了，或者赚够了足够的钱，有了足够能力，

他就会想：现在我有能力了，我要尽力去报答父母的恩德。我们也是

这样的，无始以来一切众生都当过我们的父母，对我们都有很大的

恩德，但我们在修持大乘法之前，没有这个理念或者没有这个能力，

现在我开始具足能力了，就要开始发愿准备利益众生。从这个方面，

我们也可以把众生观成自己的父母，以这种方式来增加悦意慈心，

然后再去修自他相换。 

有些人怀疑：我们能不能打破我爱执？能不能修成自他相换？

为什么会有怀疑呢？我爱执并不是一生一世养成的，从开始轮回的

时候就串习了。我们轮回的时间到底有多长？根本找不到它的边际

，很难找到具体是从哪个劫开始轮转的，我们串习我执的时间这么

长，才到现在这种程度。现在我们开始修持他爱执，打破我爱执，虽

然寂天菩萨和佛陀的这个窍诀从理论上来看应该可以修成，但是我

们还有疑惑：既然我们无始以来养成我爱执花了这么长时间，会不会

在培养另外一种新习气和执著时——比如培养他爱执，把众生执为

我的这种执著，会不会像培养我爱执那样，也要通过非常长的时间

才能培养起来呢？我们在短时间中能不能断除我爱执而生起利他的

意乐呢？其实，我们不需要担心。虽然从无始到现在我们一直习惯

于我爱执，但是要知道我爱毕竟是一种颠倒分别念和错误观念。我

们通过殊胜的教理观察，可以认清我爱执就是无明、愚痴，就是一种

颠倒的执著，它不是诸法的真实义，不是我们自己的东西，而是一种

颠倒错误的观念。既然它是错误颠倒的，要把它从相续中移出去，也

不会那么困难。 



既然一切诸法的本性是无我的，我们只要相应于这个实相，那

么和它相矛盾、颠倒的这个有我的观念，当然就可以很快清除。虽然

无始以来已经培养了这么长时间的颠倒执著，但是只要我们认清楚

实相之后，就可以很快地解决掉。很多经书中比喻，就像一个山洞或

者一个千年的暗室，虽然它的黑暗已经存在了几千年、几万年，但是

什么时候灯光照进去，什么时候黑暗也就被照破了，所以经典中讲

“千年暗室一灯照破”。虽然颠倒我执存在于我们的相续中已经无数

劫了，“有我”的黑暗已经存在这么长时间，但是它毕竟不是我们的真

实义，如果一旦照见了实相，或者相应实相去观修，那么一刹那就可

以把它照破。 

还有这个我爱，其实也是颠倒的。因为以佛的智慧观察，一切众

生都具有佛性。佛性中具有什么？一方面是空性无我的本体；另一

方面是大悲心。其实，佛的大悲心在每个众生的佛性中是本自具足

的，利他大悲心的究竟本体和实相在我们相续中本自具足，现在我

们相应实相修利他、修大悲，在短时间当中生起大悲心也不太困

难。 

我们在修持利他，修持自他相换、积累资粮、忏悔罪业时，尤其

要祈祷上师诸佛加持、提携我们，通过佛菩萨的加持及各方面的因

缘多管齐下，在很短的时间内就可以让我们转变相续中的我爱，生

起利他心和空性智慧，获得殊胜的觉悟。我们应该培养这种信心，相

信按照正确的方法坚持不懈地修下去，在可见的未来绝对可以在相

续中生起自他相换的菩提心。 

一旦自他相换的菩提心生起来，我们就真实地进入了大乘道，

以后修行就会非常顺利。之所以修行难以进步，主要是我爱执在从



中作梗，当把最大的障碍——我爱执这个大石头搬掉之后，剩下的

也就是一些残兵败将而已，虽然它们能够站起来作乱，但是力量已

经很微弱，不足以干扰我们修行了。我们相续中的菩提心的力量会

日渐深厚，再没有什么可以阻挡我们修持菩萨道。以上是教诫我们

修持自他相换是绝对可以修成的。前面科判讲的是意乐，接下来讲

行为。 

癸二（行为）分二：一、行为修法；二、以行为主宰心。 

第一个科判主要是从改变心态的角度讲，第二个科判主要是从

行为的角度讲。首先是行为上的修法；第二是通过殊胜的行为主宰

我们的心。 

子一（行为修法）分三：一、当利他；二、断除珍爱自己；三、摄

义。 

丑一、当利他： 

应为他密探，见己有何物， 

悉数尽盗取，以彼利众生。 

科判是我们应该修持利他。颂词的字面意思是，我们应该作为其

他众生的密探，观察我们自相续中具足什么样的功德，之后把它们

全部偷出来利益众生。 

这是通过比喻告诉我们应该一心一意地利他。“应为他密探”是什

么意思？就是我们的心现在要为众生服务，要作为众生的密探、间

谍，打探我们内心中具有什么功德。为什么要这样呢？因为我们对

自己的状态很清楚，观察得比较仔细。就像你要派一个人到陌生的

地方去打探消息就很困难，他肯定不熟悉情况，如果找一个内部人



员，俗话说家贼难防，他本来就对内部的情况很熟悉，提供情报就更

方便、准确。同样的道理，我们对自己的情况是非常熟悉、非常了解

的。只不过我们以前没有观察可以给众生提供什么，只是观察众生

有什么东西，然后想从众生那里得到什么东西。以前我是作为自己

的密探，到处打探，到处观察——这个东西我需要，我应该从张三的

手上把它取过来；那个东西我需要，我应该从李四的手上把它取过

来。以前都是为我们自己服务，不惜伤害众生，这样的行为直接导致

我们感受无量无边的痛苦。 

现在，我们必须反其道而行之。以前我们作为自己的密探，每天

思考从众生那里可以得到什么利益；现在我必须反过来做众生的密

探，就是说我要起义了，不能够再给自己做事了，要给众生做事。像

这样就是我们要转变自己的身份，开始作为众生的密探，为众生谋

利益。 

“见己”就是观察自己在做什么，观察我们相续中有什么功德。比

如我们今天听闻《入行论》有功德，佛在经典中说过，一个人讲法，

一个人听法，这是在有为法中是最大的功德，既然听闻佛法有这么

大的功德，现在我打探到自己正在讲法，或者正在听闻佛法，知道我

正在获取这个大功德，那么就把它盗取出来利益众生，自己不贪著

功德，一心一意地把这个功德回向给一切众生，让众生去享受。又比

如我们今天供佛了、顶礼了，我们内心正在感受安乐，或者说我身体

健康、心情愉悦，当打探到自己有这些安乐后，就全部抢夺过来，“悉

数盗取”，把它们全部给予众生，让他们去感受安乐。这是一种心态

，的确可以做回向。 

我们自己相续中感受的安乐，能不能转移给众生呢？以我们现



在的境界来讲是做不到的。但不管怎么样，这种安乐还是应该把它

取出来，这是我自己想要得到的或是正在感受的快乐，那么我要把

它盗出来，让众生去感受。其实这更多是一种心态，当我们快乐的时

候，要想到愿众生也得到、感受这种快乐；当我感受痛苦时，要发愿

自己代受众生的痛苦。按照佛的教言，这种善根一旦成熟，功德利益

不可思议，所以我应把这个善根取出来给众生。比如我们相续中有

了菩提心，菩提心像如意宝一样珍贵，如果一切众生都具足就太好

了，所以我们就观想把如意宝菩提心取出来交给众生，让众生生起

菩提心，让众生拥有菩提心。如果众生拥有菩提心，那么他的前途是

一片光明的。我们就数数地观察，数数地盗取，数数地利用这些东西

利益众生，当我们做这些事情习惯之后，我们的心态和行为会很自

然地去利他。 

当我们做什么事情习惯之后，不经思考自然而然就会朝这个方

面去做。假如一个人偷惯了东西，他走哪都偷，到了一个地方，看到

东西摆在外面，四下无人，不用思考手就自然伸过去了。如果我们经

常观修利他，那么在起心动念时就不用刻意思考，不用提醒自己我

要去利益众生，我要发菩提心。一起心自然而然就会想到要利益众

生，首先想到的就是我这个东西、这个善根要怎么样利益众生。 

我们刚开始修法的时候，上师会教导我们，修法结束的时候不要

忘记给众生回向。上师这样教导，我们学了、听了之后，害怕忘记就

写下来，贴在某个地方。修法结束时，你看上师提醒我们要为众生的

利益回向，于是我们就开始去做回向。有时想得起来，有时想不起来

，但是当我们经常这样做的时候，就习惯成自然了。刚开始是勉强

的、强迫性的，后来就很自然了。当我们修法一结束，马上就会想到



应该为了众生利益去回向善根，最后就变成一切所作所为都是为了

利益众生了。 

上师以佛学院讲法为例，说上根者听到吹海螺时，就开始发心

了，（当然，我们网上讲课就没有吹海螺的习惯了）；中根者在出门的

时候就会想到“我要去利益众生”，比如开始出门准备去听法，心想这

次听法是为了利益众生；下根者是在法师讲完要利益众生发菩提心

时能够发心，我这次听法，不是为了自己得到利益，而是为了利益众

生去听法的。如果能够这样安住，善根最初就被这种发心摄受了，三

殊胜中的第一个发心殊胜就有了。他在行持善法之前就发菩提心摄

受，中间也不忘失这个心态，一旦产生自私自利的作意就马上改正，

最后也想到这个善根已经圆满了，要为了利益众生而回向。 

刚开始是为了利益众生而去听法，现在我已经得到了这个功德

，（不能在开始时发心利益众生，回向时却舍不得，我要自己享用，这

不行。)回向时也要一心一意为了一切众生的利益，把善根回向给众

生。上师在讲记中提到，当我们自己得到快乐、赞叹没有什么感觉，

而看到众生得到快乐、得到赞叹却很高兴，这就是你修心成熟、成

功的一种重要验相。以前是我们自己得到赞叹、得到利益很高兴，

而众生得到利益时，我们或嫉妒，或觉得不屑，总而言之，就是不如

自己得到那么高兴。当我们不断地修心，修到一定程度时，突然发

现当别人赞叹自己、自己得到快乐时，我们并没感觉到很快乐，但看

到众生得到快乐了，就发自内心由衷地高兴，这就是我们自他相换

的心修到成功的标准验相。 

“见己有何物，悉数尽盗取”就说所取出来的东西有很多，有些是

我们钱包里的钱，可以把它取出来利益众生。而“悉数”呢，我们要看



情况。因为“悉数”主要是观待修行比较成熟的菩萨，他可以把自己的

钱一点不剩地拿出来给众生。针对初学者，上师也讲过不能看到《入

行论》中说“悉数尽盗取”，我们就不想后果全部拿出来，因为我们修

心还没有成熟，这样做很有可能会后悔，就会摧毁前面的功德，所以

我们可以取出能够接受的一部分钱财，拿来利益众生，这是一个循

序渐进的过程。 

上师还说，我们取出来的东西，其中最好的就是法，因为法是对

众生真正最有利益的。在所有利益众生的布施中，法布施是最好的。

如果我们有能力就做法布施，哪怕给别人解释清楚一个术语，帮别

人弄清楚一个概念，或者给别人解释一个颂词的含义，这都是以法

做布施。如果能够恒常这样做，或者能把一个论典从头到尾讲解清

楚，让别人在这个过程中获得很多的智慧，生起无数次的善心，这当

然最好不过了。即使我们没办法讲，但也可以鼓励别人，或是给别人

提供学习佛法的机会，也是挺好的。 

我们无论如何要开始习惯利他，在心上面习惯利他，在行为上

面也要循序渐进地习惯利他，这样我们的心就逐渐可以在行为上体

现这种殊胜的心。 

这堂课就学到这个地方。 


