
 

 

 

 

 السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الإثنين 

 1 2 3 4 5 6 
 

09: 00 

 

11: 15 

 

 45 والتحدث الاستماع

 د 40 قراءة

 د25 1ح كتابة

 د25 2ح كتابة

 

 30 والتحدث الاستماع
 د

 د 40 قراءة

 د45 إسلامية تربية

 والحياة الدعم أنشطة

 د20المدرسية

 

 30 والتحدث  الاستماع
 د

 د 35 قراءة

 د 30 كتابة

40 .ت.

 

 

 د 15 اسـتـراحـــــــــــــــــة

11: 30 

 

13: 40 

 

 

 والتحدث  الاستماع

 د35

 د 45 قراءة

 د 30  1ح كتابة

 د 25  2ح كتابة
 

 

 

 45 والتحدث الاستماع
 د

 د 45قراءة

45 .ت.

 

 

 

 

 د60 بدنية تربية

 45 والتحدث  الاستماع
 د

 د 45 قراءة

 د45 اسلامية ت.

 

 

 الــــــــــــــــــــــــــــــزوال بــــــــعــــــــــــــــــــــــــد

13: 45 

 

16: 00 

 والتحدث الاستماع
 د45

 د 45 قراءة

 د45 إسلامية تربية

 

 والحياة الدعم أنشطة
 د60المدرسية

 

 40 والتحدث الاستماع
 د

 

  د 45   اسلامية تربية

 د 30 كتابة تعبير

 د 30 كتابي 

 الكفايات تنمية أنشطة
30 .الاج.

 

 

 د 40 قراءة

 د 30 كتابة

 والحياة الدعم أنشطة
 د25المدرسية

 د 15 استراحـــــــــــــــــة

16: 15 

 

 

18: 25 

 والتحدث الاستماع
 د 45

 د 45ءة قرا

  

40 .ت.

 

  

 30 والتحدث الاستماع
 د

 د45 قراءة

 د 30 كتابة

 والحياة الدعم أنشطة

 د25المدرسية

 

4س.ت.إسلامية
 د40

 د 25 كتابة

 الكفايات تنمية أنشطة
30 .الاج.

 



: :                    :                                الأستاذة: السيدة           

 


