
Actividad: "Auto Auditoría Digital" 

Objetivo de la Actividad: 

Reflexionar sobre tu comportamiento en redes sociales y evaluar cómo tu participación 
contribuye al fenómeno del enjambre digital descrito por Byung-Chul Han. Esta actividad no 
busca que te sientas culpable por tus hábitos digitales, sino que entiendas tu presencia en 
línea de manera crítica. También tendrás la oportunidad de criticar las ideas de Han 
basándote en tu autoevaluación. 

Instrucciones: 

1.​ Elección de Plataforma: 
○​ Escoge una red social donde tu participación sea significativa o con la que te 

sientas cómodo revisando tu actividad (por ejemplo, Instagram, Twitter, 
Facebook, TikTok). 

○​ Si prefieres no exponerte o tu participación es baja, puedes elegir otra cuenta 
o plataforma. 

2.​ Auditoría Personal (20 minutos): 
○​ Revisa tu actividad reciente en la red social elegida, enfocándote en las 

últimas dos semanas. 
○​ Identifica ejemplos donde hayas participado en interacciones que reflejen el 

enjambre digital (comentarios breves, "likes" en masa, compartidos sin 
reflexión) y contrástalos con interacciones más reflexivas o críticas. 

3.​ Discusión en Grupo (20 minutos): 
○​ Reúnete con tus compañeros en grupos pequeños para compartir tus 

hallazgos. 
○​ Discute si tus hábitos digitales apoyan o contradicen las críticas de Han 

sobre el enjambre digital. 
4.​ Reflexión Escrita: 

○​ Producto Final: Entrega una reflexión escrita de 200-300 palabras. En este 
documento, describe lo que descubriste sobre tu presencia digital y cómo 
esto se relaciona con las ideas de Han. Si tienes críticas a sus conceptos, 
este es el espacio para expresarlas. 

○​ Evaluación: Las asistentes del curso evaluarán la calidad de tu reflexión, tu 
capacidad crítica, y la coherencia de tu análisis. Se valorará especialmente 
una crítica bien fundamentada, ya sea a favor o en contra de las ideas de 
Han. 

Recuerda: 

El propósito de esta actividad es fomentar la autoconciencia y la reflexión crítica. No se trata 
de juzgarte, sino de que comprendas mejor tu participación en el entorno digital y cómo ésta 
se relaciona con las ideas filosóficas que estamos explorando en el curso. ¡Sé honesto y 
reflexivo en tu análisis! 


	Actividad: "Auto Auditoría Digital" 
	Objetivo de la Actividad: 
	Instrucciones: 
	Recuerda: 


