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JUDUL BAHASA INDONESIA 
(Diketik dengan huruf besar diawal penulisan dan bold, Arial 12). Sebaiknya hindari 
penggunaan kata “studi”, “pengaruh”, “hubungan”, dan “analisis”. Nama latin dan 
istilah asing lainnya diketik dengan huruf miring. Terdiri dari 10-12 kata. 
 
 
Penulis1, penulis kedua2, penulis ketiga3 

(nama penulis tanpa gelar) 
1 Nama institusi dan alamat lengkap penulis disertai kode pos 
2 Nama institusi dan alamat lengkap penulis disertai kode pos 
3 Nama institusi dan alamat lengkap penulis disertai kode pos 
   
aalamat email penulis pertama 
balamat email penulis pertama 
calamat email penulis pertama 
 
A B S T R A C T / A B S T R A K  
Abstrak ditulis secara ringkas dan jelas meliputi latar belakang, tujuan penelitian, 
metode, hasil, dan kesimpulan dalam satu paragraf. Abstrak terdiri atas bahasa 
Inggris (dicetak miring) dan bahasa Indonesia, jumlah kata maksimal 200 dengan 
menggunakan satu spasi.  
 
Kata kunci/ keywords: : terdiri maksimal lima kata kunci atau frasa diurutkan 
menurut abjad dipisahkan dengan tanda koma 
 
Penulis korespondensi 
 
Almira Sitasari. 
Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
Jln. Tata Bumi No. 3 Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta 
Email : almira.sita@gmail.com 
 
Jurnal Nutrisia merupakan jurnal ilmiah yang diterbitkan oleh Poltekkes Kemenkes 
Yogyakarta secara berkala dua kali setahun. Jurnal Nutrisia memuat naskah ilmiah 
hasil penelitian Bidang Gizi yang meliputi Gizi Klinik, Gizi Masyarakat, Teknologi 
Pangan dan Penyelenggaraan Makanan yang belum pernah dipublikasikan pada 
media lain. Naskah yang dimuat harus menyesuaikan petunjuk penulisan Jurnal 
Nutrisia agar tulisan yang dimuat memiliki kesamaan gaya. Artikel disusun dengan 
sistematika penulisan berupa Judul, Penulis dan lembaga serta alamat korespondensi, 
Abstrak, Pendahuluan, Metode, Hasil dan Pembahasan, Kesimpulan, Saran, dan 

mailto:almira.sita@gmail.com


Daftar Pustaka. Artikel diketik menggunakan program MS-Word dengan huruf Arial 
11. Tebal naskah 5-10 halaman dengan spasi ganda.  
1.​ PENDAHULUAN 

Pendahuluan berisi latar belakang  yang didukung dengan tinjauan pustaka terkini 

(10 tahun terakhir) dan relevan, serta tujuan penelitian.  

 

2.​ METODE 

Metode terdiri atas desain, tempat, dan waktu, jumlah dan cara pengambilan subjek 

atau bahan dan  alat, jenis dan cara pengumpulan data serta prosedur analisis 

data. 

  

3.​ HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil berisi temuan utama penelitian yang tersaji dalam bentuk narasi, tabel, grafik, 

atau diagram  tanpa pendapat/argumen dari penulis sedangkan pembahasan 

berisi uraian hasil penelitian dibandingkan dengan teori/temuan terdahulu yang 

relevan. 

Penulisan tabel/skema/grafik/gambar dipisahkan diberi angka dan diberi keterangan 

yang jelas. Tabel yang ditampilkan disertai uraian/diskripsi makna tabel tersebut. 

Tabel/skema/grafik/gambar dicetak dalam bentuk hitam putih, memungkinkan 

dalam kondisi khusus dicetak berwarna dengan ketentuan pembayaran yang 

disepakati bersama penulis sesuai aturan yang berlaku. 

 

Contoh Tabel: 

Tabel 1. Distribusi Status Gizi dan Frekuensi Senam 

Status Gizi 
Frekuensi Senam 

Kurang Cukup 
n % n % 

Obesitas 2 1 50 1 50 
Obesitas 1 9 75 10 25 
Overweight 0 0 3 100 
Normal 3 47,4 1 52,6 
Underweight 1 50 1 50 
Total 14 46,7 16 53,3 

 



 

 

Contoh Gambar: 

 

Gambar 1. Brownis kacang tanah 

 

4.​ KESIMPULAN 

Kesimpulan dibuat secara naratif yang berisi jawaban dari tujuan penelitian dan 

bukan merupakan ringkasan hasil.  

 

5.​ SARAN 

Saran yang diberikan harus sesuai dengan kesimpulan yang dituliskan. Saran dapat 

berupa implikasi terhadap program dan penelitian lanjutan yang perlu dilakukan. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka hanya memuat pustaka yang diacu pada naskah. Gunakan pustaka 

terbaru (10 tahun terakhir), dengan rasio pustaka primer lebih dari 80%. Jumlah 

pustaka yang digunakan sebaiknya antara 10-20 rujukan dan paling sedikit satu 

diantaranya merujuk pada satu naskah yang sudah diterbitkan Jurnal Nutrisia. 

Daftar Pustaka menggunakan sistem Vancouver (rujukan disusun sesuai dengan 

nomor pemunculannya dalam teks/sumber). Nomor rujukan dalam naskah 

dituliskan sebagai superscript.  
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