
 

 

Pronto para fortalecer os seus sistemas e preparar a sua empresa para um 
crescimento sustentável? 

Leve o seu negócio para o próximo nível com o Catalyst — a segunda série do 
Business Lab da Câmara de Comércio Metropolitana de Lewiston Auburn. 

Concebido para empreendedores prontos para passar da compreensão do seu 
negócio para a sua gestão estratégica, o Catalyst ajuda-o a construir sistemas mais 
fortes, finanças mais inteligentes e a confiança necessária para liderar o crescimento 
e a mudança. 

Este programa conta com apresentadores convidados da comunidade empresarial 
local, que trazem experiência do mundo real para cada sessão. Os apresentadores 
partilham insights práticos, conduzem discussões e apoiam os participantes à 
medida que aplicam os conceitos diretamente aos seus próprios negócios. 

Resultados do programa 

Ao final da série, você será capaz de: 

●  ​ Desenvolver um orçamento de trabalho e uma previsão de fluxo de 
caixa que orientem as decisões. 

●  ​ Fortalecer as suas operações e sistemas para obter eficiência e 
escalabilidade. 

●  ​ Identificar pessoal, parcerias e recursos que apoiam o crescimento. 

●  ​ Aprofundar a compreensão dos seus clientes e refinar o seu modelo de 
preços. 

●  ​ Desenvolver a adaptabilidade e a responsabilidade para liderar a 
mudança.​
​
 

Datas e descrições das aulas 



 

Todas as aulas são semanais, das 15h às 17h30, na LA Metro Chamber, 415 Lisbon 
Street, Lewiston. Inclui materiais didáticos, lanches leves e acesso a instrutores 
especializados. 

2 de março – Definindo a estrutura para o crescimento 

Sam Herriot e Shanna Cox, Câmara de Comércio Metropolitana de Lewiston Auburn. 

Orientação, apresentações e definição de objetivos. Defina o que significa 
crescimento para o seu negócio, explore o papel da mudança e defina objetivos 
pessoais, financeiros e operacionais para os próximos meses. 

  

9 de março – Planeamento financeiro para o crescimento, Parte 1: Construindo o 
seu orçamento 

Dion Olmstead, consultor empresarial certificado pelo SBDC & Tom Kuklinski, agente 
de empréstimos para pequenas empresas da AVCOG 

Crie um orçamento empresarial para 12 meses. Compreenda os custos fixos e 
variáveis, os pontos de equilíbrio e como usar os orçamentos para gerir e fazer 
crescer o seu negócio. 

  

16 de março – Planeamento financeiro para o crescimento, Parte 2: Fluxo de caixa e 
previsões 

Jon Janson, consultor empresarial certificado pela SBDC & Tom Kuklinski, agente de 
empréstimos para pequenas empresas da AVCOG 

Transforme o seu orçamento numa previsão funcional. Aprenda como o dinheiro 
circula no seu negócio e pratique o planeamento de cenários para fortalecer a 
resiliência financeira. 

  



 

23 de março – Pessoas, parceiros e desempenho​
Shanna Cox, presidente + CEO, Câmara de Comércio Metropolitana de Lewiston 
Auburn​
 Explore a capacidade e a delegação. Aprenda quando contratar, terceirizar ou fazer 
parcerias — e como gerir mudanças de forma eficaz à medida que a sua empresa se 
expande. 

  

30 de março – Compreender o seu cliente 

Aimee Goodwin, Warp & Weft​
 Identifique os seus melhores clientes e entenda o que motiva as suas decisões. Use 
essa informação para refinar a sua oferta, alinhar o seu modelo de negócios e, por 
fim, ajustar o seu marketing para fortalecer a rentabilidade. 

6 de abril – Workshop de integração do plano de crescimento​
 Sam Herriot, Câmara de Comércio Metropolitana de Lewiston Auburn​
 Reúna tudo. Combine as suas ferramentas e insights num roteiro claro para o 
crescimento, partilhe as principais conclusões com os colegas e prepare-se para a 
apresentação opcional. 

13 de abril (opcional) – Apresentação e reflexão​
 Sam Herriot, Câmara de Comércio Metropolitana de Lewiston Auburn​
 Comemore o seu progresso e partilhe a sua jornada de crescimento com colegas, 
mentores e patrocinadores num ambiente colaborativo e de apoio. 

Detalhes do programa 

7 sessões semanais | 2,5 a 3 horas cada​
 Inclui modelos, instruções de convidados e oportunidades de aconselhamento 
individual.​
​
 



 

Inscrições e preços para inscrições antecipadas​
 As inscrições começam em US$ 180. Inscreva-se até 9 de fevereiro para 
aproveitar nosso desconto para inscrições antecipadas!​
 Local: LA Metro Chamber, 415 Lisbon Street, Lewiston​
 Serão servidos lanches leves 

Para perguntas​
 Sam Herriot - Sam@LAMetroChamber.com 

 


