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Anh Thới Bình trên trang Việt Nam Thời Báo chỉ ra rằng ở VN tùy từng thời kỳ mà người cao 
tuổi được hưởng các chính sách an sinh khác nhau; và phần lớn các chính sách an sinh “chăm 
sóc dài hạn” sẽ ưu tiên hơn về người cao tuổi có lý lịch chính trị được gọi nôm na là “có công 
với cách mạng”. [1]  

Ở bên ngoài VN, những người làm việc trong y tế công áp dụng lăng kính công bằng trong mọi 
việc có ảnh hưởng đến nhiều người, nhất là xử dụng khung PROGRESS để đảm bảo xem xét 
các yếu tố phân tầng xã hội để làm sáng tỏ sự bất bình đẳng về sức khỏe. [2] 

Khung PROGRESS xem xét các khung hướng kỳ thị về nơi cư trú (Place of residence), chủng 
tộc/sắc tộc/văn hóa/ngôn ngữ (Race/ethnicity/culture/language), nghề nghiệp (Occupation), 
giới tính (Gender/sex), tôn giáo (Religion), trình độ học (Education), tình trạng kinh tế xã hội 
(Socioeconomic status) và vốn xã hội (Social capital). [2] 

Phù hợp với xu thế già hóa dân số toàn cầu, số lượng người cao tuổi trên toàn thế giới được dự 
đoán là tăng theo cấp số nhân lên hơn 1,5 tỷ vào năm 2050. Do đó, điều quan trọng đối với 
người cao tuổi là duy trì các quyền của họ về sức khỏe và tận hưởng chất lượng cuộc sống tốt 
khi về già. [3] 

Khi nghĩ đến người già, nhiều người thường nghĩ đến bệnh tật và các giới hạn thể chất và trí 
nhớ. Một cách nghĩ nữa là nghĩ về những người già vẫn khỏe mạnh, vẫn tích cực trong cuộc 
sống, và vẫn hội nhập nhiều vào xã hội.   



Đáng chú ý, gần đây có sự thay đổi tập trung từ quan điểm của sự hiện diện đơn thuần hoặc sự 
vắng mặt của bệnh sang cách tiếp cận lão hóa tốt dựa trên chức năng nhằm mục đích xây 
dựng và duy trì khả năng hoạt động của người cao tuổi. 

Năm 2015, Tổ chức Y tế Thế giới đã công bố một báo cáo về sức khỏe người cao tuổi và giới 
thiệu khái niệm năng lực nội tại để giúp gợi ý về giá trị đời sống của họ. Năng lực nội tại là tổng 
hợp của tất cả các năng lực thể chất và tinh thần của cá nhân và các tương tác của nó với các 
đặc điểm môi trường xác định chức năng của người đó. Lối nhìn tổng hợp nầy là là trung tâm 
cho sự lão hóa lành mạnh.  

Khung năng lực nội tại bao gồm năm lĩnh vực: (1) nhận thức (trạng thái tinh thần), (2) tâm lý 
(bao gồm tâm tính và giao tiếp xã hội), (3) chức năng giác quan (nhất là thị giác và thính giác), 
(4) sức sống (cân bằng giữa năng lượng nạp vào và năng lượng sử dụng), và (5) vận động (như 
chức năng cơ bắp). 

Khung niệm năng lực nội tại đo lường năng lực (như trái ngược với thâm hụt) của nhiều hệ 
thống sinh học của con người dựa trên các chức năng của cơ thể có liên quan nhất đến sức 
khỏe và tính năng động lúc về già.  

Là một cấu trúc động, quỹ đạo của năng lực nội tại theo thời gian có thể thông báo các hành 
động y tế lâm sàng và công cộng, miễn là giám sát sức khỏe được bối cảnh hóa ở cấp độ cá 
nhân hoặc cộng đồng, theo thứ tự đó.  

Đánh giá tuổi sinh học thông qua các cấu trúc như năng lực nội tại có thể nâng cao sự hiểu 
biết về các quỹ đạo chức năng và thâm thủng của cá nhân, và hướng dẫn sự phát triển các 
cách chữa trị can thiệp về phòng ngừa và điều trị phù hợp với độ tuổi, mức bệnh tật và sở thích 
của từng cá nhân.  

Các nghiên cứu cũng đã định lượng khái niệm về năng lực nội tại, chứng minh rằng nó là một 
công cụ mạnh mẽ dự đoán về nhu cầu của người cao tuổi để thân nhân và xã hội hỗ trợ họ 
trong đoạn kế của cuộc đời, nâng cao chất lượng cuộc sống của người cao tuổi.  
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