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MASTERCHEF

Ciclo/Curso: 6° de Primaria

Area Criterios Indicadores
Lengua C.E. 3.2. 3.2.1, 3.2.2, 3.2.3.
C.E. 3.5. 3.5.1, 3.5.2, 3.5.3.
C.E. 3.9. 3.9.1, 3.9.2.
C.E. 3.11.
Naturales C.E. 3.1. 3.1.2
C.E. 3.2. 3.2.1, 3.2.2, 3.2.3, 3.2.4.
C.E. 3.3. 3.3.1.
C.E. 3.8. 3.8.2.
Sociales C.E. 3.1. 3.1.1.,3.1.2.
C.E. 3.2. 3.2.1. 3.2.2.
C.E. 3.10. 3.10.1
Matematicas C.E. 3.1. 3.1.1,31.2,3.1.3.
C.E. 3.2. 3.2.1. 3.2.2.
C.E. 3.4. 3.4.2,3.4.4.
C.E. 3.5. 3.5.1, 3.5.2, 3.5.3, 3.5.4, 3.5.5.
C.E. 3.6. 3.6.1, 3.6.2, 3.6.3, 3.6.4, 3.6.5.
C.E. 3.7. 3.71, 3.7.2.
C.E. 3.8. 3.8.1.
CYPD C.E. 3.2. 3.2.1., 3.2.2, 3.2.3.
C.E. 3.3. 3.3.1.
C.E. 3.4. 3.4.1.
C.E. 3.7. 3.71,3.7.2, 3.7.3.
Artistica C.E. 3.3. 3.3.1.
C.E. 3.6. 3.6.1.
Inglés C.E. 3.2 3.2.1
C.E. 3.8 3.8.13.8.23.8.3
C.E. 3.9 3.9.1
C.E. 3.16 3.16.1
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Francés

C.E. 3.5.
C.E. 3.8.
C.E. 3.11.
C.E. 3.15.

3.5.1.
3.8.2.
3.11.1.
3.15.2.

Competencias Clave

CCL, CMCT, CAA, CD, SIEP, CEC, CSYC,

PRODUCTO FINAL:

CONCURSO GASTRONOMICO

Desarrollo de tareas y actividades del proyecto.

Tareas

Actividades previas:

Rutina de pensamiento: dinamica de ideas previas sobre los cuatro aparatos del cuerpo humano que

intervienen en la funcion de nutricion.

Tarea 1: Empresa de catering.

C.E. Indicadores | Actividades

CS 3.10. [ 3.10.1. - Elaboracion del eslogan de la empresa de catering y cartel publicitario.
3.10.2. - Analizar la importancia de la publicidad. La publicidad engafosa,

realizando una recensién sobre esta tematica.

LCL3.11. | 3.11.1

EA 3.6. 3.6.1.

LCL3.2. [3.2.1.3.2.2. | - Realizar una presentacion de la empresa creada. (presentacion al
3.2.3. resto de la clase, video presentacion, programa de radio...)

MAT. 3.2 [3.2.1,3.2.2. | - Cada equipo crea una empresa de catering para celebrar un evento

MAT. 3.5 | 3.5.3. con 200 comensales. Deberan realizar una presentaciéon en Sites o

MAT. 3.6 3.6.1.3.6.2.3. Genially para exponer su propuesta. Picando en este_enlace puedes
£3363365 acceder al desglose de actividades que se realizaran en Matematicas

MAT 3.7 | 371372 dentro de esta tarea.
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https://docs.google.com/document/d/1DBayG0P0mlfDcJEQpRCHDGULtJPdA0HJJmB_dXJxr1U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GaTQBPJrNIFwV950lKDEbaD7zGwkGC0w/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11DaBs1OZo6hq6eRi9Rzu8R-MpwbwrepMxWUFuIKE0K0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P8n47jYspRnmU5JKjOlPxvoirAENmV69/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1arXN4JXIwCyPSLb5KAtVBnvF5Vj1GV6auxgs4kEe10g/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aU3VsmR6vGnlwCoyxRm7sQrBRDo0Uun0?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1OSS8XxRY2LX-6jwrik-WVeSEcjgQV5aEMZz4xmlmfFw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1OSS8XxRY2LX-6jwrik-WVeSEcjgQV5aEMZz4xmlmfFw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/13hFNxuCUAsSI0l79nyM7DGaqPixRRdWTdwdG7LLj1iI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1OYOlwBrItC4rEg_a51jd5lmZJTuESPyzbexM-A_qTC0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PY-7vy2uzx01H7XdwOu5gYgXgJUfxJ02RAXP2DThA_E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PY-7vy2uzx01H7XdwOu5gYgXgJUfxJ02RAXP2DThA_E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16zEdyOZgT96BkCwaAyybql9O4jHLgH9DsLhaTtFHy8w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1tWww91i_68zZZa1pi8-MFm8noYTw-Q_tYRh4tFtTdK4/edit?usp=sharing

Tarea 2: Alimentacion Saludable.

CN3.1. CN3.1.2. - El alumnado, en grupos, ha de informarse acerca de lo que es la
alimentaciéon saludable respondiendo las preguntas de este
documento y ampliando la informacion.

CN3.2. CN3.2.2. - Mapa conceptual individual sobre la alimentacion saludable.

LCL 3.5. | 3.5.1 - Realiza una entrevista a un experto en alimentacion. En dicha

8.0.2.8.5.3). entrevista debe quedar claro las principales orientaciones que
debemos seguir para llevar una alimentacién saludable.

CYPD CYPD 3.4.1 | - Graba la entrevista usando Spreaker Studio.

3.4.

Tarea 3: Trabajo de investigacion.

C.E. Indicadores | Actividades
CN3.1. CN3.1.2. - En esta tarea nos informaremos del funcionamiento de nuestro
CN3.2. CN3.2.1. cuerpo, concretamente de los aparatos respiratorio, circulatorio,
CN3.2.2. digestivo y excretor. (indice de trabajo)
CN3.3. CN3.3.1. Para ello, el alumnado, dividido en grupos de expertos (estrategia de
aprendizaje cooperativo) realizardn una investigacion sobre los
CPD 3.2. | CPD 2.1. mismos. El resultado de dicha investigacion lo recogeran en
2.2.2.3. documentos compartidos elaborados a través de google drive, o bien,
en Genially.
CPD 3.3. | CPD 3.1.
CPD 3.4. | CPD4.1.
LCL3.9. [3.9.1.3.9.2.
CS 3.1. 3.1.1.3.1.2.
CS 3.2 3.2.2.
CN3.2. CN3.2.1. - Una vez realizados dichos trabajos, los expertos volveran a sus
CN3.2.2. grupos originales y explicaran a sus compafieros y compafieras los
contenidos sobre los que habian investigado.
CN3.3. CN3.3.1.
CPD7 W - El siguiente paso sera realizar concursos de preguntas y respuestas

con Kahoot, Socrative, Quizziz.

Tarea 4: La Reproduccion Humana

C.N3.2,
C.N. 3.3.

3.2.1

3.3.1.

La reproduccién humana.

Mediante flipped classroom, el alumnado vera en casa los videos que
enlazamos mas abajo. Anotara en su cuaderno las dudas que surjan
y, entre todos, las resolveremos al dia siguiente en clase.
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https://drive.google.com/file/d/10emlFc7YNkqtrkCfRYu806bVpZll2Kx4/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1FCs8jYm3ePf3x1r6toMTBml-nKBFKXIIUE4ZndWgcPo/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zYbBJhEhljhQJkRT6ru9oU_5VUEaMPci/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Agsars7YjlvjnVO1Eutb4EkyNQZKuylFMqIlLv4_jms/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Agsars7YjlvjnVO1Eutb4EkyNQZKuylFMqIlLv4_jms/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S6EV1issDt0miPY-3wPpSGfeQWGbmqv6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10emlFc7YNkqtrkCfRYu806bVpZll2Kx4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t1kVJ-rEOk4REo8wqQ7R09d5VbfRVirq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zYbBJhEhljhQJkRT6ru9oU_5VUEaMPci/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t1kVJ-rEOk4REo8wqQ7R09d5VbfRVirq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JvlN5XhE1u_4ONZdeGRkhA-4XkRcgsLx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JvlN5XhE1u_4ONZdeGRkhA-4XkRcgsLx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SQm7R1RarDmZ06a9Vhyc247mQPNgzg_B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SQm7R1RarDmZ06a9Vhyc247mQPNgzg_B/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Q1JrSFRSFtOubkLS1gbELc_FakR5UTUWwZiPUoWCMzk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o3xQaaRm7od9zd82UkQVRtV3wuqh-vbV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G2_RQJHcj-3gi9nLTR3gL-DbE2I_nwL9/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ioI5VEPWRAXEyoJoUr2uichyUqP7yYT3Pd11JIU1iPA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1t1kVJ-rEOk4REo8wqQ7R09d5VbfRVirq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zYbBJhEhljhQJkRT6ru9oU_5VUEaMPci/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zYbBJhEhljhQJkRT6ru9oU_5VUEaMPci/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NXbeKuk6kEDUfuCd9jKZnuGb4wOB4lg9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NXbeKuk6kEDUfuCd9jKZnuGb4wOB4lg9/view?usp=sharing
https://quizizz.com/join
https://drive.google.com/file/d/1FwtWrZMwVLwxCNEJG1mn1SA1AP_6MjFu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FwtWrZMwVLwxCNEJG1mn1SA1AP_6MjFu/view?usp=sharing

La reproduccion humana |
La reproduccién humana |l

EA 3.5. EA3.5.1. - Visual Thinking sobre la reproduccion humana. Cada alumno/a, de
forma individual, habra de plasmar en un mapa visual el proceso de la
reproduccion humana.

Tarea 5: Recreando la digestion

C.E. Indicadores | Actividades

CN 3.3. CN 3.3.1. - Los alumnos tendran que demostrar sus conocimientos adquiridos
sobre los cuatro aparatos que intervienen en la nutricién explicando el
proceso que experimenta el cuerpo desde el inicio de la digestion
hasta la degradacion de los nutrientes para la obtencion de energia.

CPD34. | CPD 3.4.1

Tarea 6: Encuestas y analisis de habitos nutricionales.
La tercera tarea del proyecto consistira en analizar los habitos nutricionales de nuestros
vecinos y vecinas.

C.E. Indicadores | Actividades

LCL3.5. |3.53. - Mediante lluvia de ideas, elaboramos una encuesta. Después
pasamos las preguntas resultantes a formularios de Google.

C.S.3.2. 3.2.1. - Una vez realizada la encuesta, los chicos y chicas tendran que
analizar los resultados de forma individual y establecer
conclusiones en relacion a los mismos.

LCL3.5. [3.5.1.3.5.2.

MAT. 3.141 - Realizar las graficas resultantes de las encuestas (formularios de

3.14. Google) analizamos los resultados desde las matematicas:
porcentajes, fracciones, representacion de datos...

Tarea 7: Diseio y elaboracion de un plato saludable.
El siguiente paso en el proyecto consistira en, una vez conocidos los habitos alimenticios de nuestros
vecinos y vecinas, intentar combatir las posibles malas costumbres por medio de un plato saludable.

C.E. Indicadores | Actividades

CYPD CPD3.7.1. Para la elaboracion del plato y la eleccién de ingredientes saludables

3.7. CPD3.7.2 utilizaran la aplicacion de “Myrealfood”, que cataloga los alimentos en

CPD3.7.3 funcién de su nivel de procesamiento, asi como de su composicién y nivel

caldrico, y, una vez hecho esto, comparar los resultados de la app anterior
con los de la clasificacion NUTRISCORE de la UE.

CN3.1. CN3.1.2.

CN3.2. CN3.2.2.

CN 3.2. 3.2.2. Cada grupo confeccionara un plato saludable teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:
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https://drive.google.com/file/d/18fgDhJDQmeCJWOJTuBmCr4w_dmHl6l4Z/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=45E1mzdUOxM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=NGlfyXeGbOc&feature=emb_logo
https://drive.google.com/file/d/1McckzAvBZG1DjstnUC1JuFwRK4XvKPf2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pPpdgIGxa7xqeIWi37qGEE1Gz1hnj46H/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Agsars7YjlvjnVO1Eutb4EkyNQZKuylFMqIlLv4_jms/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/117EjyKrV0gMlGHO3ibX2ajlkzI3-_YmK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Agsars7YjlvjnVO1Eutb4EkyNQZKuylFMqIlLv4_jms/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1U1H3k5gc1bvnceLWczbK6FpB0kPebkv6LSmwlhJmMHU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NXbeKuk6kEDUfuCd9jKZnuGb4wOB4lg9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NXbeKuk6kEDUfuCd9jKZnuGb4wOB4lg9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NXbeKuk6kEDUfuCd9jKZnuGb4wOB4lg9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10emlFc7YNkqtrkCfRYu806bVpZll2Kx4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zYbBJhEhljhQJkRT6ru9oU_5VUEaMPci/view?usp=sharing
https://www.aecoc.es/articulos/claves-para-entender-el-etiquetado-nutriscore/
https://drive.google.com/file/d/1zYbBJhEhljhQJkRT6ru9oU_5VUEaMPci/view?usp=sharing

e Ingredientes (mediante lluvia de ideas decidiran los ingredientes

LCL 3.11. | 3.11.1 saludables que se utilizaran en el plato).
e Descripcion del proceso de elaboracion.
e Calculo caldrico.
e Justificacion de lo saludable del plato.
e Nombre del plato.
MAT3.14 | MAT.3.14.2. | Describir con detalle las cantidades que se utilizaran de cada uno de los
ingredientes del plato,( gramos, calorias,...).
MAT. 3.6 | MAT. 3.6.1. | Establecer proporciones de los ingredientes en relacién al plato utilizando
MAT. 3.6.2. | porcentajes y fracciones. Utilizar la regla de tres para calcular las
MAT. 3.6.3. | cantidades necesarias para todo el alumnado de la clase..
MAT. 3.6.4 Disefar un grafico representando estos datos.
MAT. 3.6.5.
ING 3.21 Presentar y explicar el menu en inglés, tanto en presentacion digital, como
C.E. 3.2 | 3.8.13.8.2 | en unaexposiciéon en clase.
C.E.3.8 |3.8.3 Para la receta solo podran usar: “Real food” y “Well-processed food”
C.E.3.9 |3.91
C.E. 3.16 | 3.16.1
FR2 En grupos:
C.E.3.5. |3.51. - Elaborar un menu saludable en francés.
C.E.3.8. |3.8.2. - Presentar la carta con el menu a través de un lapbook o de manera
C.E.3.11. | 3.11.1. digital utilizando aplicaciones como Canva o Thinglink.
C.E.3.15. | 3.15.2. Por parejas:
- Dramatizar un dialogo en un restaurante utilizando estructuras
aprendidas en clase, y grabarlo con la aplicacién Rec Spreaker.
Tarea 8: Concurso gastronémico.

CN3.2.

CPD 3.7.

CN3.2.2

CPD3.7.1.
CPD3.7.2
CPD3.7.3

- Lleg6 el momento de cocinar, asi que cada grupo tendra que elaborar
los platos disefiados, asi como presentar el resultado final ante un
jurado formado por profes.

- Durante el proceso de preparacion del plato, cada grupo habra de ir
grabando los diferentes pasos para montar un video/programa de tv
que posteriormente sera editado y difundido atendiendo a las medidas
de seguridad adecuadas para ello. En dicho video daran consignas
basicas en Inglés y francés.

LCL

- Noticia sobre el concurso gastronémico.

Evaluacion y Metodologia.
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https://docs.google.com/document/d/11DaBs1OZo6hq6eRi9Rzu8R-MpwbwrepMxWUFuIKE0K0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1U1H3k5gc1bvnceLWczbK6FpB0kPebkv6LSmwlhJmMHU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pEUgrqMK5rTK1Luu3QnLIkTYj8rKQCoL9vZX7GSrCjA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pEUgrqMK5rTK1Luu3QnLIkTYj8rKQCoL9vZX7GSrCjA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pEUgrqMK5rTK1Luu3QnLIkTYj8rKQCoL9vZX7GSrCjA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pEUgrqMK5rTK1Luu3QnLIkTYj8rKQCoL9vZX7GSrCjA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pEUgrqMK5rTK1Luu3QnLIkTYj8rKQCoL9vZX7GSrCjA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NXbeKuk6kEDUfuCd9jKZnuGb4wOB4lg9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NXbeKuk6kEDUfuCd9jKZnuGb4wOB4lg9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NXbeKuk6kEDUfuCd9jKZnuGb4wOB4lg9/view?usp=sharing

Evaluacion (instrumentos y herramientas de evaluacion que se van a emplear)

Rubricas Se pueden consultar en la tabla anterior. Para ello, has

de picar en el indicador en cuestion.
Listas de cotejo

Quizizz

Observacion directa, auto/coevaluacion

Exposiciones orales

Plickers, registro anecdotico, escala de valoracion

Metodologia y Agrupamiento del alumnado

Trabajo cooperativo
ABP

Trabajo individual
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