
Завдання для батьків 

- Яку мету ви ставите перед собою, виховуючи свого сина (доньку)? 

- Спробуйте спочатку записати у стовпчик 7-10 якостей, які ви вважаєте за необхідне 
виховати, сформувати у своєї дитини, а потім, відповідно до значущості кожної, 
пронумеруйте їх: 1 - найважливіша, 2 - ... і т. д. 

Шановні батьки! 

Спробуйте поміркувати і перерахувати, що ви найбільше цінуєте в житті? Що є для 
вас найціннішим? 

Спробуйте перевірити себе і членів своєї родини за допомогою цікавого мовленнєвого 
тесту "Які ви батьки?", щоби побачити, наскільки актуальною є ця проблема для вашої 
родини. 

Попросить членів сім'ї відзначити ті фрази, які ви часто використовуєте у спілкуванні 
з дітьми: 

Тест "Які ви батьки?" 

1. Скільки разів тобі повторювати? 

2. Порадь, будь ласка, як мені вчинити в даній ситуації? 

3. Не знаю, що б я без тебе робила. 

4. І в кого ти такий(а) удався(лась)? 

5. Які в тебе чудові друзі! 

6. Ну, на кого ти схожа(ий)? 

7. Ти моя опора і помічниця! 

8. Ну що в тебе за друзі?! 

9. Про що ти тільки думаєш? 

10. Який(а) ти в мене розумний(а)! 

11. А як ти вважаєш, сину (донько)? 

12. У всіх діти як діти, а ти?! 

13. Який ти в мене кмітливий! 

Відповіді: 

1, 2, 4, 6, 8, 9, 12 - 2 бали; 

3, 5, 7, 10, 11, 13 - 1 бал. 



7-8 балів - ви живете з дитиною душа в душу. Вона щиро любить і поважає вас. Ваші 
стосунки з дитиною благотворно впливають на становлення її особистості. 

10-12 балів - вам необхідно бути уважнішими у ставленні до дитини. Ви користуєтесь 
у неї авторитетом, але авторитет не замінить вашої любові. Розвиток дитини залежить 
скоріше від випадкових обставин, ніж від вас. 

13-14 балів - ви й самі відчуваєте, що чините неправильно. Між вами та дитиною існує 
недовір'я. Поки не пізно, намагайтеся приділяти дитині більше уваги, ураховувати її 
запити та інтереси. 

Анкета для батьків 

Часто саме батькам, спілкуючись із дітьми, доводиться стикатися із ситуаціями 
вибору, коли, хотіли б ми того чи ні, треба чесно й відверто (хоча би перед самим собою) 
відповісти на складні життєві питання, спробувати поставити себе на місце дитини або 
хоча б на хвилину повірити, що ви - добра чарівниця чи добрий чарівник. 

Можливі варіанти відповідей на запитання анкети: 

А - можу і завжди так роблю. 

Б - можу, але не завжди так роблю. 

В - не можу. 

1. У будь-яку хвилину залишити всі свої справи та зайнятися дитиною. 

2. Радитися з дитиною, незважаючи на її вік. 

3. Визнати перед дитиною помилку, здійснену стосовно неї. 

4. У випадку неправоти вибачитися перед дитиною. 

5. Володіти собою та зберігати спокій, навіть якщо вчинок дитини вивів вас зі стану 
рівноваги. 

6. Поставити себе на місце дитини. 

7. Повірити хоча б на хвилину, що ви добра фея. 

8. Розповісти дитині повчальну історію зі свого дитинства, яка показує вас у не зовсім 
вигідному світі. 

9. Завжди утримуватись від уживання слів, які можуть ранити дитину. 

10. Пообіцяти дитині виконати її бажання за умови хорошої поведінки. 

11. Виділити дитині один день, коли вона зможе робити все, що забажає, і поводитися 
так, як захоче. 

12. Не реагувати, якщо ваша дитина незаслужено вдарила, образила іншу дитину. 



13. Не звертати увагу на дитячі сльози та прохання, якщо ви впевнені, що це каприз, 
швидкоплинна примха. 

Порахуйте бали 

"А" - 3 бали, "Б" - 2 бали, "В" - 1 бал. 

Якщо ви набрали від 30 до 39 балів, ваша дитина - найбільший скарб у вашому житті. 
Ви намагаєтесь не тільки зрозуміти, а й пізнати її, ставитесь до неї з повагою, 
дотримуєтесь найбільш прогресивних методів виховання. Ви на правильному шляху, і 
можете розраховувати на гарні результати. 

16-30 балів - піклування про дитину для вас найголовніше. Ви маєте здібності 
вихователя, але на практиці не завжди послідовно й цілеспрямовано їх використовуєте. 
Інколи ви занадто суворі або занадто м'які, крім того, маєте схильність до компромісів, що 
послаблює виховний ефект. Вам слід серйозно подумати над своїм підходом до виховання 
дитини. 

Менше 16 балів - у вас серйозні проблеми з вихованням дитини. Вам не вистачає 
знань або бажання та прагнення виховати дитину творчою особистістю, а, можливо, і того, 
й іншого. Ми радимо вам звернутися за допомогою до спеціалістів - педагогів і 
психологів, ознайомитися з літературою з питань сімейного виховання. Не забувайте, що 
формування особистості - дуже складний та відповідальний процес. Ось чому виконання 
батьківського обов'язку приносить людині найбільше моральне задоволення. 

 


