
  
  

  
Skrivkurs för kurs C 

Texttyper och övningar för SFI 

Att ge tips och råd 

 
 
 
 
 
Jag har ett tips / ett råd till dig. 
Det här tipset / Det här rådet hjälper dig  
Jag har många tips/ många råd till dig.  
De här tipsen / De här råden kommer 

att hjälpa dig. 
 

Du kan ge tips och råd i olika situationer, t.ex: 
  
Jag är förkyld. Vad ska jag göra för att må bättre? 
·       Mitt tips till dig är att vila mycket 
·       Mitt tips till dig är att ta Alvedon och sova 



·       Mitt tips till dig är att göra en dryck av ingefära 
·        Mitt tips till dig är att ta ett varmt bad och vila 
 
 
 
 
 
 
Det är bra att ta ett varmt bad när man är förkyld. 
  
Jag vill så gärna gå ner i vikt. Hur ska jag göra? 

·   ​ Du kan tänka på att äta mycket frukt och grönsaker 
·   ​ Du kan tänka på att inte äta så mycket 
·   ​ Du kan tänka på att börja motionera 
   

Jag ska gå på en anställningsintervju imorgon. Vad ska jag tänka på? 
·       Du måste vara glad och positiv 
·       Du måste förbereda några frågor om arbetet 
·       Du måste berätta om dina erfarenheter 
·       Du måste vara artig och trevlig och ta i hand 
 
 
 
Ge tips och råd! 

●​ Jag vill gärna lära mig svenska. Har du några goda råd till 

mig? 

●​ Jag vill så gärna hitta en partner. Hur ska jag göra? 

 



●​ Hur kan man göra för att spara pengar? Har du några goda 

råd till mig 

●​ Hur kan man hitta en bra bostad? Har du några goda råd 

till mig? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sjuk 

Din vän är förkyld och hostar. Skriv ett mejl till vän och ge några råd. 
Börja och avsluta ditt mejl på ett passande sätt. 

·   ​ Berätta vad din vän kan göra för att må bättre 

·   ​ Berätta vad du själv brukar göra när du är förkyld 



 Exempeltext: 

Hej! 

Vad synd att du är förkyld! Nu ska jag ge dig några goda råd. 

Du ska vila och ta det lugnt. Du kan dricka te och äta varm soppa. Du kan även 
äta apelsiner, eftersom de innehåller C-vitamin. Dessutom kan du ta en 
värktablett om du har mycket ont eller hög feber. Ett annat tips är att ta 
hostmedicin innan du lägger dig. 

Själv brukar jag ta nässpray när jag är förkyld. Jag brukar också äta lite glass 
när jag har ont i halsen. 

Hoppas att du blir frisk snart! 

Hälsningar 

Samira 

När du skriver och ger tips och råd är det här några viktiga saker som du ska 
tänka på. Det här är bara exempel. Det bästa är om du använder den här 
grammatiken men använder egna ord. 

 
Skriv en inledning 

§  Vad tråkigt att höra att du är sjuk. Många blir sjuka när hösten 
kommer. 

§  Vad bra att du tänker på… 
§  Det var roligt att höra att du… 
§  Många föräldrar har problem med sina tonårsdöttrar och söner. Här 

kommer några tips till dem. 
  

Använd hjälpverb som t.ex kan, ska, bör eller måste. Du kan skriva bör eller 
borde, t.ex: 



  
§  Du kan… 
§  Du kan också… 
§  Ett annat tips är… 
§  För det första bör du… 
§  För det andra… 
§  Slutligen är det viktigt att… 

  
Använd imperativ, men tänk på att skriva hela meningar, t.ex: 
 Du måste gå ut och träna varje dag så kommer du känna dig piggare. 
 
Gå ut och träna! 
 
Planera alltid din inköp! Om du planerar vad du ska köpa kommer du att spara 
jättemycket pengar. 
  
Använd konditionalis (med hjälpverbet skulle) 
  
Du skulle kunna…. (Du skulle kunna träna på morgonen) 
Jag tror att du skulle behöva…. 
  
Skriv en avslutning. 

§  Hoppas att det går bra för dig! 
§  Lycka till med ditt nya liv! 
§  Hoppas att mina tips hjälper dig! 

Dela upp texten i stycken. 
Skulle du kunna hjälpa mig med en sak? 
  
Se filmen om tips och råd 
http://sfimedviktor.edholm.eu/skriva/ge-tips-och-rad/ 
https://www.youtube.com/watch?v=EyuDHykqrQU 
 

http://sfimedviktor.edholm.eu/skriva/ge-tips-och-rad/
https://www.youtube.com/watch?v=EyuDHykqrQU


 

Idrottsaktiviteter: 
I Partille arena kan man träna på gym 
Ditt barn kan gå med i en fotbollsklubb 
Eller besöka Björndammens skatepark, 
Ditt barn kan simma på Simhallen i Björndammen/ 
simskola 
Ditt barn kan rida på Ridskolan i Kåsjön 
Eller spela Ishockey   
Kulturaktiviteter 
På Kulturskolan kan man spela gitarr, piano, trumpet. 
Man kan sjunga i kör. 
Det finns också danskurser, teaterkurser, 
Man kan gå en kurs i konst 
 



 
 
 



 



 


