
 

第三十四课 
思考题 

1、《悲华经》中说：“若以一华，散虚空中，
供养十方佛，乃至毕苦，其福无尽。”请解释这
个教证的意义。看了这个教证，今后你应如何
去做？ 

 
顶礼本师释迦牟尼佛！ 
顶礼文殊智慧勇识！ 
顶礼传承大恩上师！ 

无上甚深微妙法，百千万劫难遭遇， 
我今见闻得受持，愿解如来真实义。 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提
心！ 

下面我们继续学习藏传净土法。 
现在有些人自认为有密法和禅宗的最高

境界，所以对供养、顶礼等积累世俗福德资粮
没有兴趣。其实他们的想法是错误的。真正的
大修行人都是二资双运的，正因为他们有空性
的境界，所以才格外注重世俗中的积资净障。
我们看《莲花生大士传》、《米拉日巴尊者
传》、《八十四大成就者传》以及汉地高僧大
德的传记，这些大成就者们证悟的境界越高，
越是注重积累资粮。没有一个高僧大德的传记
中说，因为他们的修证境界很高，所以就放弃
 



了取舍因果、积资净障。全知无垢光尊者也曾
强调，在没有获得圆满正等觉果位之前，每个
人都有要清净的业力与习气，都有需要获得的
上上功德，因此精进积累资粮是不可或缺的。 
积累资粮的最好方法就是供养三宝，所以

每个佛教徒都要有供养三宝的强烈意乐，大家
应经常在诸佛菩萨面前作供养，有钱的人应该
根据自己的能力作供养，没有钱的人也应随喜
他人的供养。供养的前提是发心要清净，如果
心非常清净，即使供品很微小，得到的功德也
很大。相反，如果在供养的过程中，掺杂了傲
慢心、嫉妒心等不良心态，比如为了炫耀自己
的财富，或者为了跟别的施主进行竞争，这样
即使供养的钱再多，功德也不大。因此以清净
的意乐作供养非常重要。藏地有这样的说法，
“小小花朵也是供品”，意思是只要自己的发心
清净，供养一朵花也能积累大福德。所以，有
些人即使经济条件不太好，但只要安住于清净
的心态，然后再作一些力所能及的供养，也同
样能积累大福德。以前藏地的许多寺院在迎请
法王如意宝时，这些寺院的住持们也经常引用
这句话，如：“人天导师我等怙主法王如意宝来
到本寺，四众弟子非常欢喜，为了表示我们的
心意，在这里献上供品，虽然我们的供品很微
薄，但俗话说‘小小花朵也是供品’……” 

永明延寿大师在《万善同归集》中说：“若有
人能于佛法僧，少作微善，如毫发许，所生之
处，受报弘大，无有穷尽。”有些地方有很好的
传统，每逢吉日到寺院里供养花、香、水果的



 
人络绎不绝，虽然这些人供养的目的各不相同
，不一定都以出离心、菩提心摄持，但毕竟在
殊胜的对境前作了供养，所获的功德还是不可
思议的。所以今后大家在遇到上师三宝，或者
去一些寺院朝拜时，应该尽量作供养。比如路
过一座寺院时，可以到大殿里供上一支香，然
后向佛磕三个头。这样的事谁都能做，经济条
件再差，也不至于连一支香都买不起。可是，
有些人由于不知道供养的功德，所以没有作供
养，有些人虽然知道这些道理，但因为懒惰懈
怠，也很少真正去作供养，这是非常可惜的。 

《悲华经》中说：“若以一华，散虚空中，供
养十方佛，乃至毕苦，其福无尽。”根据这个教
证，以一朵花抛向空中，观想供养十方如来，
以此功德，乃至轮回中的痛苦灭尽之间，福德
都不会穷尽。供养鲜花是非常容易的事，可以
供养真实的鲜花，也可以观想鲜花来供养。在
夏季的藏地，漫山遍野都是五颜六色的鲜花，
以前我放牛时，每次见到遍地的鲜花就观想供
养诸佛菩萨。汉地有很多公园，里面有许多美
丽的鲜花，每逢节假日都是游人如织，这些人
在享受美景时，有几个人能想到供养三宝呢？
以前我在《入行论》中讲了观想供养后，许多
居士说他们旅游时都作观想供养，但凡夫行持
善法的习气很微薄，不知道这些人现在还有没
有这样做？ 
这几天我们讲的是“对治吝啬或贪心之供

养支”，既然供养是对治吝啬或贪心的，反过来
说，吝啬和贪心就是供养的违品。 
 



如果思维就不难发现，舍财作上供下施有
巨大的功德，而吝啬和贪心有巨大的过患。可
是众生非常颠倒，有些人本来已经非常富裕了
，可是不但不作上供下施，仍然贪得无厌，到
处寻觅财富。《广大游舞经》中说：“喜爱一切
欲妙者，如饮盐水无厌足。”意思是，贪心是永
远无法满足的，越享用色声香味触等欲妙，人
的贪心会越大，就像越喝盐水越干渴一样。像
对欲妙的贪求一样，有些人对钱财的贪求也始
终无法满足，即使三千大千世界的所有财产为
他一人拥有，也不会觉得满足。 

不管在哪里，都有不少此类贪财之辈。一
般来讲，这种人的习气是很难改变的，但是有
时候如果能对他们宣说一些佛法的道理，也许
有部分人能够认识到自己的过失。在现实中有
这样的例子，有些人以前特别贪财，而且自己
的钱财只是自己享受，皈依佛门后却完全变了
，经常舍财作上供下施。我觉得这样使用财富
才是最有意义的。其实，在我们的身边有许多
无衣无食、疾病缠身的人，自己的钱是用来帮
助这些可怜的众生，还是花在个人的享受上，
到底怎么花钱才有意义？我觉得有智慧的人
应该好好考虑。 

藏地有这样的说法，“人有财发疯，畜有草
发疯”，这句话非常有道理，许多人在没吃没穿
的时候，好像也没有特别大的贪欲，一旦有了
钱后，贪欲反而被激发出来，会疯狂地追逐财
富；畜生也是如此，放过牛羊的人会有经验，在
没有草的地方，这些牲畜还比较听话，而一到



 
了草多的地方，它们一边吃一边跑，根本不听
主人招呼。这个比喻很符合某些人的状况。所
以人应该以智慧来调伏自己的贪欲，不能简单
地想用外在的受用或者钱财来平息贪欲，这样
只会如同火上加油那样使欲望更加炽盛，最终
会变成彻底被贪欲左右的疯子。 

如果没有调伏贪欲，即使再多的钱财和受
用也无法填满贪欲的深坑。《方广庄严经》中
说：“一切欲妙一人得，然彼不足仍寻觅。”意思
是说，如果没有调伏内心，即使一人独享世上
的一切五欲受用，他还是会觉得不满足，仍然
会不断地寻觅欲妙和受用。《因缘品》中说：“虽
降珍宝雨，贪者不满足。”连天上降下珍宝雨，
贪欲者都不会满足，可见人的贪欲实在是难以
满足。实际上，在内心没有满足之前，积累财
产的行为是不可能停止的，什么时候内心满足
了，积累财产的行为才会停止。前一段时间我
去了一个地方，当地有人问我：“我们这里有些
人年年修房子，什么时候房子才会修完啊？”
我说：“如果贪心没有止息，房子是永远修不完
的，今年有条件会修二层楼，明年条件更好会
修三层楼，人的贪心一年比一年大，房子也会
一年比一年高。” 
现在有些大老板、大官员已经非常富裕了

，他们的钱几百年都花不完，按说这些人应该
知足了，可他们还是觉得不够，还要到处扩充
财富：在一个城市有房产还不够，还要在另一
个城市有房产；在国内的银行有存款还不满足
，还要在国外的银行有存款。在贪欲心的推动

 



下，有些人甚至走上自我毁灭之路，现在打开
电视、翻开报纸，到处都是经济犯罪的新闻：
贪污受贿、挪用公款、偷税漏税……许多罪犯
在供词中都是这样说的：本来我也知道这是犯
法的，可是在金钱的巨大诱惑下，不得不铤而
走险……明知是一条绝路，为了钱却偏偏要走
，人的贪欲实在可怕！如果一个人没有克制自
己的贪欲，到一定的阶段会不可收拾，那时谁
也控制不了他，甚至法律也不管用。所以欲不
可纵，应当及早刹车，人人都要以佛法对治内
心的贪欲，要经常自我反省：我是什么人？我
在做什么？应尽早发现自己的问题，趁烦恼尚
处于萌芽阶段时就将其消灭。 

在这个物欲横流、金钱至上的时代，佛教
提倡的知足少欲理念更具现实意义，谁拥有这
种理念，谁才会拥有真正的快乐。可惜大多数
人根本不懂这些道理，一味地追求金钱，道德
和行为水准日趋下滑，最终导致了巨大的痛
苦。《水木格言》中说：“愚者财富圆满，不离痛
苦之因。”在许多时候，过多的财富不仅不会带
来快乐，反而会带来痛苦，有个人说：“以前经
济条件虽然比较差，但我们全家非常和睦，日
子过得很快乐。现在条件虽然好了，但家人经
常在外面做许多坏事，日子过得并不快乐。”
这也是许多人的同感。 

有些人认为：现在的潮流就是这样，必须
跟上时代，所以我需要更多的钱。这不是个合
理的理由。愚人总是盲目地随大流，而智者不
会轻易盲从，他们在思考后才会采取行动。如



 
果我们冷静考虑，就会明白一个非常朴素的真
理：一个人即使有再多钱，除了一天吃三顿
饭、穿一身衣服以外，实际上也没有什么可享
受的。我们学院的许多出家人，除了三衣一钵
之外身无长物，虽然他们生活过得很清贫，但
内心的宁静和快乐是帝王也享受不到的。如果
这些出家人没有看破放下，也像那些世间人一
样，每天在熊熊欲火的推动下追逐钱财，他们
是不可能拥有现在的安乐的。 
许多人有不经观察、盲目攀比的毛病。如

果别人在财富上超过了自己，自己就会有强烈
的不平衡感，进而想超过对方。比如同一所学
校毕业的两个人，一个人在财富上超过另一个
人时，落后者就会想：他的能力不如我，现在
却比我有钱，我一定要超过他！产生竞争心之
后，就会为实现自己的愿望而奋斗，在此过程
中必定会感受许多痛苦。现在的社会是经济社
会，人人都在拼命追求金钱，许多人面临着巨
大的压力，昨天有两个北京的居士来学院，我
问：“你们过得可以吗？”“还可以吧，不过工作
很忙，压力也很大。”他们说只能在学院呆几天
，很快就要回去工作。我非常理解他们，许多
人虽然有学佛的意乐，但面对生活的巨大压力
，不得不做许多没有意义的事，很难有全身心
学习佛法的机会。 

有些人的财富已经多如山王，在我们看来
应该知足了，可是他们还是不满足，还要为了
芝麻许的利益而奋斗，最终悲惨地死去。俗话
说“人为财死，鸟为食亡”，自古以来，就有许多

 



为财而丧命的可怜之辈。 
有这样一个故事：秋收时节，有个人挑着

一担豌豆行路，途中他将担子放在一棵树下，
就去解小便了。这时，一只猴子从树上下来抓
了一把豌豆，在上树的过程中，有一颗豌豆落
到地上，猴子扔下手中的一把豌豆，又下来找
那一颗豌豆。恰巧那人回来了，他抛出一块大
石头击中了猴子，结果猴子丧了命。一位天人
看到此事后说：“舍弃一把豆，而寻一粒豆，历
经百般苦，此猴真愚痴。” 
许多人就像这只猴子，本来他们已经拥有

许多财富，可是还要去追逐财富，最后丧失了
宝贵的生命。人身非常难得，为了一点身外之
物而失去了人身，这真是“捡了芝麻，丢了西
瓜”。前一段时间，我家乡有四个人到外地偷牦
牛，他们一共偷了十六头牦牛，在回来的路上
被公安局发现了，双方发生冲突，最后这四个
人一死三伤。这些人实在愚痴，本来他们的生
活没什么困难，但还想发不义之财。现在一头
牦牛最多值四千块钱，按一个人分到四头牦牛
算，也就是一万六千块钱，为了这点钱把命丢
了，实在不划算。但钱迷心窍的人却经常做出
这样的蠢事。 
还有一个故事：从前有两兄弟，父母去世

后，弟弟和哥哥一起生活，后来哥哥娶了一个
妻子，这个女人很讨厌弟弟，最终将弟弟赶出
了家门。无依无靠的弟弟到处流浪，一天他来
到一处山谷，想到自己的悲惨遭遇，不禁放声
大哭。这时飞来一只神鸟，这只鸟会说人话，



 
它问弟弟：“你为什么这么痛苦？”弟弟说：“我
父母去世了，本来还有哥哥可以依靠，现在又
被嫂子赶出了家门，想到自己的苦楚，所以在
这里哭泣。”神鸟安慰他：“别哭了，我可以帮助
你。你趴到我背上，闭上眼睛，我让你睁眼你
再睁眼。”弟弟按神鸟的吩咐，趴到它的背上，
闭上了眼睛。神鸟背着他飞向天空，飞了很久
后，神鸟落在地上，对弟弟说：“到了，睁开眼
吧。”弟弟睁开眼睛，不禁大吃一惊：满地都是
耀眼的金子！神鸟说：“这是天边，我们不能在
这里呆太久，太阳升起来后会把我们烧死的。
你现在赶紧捡金子，过一会儿我接你回去。”弟
弟就开始捡黄金，捡了一袋金子时，神鸟催他
赶紧回去，于是他就趴在神鸟背上飞了回来。
回到家乡后，弟弟盖了房子，买了田地，还娶
了漂亮的妻子，从此过上了富裕的生活。 

不久嫂子听到这个消息，她非常纳闷，不
明白弟弟为什么突然发财了？后来她实在忍
不住，便厚着脸皮到弟弟家，说了几句客套话
后，嫂子问：“好弟弟，你是怎么变得如此富裕
的？”弟弟也没有隐瞒，就把自己的经历告诉
了嫂子。嫂子听后非常高兴，回家后马上跟哥
哥商量，让哥哥像弟弟那样找神鸟。哥哥便到
山谷里装哭，神鸟果真又飞来了，神鸟问他为
什么哭，哥哥也像弟弟那样说。于是神鸟带着
哥哥飞到了天边，神鸟叮嘱哥哥：“我们不能在
这里呆太久，太阳升起来后会把我们烧死，趁
太阳还没升起来，你抓紧时间捡金子，过一会
儿我来接你。”哥哥开始拼命捡金子，过了一会

 



儿，神鸟催他回去，但哥哥的贪心非常大，不
肯停下来，还在继续捡金子。神鸟等了一会儿
，又催哥哥回去，但他还是不听。眼看太阳就
要升起来了，神鸟实在等不及了，就自己飞走
了。最后贪心的哥哥再也没回来。 
这是藏地的一个民间故事。以前藏地的老

人都会讲许多精彩的故事，我小的时候，父母
也经常给我讲故事。现在的许多父母都不会讲
故事了，他们白天拼命赚钱，晚上回家后累得
连力气都没有，哪里还有讲故事的心情？有些
故事虽然是民间的传说，但非常有意义，我们
应以佛法的眼光来读解这些故事。 
还有些人将优质的财物贮存起来，而使用

下劣的财物，妄想以后再使用优质的财物，但
这些人往往没等到使用优质的财物，就遇到违
缘而死去，这方面也有一个故事： 

从前有一个猎人去打猎，他放出毒箭射中
了一头大象，大象在临死前也杀死了猎人。不
久，有五百个盗贼来到此处，他们看到了大象
的尸体，因为当时正值饥荒年间，这五百人立
即进行分工，一半人煮大象肉，另一半人去提
水。这些盗贼还有些赃物要分，因此煮肉的那
些人心怀鬼胎地想：我们把该吃的象肉吃了，
在剩下的肉里下毒药，如果提水的人死了，我
们就能拥有所有的财物。商议之后他们就这样
做了。提水的人也生起同样的恶念，首先他们
喝饱水，在剩下的水中下了毒药。最后五百个
人全部命绝身亡。此时，一只饥饿的老狐狸来
到这里，它看见所有的尸体，生起强烈的贪心



 
，将这些尸体据为己有。因为吝啬者的本性是
将好的贮存起来而使用不好的，老狐狸心想：
我现在拥有了大批食物，这些应当逐渐来吃。
想到这里，它首先准备吃弓背上的皮革1，于是
将弓背放在嘴里一拽，结果弓弦断了，弓背触
进它的上腭，老狐狸一命呜呼了。一位天人看
到后说：“积累尚情可，不应过分蓄，且看因贪
积，愚狐死弓下。” 
贪欲者始终没有满足的时候，汉地流传着

一个“人心不足蛇吞相2”的故事：从前有一个农
民，一次他上山砍柴，在山上见到一条冻得发
僵的小蛇。农民动了恻隐之心，便把小蛇带回
家中喂养，等到蛇的身体恢复以后，他又把蛇
送到山上。后来，这条蛇长成了一条大蛇，它
生活在一个山洞里，洞口长了一棵珍贵的灵
芝。许多人都想得到这棵灵芝，但因为有这条
大蛇在守护，谁都不敢去采。后来这事被皇帝
知道了，皇帝贴出一道黄榜，说谁能献上这棵
灵芝就有重赏。那个农民想得到赏赐，就去求
大蛇把灵芝送给他，大蛇为了报答农民的相救
之恩，便把灵芝给了他。农民把灵芝献给皇帝
，得到了大批金银财宝，从此过上了富裕的生
活。 

又过了些日子，皇后害了眼病，御医说只
有龙蛇的眼睛才能治好这种病，皇帝又想到了

2 这里的“相”是指宰相。还有一种“人心不足蛇吞象”的说法，意思是蛇的
身体虽然很细，但在贪欲的推动下，它能吞下比它的身体大得多的大象。
此说出自《山海经•海内南经》，如云：“巴蛇食象，三岁而出其骨。” 

1 弓背：多用弹性的木条弯成弧形，有些弓背表面以皮革包裹。 

 



这个农民，就让他去挖大蛇的眼珠，并许诺：事
成之后封他为宰相。这个农民有了钱又想当官
，就又来找大蛇，央求大蛇给他一只眼珠，大
蛇想到从前的恩情，还是忍痛给了他一只眼
珠。皇后服用蛇眼配的药后，果然眼睛好了，
农民也就当上了宰相。当了宰相后，他尽情享
受荣华富贵，后来他害怕死后会丢下万贯家产
，于是便想长生不老。他听说吃了龙蛇的心能
长生不老，于是就又到山上去找大蛇，要求大
蛇把心给他。大蛇见他如此贪心不足，终于生
气了，就张开口要他到肚子里去挖，这个人真
的去挖，结果被大蛇吞到肚子里了。这就是“人
心不足蛇吞相”。 
还有一个王婆酿酒的故事。从前有一个妇

人叫王婆，她以酿酒为生，有个道士常到她家
喝酒，喝了上百壶酒也没给钱，王婆也没跟道
士要。一天，道士说：“我喝了你那么多酒，一
直也没给钱，就给你挖一口井作补偿吧。”说完
，院子里就出现了一口井，井中打上来的都是
美酒。从此，王婆不用酿酒，只要舀酒卖就行
了。过了一段时间，道士又来了，他问王婆酒
好不好，王婆说：“酒是很好，可惜喂猪的酒糟
却没了。”道士听后，笑着在墙上题了一首诗：
“天高不算高，人心第一高，井水做酒卖，还道
无酒糟。”写完后，这口井再也不出酒了。 

看看这些故事中的人，当他们的贪心过于
强烈时，不但不会如愿以偿，反而会失去已经
拥有的财富。 

如果想拥有财富，与其向外驰求，不如向



 
内积累福德。无有福德者不可能拥有财富，即
使偶尔得到一些财富，很快就会以种种因缘耗
尽，而以福德力所感召的财富是坚固的，可以
自在地享用。《毗奈耶经》中说：“若人不作福，
常受于苦报，若能修福者，今世后世乐。”这是
一种无欺的因果规律，谁能依此行持，今生来
世都会快乐，即使今生没有现前果报，来世也
一定会现前；如果不作福，今生不会快乐，来
世也会遭受痛苦。大家应该对这个道理生起诚
信，为了今生来世的安乐，要去努力修积福
德。 

 
 
回向偈： 
所南德义檀嘉热巴涅   此福已得一切智 
托内尼波札南潘协将   摧伏一切过患敌 
杰嘎纳齐瓦隆彻巴耶   生老病死犹波涛 
哲波措利卓瓦卓瓦效   愿度有海诸有情 

 
 

 


