
 

Рекомендації та приклади для підготовки анонсу історії учасниці 
конкурсу «Жінка Донеччини – 2025» 

​
Анонс історії готується для розміщення на вебресурсах Управління, 
Донецької обласної державної адміністрації та організацій, долучених до 
проведення конкурсу. 
 
Технічні вимоги: 
 
Обсяг тексту: до 2000 знаків (без пробілів орієнтовно 250-300 слів). 
Мова: українська.  
Стиль: легкий, емоційний, зрозумілий для широкого кола читачів. 
 
Як порахувати кількість слів у Microsoft Word: 
 
Щоб перевірити кількість слів у тексті: 

1.​ У нижньому лівому куті вікна Word знайдіть лічильник «Слів». 
2.​ Клацніть на нього – відкриється діалогове вікно зі статистикою: 

кількість сторінок, слів, символів (з пробілами та без), абзаців тощо. 
 
Орієнтовно 2000 знаків без пробілів – це півтори сторінки тексту формату А4 
шрифтом Times New Roman 14 кегль з міжрядковим інтервалом 1,5 (або 
приблизно 250-300 слів). 
 
Заголовок анонсу: 

[Ім’я Прізвище] – учасниця обласного конкурсу 
«Жінка Донеччини – 2025», номінація “[назва номінації]” 

 
Рекомендований зміст анонсу: 
​
- Хто ця жінка: коротко про ім’я, громаду, професію, діяльність. 
- У чому унікальність / особливість її історії: які добрі справи, ініціативи, 
активність вона демонструє, як впливає на громаду, регіон, інших людей. 
- Чим надихає: які цінності уособлює, якою є як людина.  
- Завершальний акцент: чому важливо підтримувати жінок як носіїв змін, 
добра, лідерства, натхнення. 
 
Використання цитат у тексті анонсу: 
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Хоча анонс подається від третьої особи, ви можете використовувати окремі 
короткі цитати самої учасниці для підсилення її образу. Це допоможе краще 
передати її характер, мотивацію, ставлення до життя чи своєї діяльності. 

Цитати можна вживати для: підкреслення цінностей учасниці; показу її 
ставлення до своєї справи чи людей; розкриття внутрішньої мотивації. 

Як оформлювати цитати в анонсі: 
●​ Цитати оформлюються у лапках. 

●​ Не використовуйте довгі цитати – достатньо 1-2 речень для підсилення 
основної думки. 

●​ Уникайте цитат із надто складними конструкціями або надмірною 
емоційністю – вони мають доповнювати текст, а не перетягувати увагу. 

Приклад використання цитати в анонсі: 
«Навіть маленькі добрі справи множать світло навколо. А ще вони 

обов’язково повертаються – усмішкою, добрим словом, вірою в людей», – 
переконана Олена Іваненко. 

 
Особливість анонсу: 
Анонс не повинен повністю дублювати текст історії учасниці. Його мета – 
коротко, цікаво та доступно познайомити читача з основною інформацією 
про героїню конкурсу. 
​
Анонс використовується переважно для публікацій у соціальних мережах, на 
вебресурсах Управління сімʼї, молоді та масових заходів 
національно-патріотичного виховання облдержадміністрації, Донецької 
обласної державної адміністрації, партнерських організацій. Повна версія 
історії буде доступна за окремим посиланням, яке зазначатиметься у тексті 
анонсу. 
 
Приклад стилю викладу загалом: 
 

Олена Іваненко – учасниця обласного конкурсу 
«Жінка Донеччини – 2025», номінація «Турботливе серце» 

 
Олена Іваненко представляє одну з невеликих громад Донеччини 

(зазначити, яку саме). Вона – вчителька, волонтерка, організаторка важливих 
ініціатив на місцевому рівні. Її діяльність щодня об’єднує людей навколо 
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добрих справ: допомоги внутрішньо переміщеним особам, підтримки дітей, 
родин ветеранів, людей похилого віку. 

Протягом останніх років Олена стала однією з ключових постатей своєї 
громади. Вона організувала волонтерський простір, де люди можуть 
отримати гуманітарну підтримку, психологічну допомогу, просто тепле слово 
і турботу. Завдяки її ініціативі було проведено десятки благодійних акцій для 
дітей, літніх людей, людей з інвалідністю. 

Особливу увагу Олена приділяє роботі з дітьми та підлітками. Вона 
проводить уроки доброти, майстер-класи, допомагає організовувати творчі 
проєкти, що підтримують дітей, які пережили травматичний досвід війни. Її 
життєва позиція проста: маленькі добрі вчинки множать світло навколо. Її 
життєва позиція проста: маленькі добрі вчинки множать світло навколо. 
«Навіть маленькі добрі справи множать світло навколо. А ще вони 
обов’язково повертаються – усмішкою, добрим словом, вірою в людей», – 
переконана Олена Іваненко. 

Історія Олени Іваненко – це щоденний приклад людяності, сили 
турботи й добрих намірів. Вона доводить, що навіть у найскладніші часи 
можна залишатися опорою для інших і змінювати життя своєї громади на 
краще. 
 
(Наводиться інформація про її добрі та корисні справи, ініціативи, зміни  
тощо) 
 
Приклади анонсів з Конкурсу 2024 року: 
 
ПРИКЛАД 1: https://surl.li/fevbbo  
ПРИКЛАД 2: https://surl.li/wnfyuz  
ПРИКЛАД 3: https://surl.lu/gxdnhe  
​
 
Пам’ятайте: 
Анонс – це не офіційна довідка, а тепла, легка історія для натхнення, яку 
легко прочитає кожен на сторінках у соцмережах чи вебсайті.​
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