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Багато батьків стикаються з викликом, коли дитина відмовляється 
слухатися або виконує протилежне тому, що їй кажуть. Це може бути 
джерелом стресу, але важливо пам’ятати, що така поведінка часто є частиною 
нормального розвитку. Як впоратися з неслухняною дитиною? Давайте 
розглянемо декілька ефективних стратегій. 

Розумійте причини неслухняності 
Для початку важливо розібратися в причинах поведінки дитини. Вона 

може не слухатися через втому, голод або емоційне напруження. Іноді діти 
просто шукають уваги або намагаються випробувати межі дозволеного. 
Важливо спостерігати за дитиною і намагатися визначити, що стоїть за її 
діями. 

Створюйте чіткі правила і наслідки  
Один із способів, як впоратися з неслухняною дитиною, – це 

встановлення чітких правил і наслідків за їх порушення. Діти краще 
розуміють, що від них очікується, коли правила чіткі і послідовні. Ось 
декілька порад: 

−​ Встановіть прості та зрозумілі правила. 
−​ Поясніть наслідки їх недотримання. 
−​ Будьте послідовними у виконанні цих правил. 
Використовуйте позитивне підкріплення  
Позитивне підкріплення – ще один важливий інструмент. Хваліть 

дитину за її гарну поведінку, навіть за маленькі досягнення. Це допоможе їй 
відчути, що її позитивні дії також помічають, і вона буде намагатися робити 
більше хороших вчинків. 

Контролюйте свої емоції 
Батькам важливо контролювати свої емоції в конфліктних ситуаціях. 

Дитина може відчувати вашу роздратованість і діяти на неї відповідно. Вам 
потрібно залишатися спокійними та впевненими. Ось кілька кроків: 

−​ Глибоко вдихніть і зробіть паузу, перш ніж реагувати. 
−​ Говоріть спокійним, але твердим тоном. 
−​ Не застосовуйте крик або фізичні покарання. 
Будуйте довірливі відносини  
Щоб впоратися з неслухняною дитиною, важливо розвивати довірливі 

відносини з нею. Регулярно спілкуйтеся, проявляйте увагу до її почуттів і 



бажань. Коли дитина відчуває підтримку і турботу, вона стає більш відкритою 
до співпраці. 

Отож, коли ви задаєте собі питання, як впоратися з неслухняною 
дитиною, варто звернути увагу на розуміння її потреб, встановлення правил і 
довіру. Послідовність, терпіння і любов – ключові інструменти в цьому 
процесі. 


