
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН РОБОТИ 

 

вчителя математики та інформатики,  

Сарненської ЗОШ І_ІІ ст. № 3  

 

Малаш Анни Сергіївни 

 

у режимі дистанційної роботи 

на час проведення карантинних заходів 

у період з 16.03.2020 по 03.04.2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Дата Зміст роботи Час Примітка 
16.03 −​ Опрацювання 

нормативної 
документації  

до організації 
дистанційного 
навчання учнів під 
час карантину. 

−​ Ознайомлення з 
інтернет ресурсами, 
освітніми 
платформами, які 
можна використати 
для дистанційного 
навчання. 

−​ Підготовка завдань  
та відеоуроку учням 
5 классу з теми: 
«Множення 
десяткових дробів» 

−​ Підготовка завдань  
та відеоуроку з 
алгебри учням 7 
класів  з теми: 
«Використання 
різних способів 
розкладання 
многочлена на 
множники» 

−​ Підготовка завдань  
та відеоуроку учням 
6-А,6-Б класів з 
теми: «Множення 
раціональних 
чисел» 

−​ Підготовка завдань  
та презентації 
учням 8-Б класу з 
теми:  

нструктаж з БЖД. 
Величини логічного 
типу, операції над 
ними.» 

9.00-1
7.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Відеоурок за посиланням https:// 
www.youtube.com/watch?v=SflrCBgDQV8 та виконання вправ з 
підручника,фото звіт від учнів про виконану роботу 
 
 
 
відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=Ws0NMqq8mAY&list=PLeb-UxVXm
Ub7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=13 та виконання вправ з 
підручника,фотозвіт 
 
 
 
 
 
 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb
6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26 та виконання вправ з 
підручника № 1111,1113(1-5),1116,д.з.1112,1114,фотозвіт 
 
Опрацювати презентацію за посиланням 
https://content.e-schools.info/schooll3sarny/library/8_клас_Урок_46.pptx  

http://www.youtube.com/watch?v=SflrCBgDQV8
https://www.youtube.com/watch?v=Ws0NMqq8mAY&list=PLeb-UxVXmUb7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Ws0NMqq8mAY&list=PLeb-UxVXmUb7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26
https://content.e-schools.info/schooll3sarny/library/8_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81_%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA_46.pptx


17.03 −​ Вирішення 
організаційних 
питань   
дистанційного 
навчання учнів.  

−​ Підготовка завдань  
та відеоуроку 
учням 5 классу з 
теми: «Множення 
десяткових 
чисел.Розвязування 
задач та вправ» 

−​ Підготовка завдань 
та відео уроку  
учням 

-А ,6-Б класу з теми: 
Множення 
раціональних 
чисел.Розвязування 
задач та вправ 

−​ Перевірка робіт 
учнів з 
фотозвіту(вайбер) 

−​ Створення та 
пошук тестів для 
перевірки знань 
учнів 

9.00-1
0.00 
 
 
 
10.00-
11.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.00-
12.00 
 
 
 
 
 
 
 
12.00-
14.00 

 
 
 
 
 
 
 
Відеоурок за посиланням https:// 
www.youtube.com/watch?v=SflrCBgDQV8 та виконання вправ з 
підручника,фото звіт від учнів про виконану роб 
 
 
 
 
 
 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb
6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26 та виконання вправ з 
підручника 1116,1118,1117,1118,фотозвіт 
 

18.03 - Підготовка матеріалів 
для дистанційного 
навчання учнів 
   5 клас  «Окремі 
випадки множення 
десяткових дробів» 
 
6-А,6-Б клас«Множення 
раціональних чисел» 
 
 
 
7-А алгеба 
«Використання різних 
способів розкладання 
многочлена на 
множники.Тести» 
 
7-А геометрія 
«Прямокутні трикутники. 
Властивості та ознаки 
рівності прямокутних 
трикутників» 
8-Б інформ «Інструктаж з 
БЖД. Величини 
логічного типу, операції 
над ними.» 

9.00-1
3.00 

 
 
 
Відеоурок  
https://www.youtube.com/watch?v=d__j-jiqei8&list=PLeb-UxVXmUb6jJk
CqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=34 виконання вправ з 
підручника,фотозвіт(вайбер) 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=duVJtP5juMg&list=PLeb-UxVXmUb6
ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=27 виконання вправ з 
підручника,фотозвіт (вайбер) 
 
Переглянути 
https://www.youtube.com/watch?v=Ws0NMqq8mAY&list=PLeb-UxVXm
Ub7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=13 виконати тести за 
посиланням у групі вайбер. 
 
Повторити теореми та виконати вправи з підручника,пройти тести за 
посиланням у вайбері(«На Урок») 
 
 
Опрацюватити презентацію 
https://content.e-schools.info/schooll3sarny/library/8_клас_Урок_47.pptx та пройти 
тести за посиланням у вайбері (сайт «Всеосвіта») 

http://www.youtube.com/watch?v=SflrCBgDQV8
https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=d__j-jiqei8&list=PLeb-UxVXmUb6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=d__j-jiqei8&list=PLeb-UxVXmUb6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=duVJtP5juMg&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=duVJtP5juMg&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=Ws0NMqq8mAY&list=PLeb-UxVXmUb7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Ws0NMqq8mAY&list=PLeb-UxVXmUb7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=13
https://content.e-schools.info/schooll3sarny/library/8_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81_%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA_47.pptx


 
Спілкування з учнями 
5-8 класів у вайбері та 
по телефону 
Перевірка фотозвітів 
 

19.03 Опрацювання інформації 
щодо дистанційної 
роботи (вайбер,адмін. 
школи) 
 
Тести  на платформі 
Освітнього проекту «На 
урок»( у реальному часі) 
Підготовка 
дистанційного завдання : 
5 клас «Множення 
десяткових 
дробів.Окремі випадки 
множення десяткових 
дробів.» 
6-А,6-Б «Розподільна 
властивість множення.» 
 
 
7-А геометрія 
Контрольна робота № 4 
«Властивості кутів 
трикутника»(Тести) 
 
Перевірка дом.завдання 
(фотозвіт вайбер) 
 

9.00-1
3.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.00-
19.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Переглянути попередні відеоуроки,виконати вправи з підручника та 
пройти тести на сайті «На Урок» за посиланням у вайбері.Фотозвіт 
 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb
6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26 та виконання вправ з 
підручника.Тести за посиланням у вайбері,сайт «На Урок».Фотозвіт 
 Виконати контрольні тести за посиланням 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=698951  

20.03 Опрацювання інформації 
щодо дистанційної 
роботи (вайбер,адмін. 
школи) 
  
Збір виконаних  
практичних завдань, 
відповідей на тести 
учнями та виставлення 
оцінок. 
Пошук інформації в 
інтернеті  
 

9.00-1
2.00 

 

23.03 Відбір веб-сервісів для 
дистанційного навчання. 
Допомога педагогічним 
працівникам щодо 
наповнення навчальними 
матеріалами сайту. 
Реєстрація на вебінар 
«Використання 
можливостей «На Урок» 

  

https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=AYtqZmyleME&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=26
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=698951


для дистанційного 
навчання» 
 

24.03 Опрацювання інформації 
щодо дистанційної 
роботи (вайбер,адмін. 
школи) 
Консультації з батьками в 
телефонному режимі.  
 
Підготовка матеріалів з 
предмету математика та 
інформатика для учнів 
 
 
Перегляд вебінару 

9.00-1
1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.00-
17.00 

 
 
 
 
 
 
Вебінар за посиланням 
https://naurok.com.ua/webinar/vikoristannya-mozhlivostey-na-urok-dlya-di
stanciynogo-navchannya 
План вебінару: 
 
1.Що пропонує сайт Освітнього проекту «На Урок» для дистанційного 
навчання школярів та вчителів? 
2.Огляд можливостей для вчителів. 
3.Огляд можливостей для учнів. 
4.Робота з ресурсом та обговорення. 

25.03 Підвищення фахової 
майстерності 
 
Робота над створенням 
онлайн тестів  (сайт НА 
УРОК ) 
 Перегляд вебінару 
Використання сервісу 
Zoom для проведення 
дистанційних занять 

9.00-1
2.00 
 
 
 
 
15.00 

 
 
 
 
 
 
План вебінару:  

1.​ Дистанційне навчання: яку платформу обрати? 
2.​ Створюємо аккаунт на сервісі Zoom. 
3.​ Як приєднатися до конференції, як запланувати конференцію. 
4.​ Робота під час конференції: взаємодія учасників. 
5.​ Приклади проведення дистанційних занять та організації 

роботи педагогічного колективу в Zoom. 
6.​ Zoom, Skype, Meet – що обрати? 

 
26.03 Проходження курсу на 

сайті EdEra 
«Фізика.Механіка» 

9.00-1
2.00 

Посилання 
https://courses.ed-era.com/courses/EdEra/p102/P102/courseware/0893aa 
 

27.03 Опрацювання інформації 
щодо дистанційної 
роботи (вайбер,адмін. 
школи) 
 
Відбір веб-сервісів для 
дистанційного навчання 

9.00-1
3.00 

 

30.03  Опрацювання інформації 
щодо дистанційної 
роботи (вайбер,адмін. 
школи) 
За допомогою класних 
керівників передати 
завдання для роботи  
5 клас  Ділення 
десяткового дробу на 
натуральне число 
 
6-А,6-Б клас Ділення 
раціональних чисел  
 
 

9.00-1
3.00 

 
 
 
 
 
 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=n-4DR7QlTDo&list=PLeb-UxVXmUb
6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=35 виконати вправи з 
підручника,відправити фотозвіт вайбер 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=8Dg-edqdlfU&list=PLeb-UxVXmUb6
ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=25 виконання вправ з 
підручника,фотозвіт вайбер  
Сайт join.naurok.ua, код для вчителя 693949 
 

https://naurok.com.ua/webinar/vikoristannya-mozhlivostey-na-urok-dlya-distanciynogo-navchannya
https://naurok.com.ua/webinar/vikoristannya-mozhlivostey-na-urok-dlya-distanciynogo-navchannya
https://courses.ed-era.com/courses/EdEra/p102/P102/courseware/0893aa
https://www.youtube.com/watch?v=n-4DR7QlTDo&list=PLeb-UxVXmUb6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=n-4DR7QlTDo&list=PLeb-UxVXmUb6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=8Dg-edqdlfU&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=8Dg-edqdlfU&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=25


7-А алгебра Виконати 
к.р. тести «Розкладання 
многочленів на 
множники» 
8-Б інформатика 
Інструктаж з БЖД. 
Алгоритми з 
розгалуженнями для 
опрацювання величин. 
 
Збір виконаних  
практичних завдань, 
відповідей на тести 
учнями 

 
Опрацювати презентацію на сайті школи(Дистанційне навчання-файли 
для завантаження – інформатика ) 
https://content.e-schools.info/schooll3sarny/library/8_клас_Урок_48.pptx 

31.03 Відбір веб-сервісів для 
дистанційного навчання 
Підготовка і розміщення 
матеріалів з предмету 
математик для учнів: 
5 клас Ділення 
десяткових 
дробів.(Математ диктант 
тести на сайті) 
6-А, 6-Б клас ділення 
раціональних чисел 

9.00-1
3.00 

 
 
 
 
 
Переглянути відеоурок,виконати тести за посиланням у 
вайбер.Виконати вправи з підручника,фотозвіт вайбер 
 
Виконання вправ з підручника.тести на сайті «на урок» 

01.04 Підготовка і розміщення 
матеріалів з предмету 
математики та 
інформатики для учнів: 
5 клас Ділення на 
десятковий дріб  
 
 
6-А, 6-Б клас Ділення 
раціональних чисел 
7-а алгебра Функція. 
Область визначення та 
область значень функції. 
 
7-А геометрія 
Коло.Круг.Дотична до 
кола та її властивості 
 
 
8-Б інформатика 
Інструктаж з БЖД. 
Елементи для введення 
даних: текстове поле, 
прапорець, випадаючий 
список. 
 

9.00-1
4.00 

 
 
 
 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=fOqQHxC59D0&list=PLeb-UxVXmU
b6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=36 виконання вправ.фотозвіт на 
вайбер 
Виконання індивідуальних вправ,фотозвіт 
 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=hWp4wO5_gbI&list=PLeb-UxVXmUb
7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=14 виконання вправ з підручника, 
фотозвіт 
Відеоуроки 
https://www.youtube.com/watch?v=kh7oEjUdLjw&list=PLkZMZm2LBRE 
та https://www.youtube.com/watch?v=kh7oEjUdLjw&list=PLkZMZ 
m2LBREMLCy9RvFE3ubAblz9ANi30&index=44,опрацювання 
параграфа виконання вправ з підручника,фотозвіт 
 
Опрацювання презентації на сайті школи 
 https://content.e-schools.info/schooll3sarny/library/8_клас_Урок_51.pptx 

02.04 Відбір веб-сервісів для 
дистанційного навчання 
 
Підготовка і розміщення 
матеріалів з предмету 
математики та 
інформатики для учнів: 
5 клас Ділення на 
десятковий 

9.00-1
3.00 

 
 
 
 
 
 
 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=fOqQHxC59D0&list=PLeb-UxVXmU

https://www.youtube.com/watch?v=fOqQHxC59D0&list=PLeb-UxVXmUb6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=fOqQHxC59D0&list=PLeb-UxVXmUb6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=hWp4wO5_gbI&list=PLeb-UxVXmUb7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=hWp4wO5_gbI&list=PLeb-UxVXmUb7vO5x6DK6-Kq6SqEnl20LO&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=kh7oEjUdLjw&list=PLkZMZm2LBRE
https://www.youtube.com/watch?v=kh7oEjUdLjw&list=PLkZMZ
https://www.youtube.com/watch?v=fOqQHxC59D0&list=PLeb-UxVXmUb6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=36


дріб.Розвязування задач і 
вправ   
 
 
6-А, 6-Б клас Ділення 
раціональних чисел 
 
 
7-а геометрія . 
 
 

b6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=36 виконання вправ.фотозвіт на 
вайбер.тести на «на урок» 
 
 
Відеоурок 
https://www.youtube.com/watch?v=8Dg-edqdlfU&list=PLeb-UxVXmUb6
ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=25 виконання вправ,підготовка до 
сам.роб.фотозвіт 
 
Відеоурок https://www.youtube.com/watch?v=KDrV6EdWuAI&list= 
PLkZMZm2LBREMLCy9RvFE3ubAblz9ANi30&index=46 та уроку 
https://www.youtube.com/watch?v=KDrV6EdWuAI&list=PLkZMZm 
2LBREMLCy9RvFE3ubAblz9ANi30&index=46. Виконання 
вправ,фотозвіт 

03.04 Збір виконаних  
практичних завдань, 
відповідей на тести 
учнями та виставлення 
оцінок 
Корекція 
календарно-тематичного 
планування. 

  

    
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fOqQHxC59D0&list=PLeb-UxVXmUb6jJkCqDDWLbx4Yc-JPnp4y&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=8Dg-edqdlfU&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=8Dg-edqdlfU&list=PLeb-UxVXmUb6ES86R_9NO6LSkaNyHBYD9&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=KDrV6EdWuAI&list
https://www.youtube.com/watch?v=KDrV6EdWuAI&list=PLkZMZm

