
ДНЕВНИК № 46 
 

Н А Д Е Ж Д А 
Чтобы ни случилось, ни смерть близких мне людей, ни потеря любимого человека, ни 
какое другое горе не сможет меня заставить взять в руки шприц. 
Пятая страсть – безнадежность. Она может проявляться в том, что наркоман, не видя 
выхода из тупика, опускает руки и прекращает работу над собой. 
Помнишь, стереотипы мышления – выхода из наркомании нет. 
Противоположность безнадежности – надежда, терпение, исповедание своих грехов. 
Шестая страсть – лень. Это праздность, безделье, лень по всякому доброму делу. Часто 
эта страсть приводит к игле. 
Нам важно сейчас определить, что является надеждой, а что нет. 
 

П Р И Т Ч А    о надежде 
К воротам Рая подошел человек и спросил у стражника. 
-​ Можно ли мне войти в Рай? 
-​ Можно, - ответил тот, - только ты посиди немного, подожди, а потом я тебя запущу. 
Несмотря на то, что ворота Рая были открыты, человек сел и стал ждать. Шли годы, а 
стражник так и не звал его. Состарившись и уже лежа на смертном одре, ожидавший, 
подозвал к себе привратника и спросил: 
-​ За какие грехи ты не пустил меня в Рай? 
-​ А зачем ты меня спрашивал? Разве ты не знаешь, что Царство Божие силою берется 

и, прилагающие усилие, входят в него? 
-​ Тогда скажи мне, почему к этим воротам за долгие годы моего ожидания и надежды 

никто так и не подошел? Неужели люди не хотят попасть в Рай? 
-​ Эти ворота, - ответил сторож, - были предназначены для тебя одного, но, так как ты 

не захотел войти в них, сейчас пойду и запру их навсегда. 
 

 
 
 

Смотри, надежда без действия не является надеждой. Ведь старик просто ждал и ничего 
не делал. 
 

Надежда без действия не является надеждой. 
 

Так можно ждать, что ты бросишь колоться, не прилагая усилий. Помни – трезвость не 
покупается ни за какие сокровища, она зарабатывается только личным трудом. 
 

Помни – трезвость не покупается ни за какие сокровища, 
она зарабатывается только личным трудом. 

 
Лень. Шестая страсть – лень. Это праздность, безделье, лень ко всякому доброму делу. 
Если у тебя нет профессии, необходимо приобрести ее, чтобы зарабатывать себе на 
жизнь. Конечно, профессию надо тоже выбирать с умом. 
 
 
 
 



П Р И Т Ч А 
Какие знания нужны 

В древние времена жил китаец по имени Гун. Однажды он узнал, что старый охотник 
Чжан умеет убивать драконов. Гун пришел в лес, где жил охотник, и сказал: 
-​ Прошу вас, уважаемый господин Чжан, научите меня убивать драконов. 
-​ Это очень трудное искусство, - ответил Чжан. – Много лет надо учиться, чтобы 

узнать, как побеждать драконов. Готов ли ты прожить пять лет в этом лесу? Готов ли 
ты пять лет учиться с утра до вечера? Есть ли у тебя деньги, чтобы платить мне за 
учение? 

Сказал Гун: 
-​ Я готов прожить в этом лесу пять лет. Пять лет буду учиться с утра до вечера. Я 

отдам вам все мои деньги, только научите меня побеждать драконов. 
-​ Тогда – приступим к учению, - сказал охотник. 
Прошло пять долгих лет. Все эти годы Гун прилежно учился побеждать драконов. 
Наконец наступил долгожданный день, и старый охотник сказал: 
-​ Я передал тебе все мои познания. Отныне ты победишь дракона. 
Счастливый Гун вернулся в свою деревню. Он вернулся без единой копейки, потому что 
все свои деньги отдал охотнику за учение. Но Гун не огорчался. Ведь он умеет сделать 
то, что не умеет никто – побеждать драконов. С важным видом он стал ходить от одного 
двора к другому и предлагать крестьянам свои услуги. 
-​ Что ты умеешь делать, - спрашивали его. 
-​ Убивать драконов! – восклицал гордо Гун. 
-​ Что ж, когда появятся драконы, мы обязательно позовем тебя, - отвечали люди Гуну. 

– А пока нам твои познания не нужны. 
Гун прожил долгую жизнь, но ни разу не повстречался с драконом. 
И так как он ничего не умел делать, то жизнь его протекала в горести и нужде. И только 
состарившись, понял Гун простую истину: познания хороши те, которые нужны людям и 
приносят им пользу. 
 

 
 

РАЗРУШЕНИЕ ЛОЖНЫХ УБЕЖДЕНИЙ 
№ 18. Все! Сейчас я уколюсь (понюхаю) в последний раз и приму окончатальное 
решение о полном пожизненном отказе от наркотиков. Итак, я железно решил(а) – сейчас 
ставлюсь (нюхаю) и тут же на приходе принимаю это решение. 
В отличие от ложных убеждений, что я поставлюсь в последний раз и больше не буду, 
наркоман понимает, что, в конце концов, надо принимать окончательное пожизненное 
решение отказаться от наркотиков. Создается иллюзия окончательной победы – ВСЕ! Я 
железно решил, но только уколюсь последний раз … Принимай это решение, но только 
без последнего раза. 
 
 
 
 



Вопросы к дневнику № 46 
1.​ Опиши, как эти страсти влияли на то, что ты сел(а) на иглу, и как ты будешь по ним 

работать сейчас? 
2.​ На что у тебя есть надежда в жизни? 
3.​ Какая профессия у тебя будет в будущем? Работаешь ли ты сейчас? 
4.​ Ответь на вопросы обязательного дневника. Формулы 3 раза. 
 
 


