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Інструкція 

з охорони праці № 4 к/л 
під час експлуатації електроплити. 

 
1.​ Загальні положення 

 
1. Інструкція розроблена відповідно до   Правил безпеки під час занять у 
навчально-виробничих майстернях навчальних закладів системи загальної 
середньої освіти  (наказ МОН України №730 від 13.08.2007) та Санітарного 
регламенту для закладів загальної середньої освіти (наказ МОЗ України № 2205 
від 25.09.2020).  
2. До обслуговування електроплити допускаються особи, які пройшли 
спеціальне навчання на даному обладнанні , медичний огляд та інструктаж з 
охорони праці. 
3. Особи, які обслуговують електроплиту повинні бути проінструктовані з 
безпеки праці під час її експлуатації . 
4. Регулювання потужності конфорок здійснюється обертанням ручок 
перемикачів. 
5. На підлозі перед кожною електроплитою повинні лежати гумові килимки. 
6. При роботі на електроплиті можливі такі небезпечні фактори: 
    1) опік від нагрітих металевих частин плити; 
    2) ураження електрострумом; 
    3) падіння з плити на ноги працівника пустого посуду та посуду із готовою 
продукцією; 
    4) опіки паром при неправильному зніманні кришок з каструль; 
    5) опіки гарячим жиром; 
    6) ураження відлетівшими уламками від конфорок при їх розтріскуванні. 
 

2.​ Вимоги безпеки перед початком роботи 
 



​​1. Повинні одягнути спецодяг. 
​​2. Перевірити справність електроплити зовнішнім оглядом (відсутність 
обірваних електропроводів живлення, потрісканих конфорок). 
​​3. Перевірити справність заземлюючого пристрою, занулення (наявність 
металевого зв’язку з контуром заземлення). 
4. Перевірити справність терморегулятора та роботу перемикачів. 
5. Перевірити роботу вентиляційної установки. (Наявність вентиляції 
обов’язкова). 
 

3. Вимоги безпеки під час роботи 
 

1. Не можна вмикати  електроплиту без навантаження. 
2. Вмикання конфорок на найвищу ступінь нагріву здійснювати тільки в момент 
розігріву конфорок до робочого стану. 
3. Не допускати попадання рідини на розігріту конфорку, так як це призводить 
до її розтріскування. 
4. Не допускається експлуатація електроплити із нерівною робочою поверхнею, 
з деформованими конфорками. 
5. Дозволяється використовувати кухонний посуд тільки у відповідності до 
розмірів конфорок, з рівним дном. 
Забороняється: 
    1) прибирати, ремонтувати електроплиту ввімкнену в електромережу. 
Електрична частина плити повинна обслуговуватися тільки електромеханіком. 
    2) залишати ввімкнену плиту без нагляду. 
    3) штучно охолоджувати конфорки водою або другими рідинами. 
    4) тримати ввімкненими не завантажені конфорки. 
    5) експлуатувати незаземлену електроплиту. 
    6) перегрівати конфорки (ввімкнуті на максимальну потужність). 
    7) експлуатувати плиту з наявними несправностями. 
    8) експлуатувати плиту без діелектричних килимів, підставок (на підлозі біля 
плити). 
    9) допускати до роботи осіб без відповідного навчання. 

 
4.​ Вимоги безпеки після закінчення роботи 

 
1. Рукоятки перемикачів поставити в положення «0». 
2. Відключити електроплиту від мережі на щитку. 
3. Прибрати робоче місце. 



 
 
 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях 
 
1. У разі будь-якої аварійної ситуації учень повинен негайно повідомити про це 
майстра виробничого навчання. 
2. Майстер в/н повинен негайно повідомити керівництво закладу та виконати 
наступні дії: 
    1) у разі відключення електроенергії терміново вимкнути все 
електрообладнання, яке знаходиться в роботі; 
    2) у разі аварії в системі водопостачання чи каналізації  необхідно терміново 
перекрити крани водопостачання і викликати аварійну службу водоканалу; 
    3) у разі виникнення пожежі (чи загоряння) необхідно вжити заходів щодо 
евакуації дітей з приміщення відповідно до плану евакуації, а у разі потреби 
звернутися по допомогу до інших працівників, негайно повідомити пожежну 
охорону за телефоном 101, приступити до ліквідації пожежі, згідно з діючою в 
закладі інструкцією з пожежної безпеки; 
    4) у разі травмування або погіршення самопочуття учня необхідно надати 
йому домедичну допомогу і якнайшвидше відправити до медпункту або 
викликати екстрену медичну допомогу за телефоном 103. 
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