
Золотое кольцо Руси​
 
Программа знакомит школьников с историей древнерусских городов, русским зодчеством, 
ремёслами и духовной культурой. Участники увидят Ростовский кремль, памятники Ярославля и 
Переславля-Залесского, посетят Троице-Сергиеву лавру. Они узнают историю «Слова о полку 
Игореве», познакомятся с традициями русского быта, меценатства и декоративно-прикладного 
искусства. 
​
Город/регион: Московская, Ярославская области  
Продолжительность маршрута: 3 дня/2 ночи​
 
1 день​  
08:00 Прибытие в Москву. Встреча группы в аэропорту / на вокзале. Посадка в автобус. 
08:30 Завтрак в кафе 
09:30 Переезд в Ростов Великий. Путевая экскурсия: древнерусские города. Ростов Великий 
упоминается с IX в. Центр Ростово-Суздальского княжества 
13:00 Обед в кафе 
14:00 Экскурсия по территории Ростовскому кремля. Белокаменный памятник русского зодчества 
XVII в.: соборы, звонница, башни 
16:30 Музей «Баклуши» – весёлый интерактив с прибаутками. Коллекция русских традиций. 
Профессия ложкаря – из древнейших на Руси. Ложка упоминается в «Повести временных лет» и 
была не просто утварью, а личной вещью, оберегом и музыкальным инструментом. Как на Руси 
напитки варили, как гостей встречали. Чаепитие с дегустацией сбитня за разговором о русских 
семейных ценностях. 
18:30 Переезд в Ярославль  
19:30 Ужин в кафе 
20:30 Размещение в гостинице, отдых​
 
2 день​  
08:00 Завтрак в ресторане гостиницы 
09:30 Обзорная экскурсия по Ярославлю. Древний город Руси на стрелке Волги и Которосли, 
основан в XI в. Ярославом Мудрым, по легенде – после победы над медведем. В XVII в. это 
второй город Руси по значению. Центр торговли, книгопечатания, иконописи, ремёсел. 
Архитектура города, дух и трудолюбие ярославцев. Традиции Руси. Спасо-Преображенский 
монастырь – ядро Ярославского кремля, с белокаменными храмами и звонницей. Здесь в 1800 
году впервые напечатано «Слово о полку Игореве». Экскурсия по территории и посещение 
экспозиции, посвящённой «Слову»: история находки, судьба рукописи. 
13:00 Обед в кафе 
14:00 Музей Орлова – экскурсия по экспозиции декоративно-прикладного искусства: российский 
фарфор, чугунное литьё, серебро, предметы быта. Разговор о традициях меценатства на Руси — 
от купцов XIX века до наших дней 



16:00 «В гостях у губернатора»: интерактивная театрализованная экскурсия о жизни усадьбы и её 
обитателях, традициях губернской жизни 
18:30 Ужин в кафе 
20:00 Возвращение в гостиницу, отдых​
 
3 день​  
07:00 Завтрак в ресторане гостиницы. Освобождение номеров. Посадка в автобус. 
08:00 Переезд в Переславль-Залесский. Путевая экскурсия: основан Ю. Долгоруким в 1152 г., 
детство Александра Невского, озеро Плещеево, древний центр культуры  
10:00 Переславль-Залесский – экскурсия «Град на озере стоит»: Спасо-Преображенский собор, 
земляной вал XII в., панорама озера Плещеево.  
11:00 Переезд в Сергиев Посад 
12:30 Обед в кафе 
13:30 Экскурсия в Троице-Сергиеву лавру – духовный центр православной Руси, православный 
центр России с архитектурой XV–XVIII вв. Основана Сергием Радонежским в 1337 году. Здесь 
его мощи. Архитектурный ансамбль: Троицкий собор, Успенский собор, звонница, трапезная. 
Место духовной жизни 
14:30 Экскурсия в Церковно-археологический кабинет. Музей духовной академии. Иконы 
XIV–XX вв, облачения, утварь, старопечатные книги. Личные вещи святых. Русское 
христианское искусство. 
15:30 Переезд в Москву 
17:30 Ужин в кафе 
18:30 Трансфер в аэропорт/ на вокзал​
​
Количество участников: 576 человек​
Из регионов: Брянская, Волгоградская, Мурманская, Самарская, Смоленская области; 
Красноярский, Пермский края; республики Карелия, Марий Эл, Мордовия, Татарстан 
 
Отзывы: 
 

В этой поездке было интересным всё. Гид хорошо рассказал историю города, особенно мне 
понравился Успенский собор и музей «В гостях у губернатора» – там очень интересные подробности 
о людях, что жили до нас, а главное – мне, как художнику, понравились картины. Мне очень 
понравилась экскурсия по Ярославлю, в особенности из-за собора, ведь я верующий человек. Во 
время поездок в автобусе и не только царило дружеское настроение, и это только прибавляло ещё 
больше красок. В этой программе интересно и увлекательно все, например, музей «Баклуши». Там ты 
будто вживаешься в роль ребёнка, там мы сами попробовали побить баклуши.​
 Дарья, 16 лет, Республика Татарстан 

  

Мне больше всего понравилась экскурсия по Троице-Сергиевой лавре. Там была очень интересная 
программа и опытные экскурсоводы. Я была очень рада углубиться в эту тему и прикоснуться к 
истории. Самым запоминающимся музеем, по моему мнению, был церковно-археологический 
кабинет. Мне очень понравилось слушать о самой древней печатной книге. Больше всего удивила 
экскурсия «В гостях у губернатора» потому, что раньше я не знала многие факты о жизни в те 
времена. 



Вероника, 13 лет, Мурманская область 
  

В поездке мне очень понравилось организованность маршрута. Самая удивительная экскурсия – это 
территория Троице-Сергеевой Лавры в Сергиевом Посаде. Ощущалась невероятная атмосфера 
истории и духовности. Очень понравилась набережная Ярославля. Прогулка по ней объединяет 
историю, архитектуру, а самое главное простор и красоту. Наш экскурсовод – Рудольф Рудольфович 
был великолепен, благодаря ему мы узнали много интересной информации, я ему очень благодарна. 
Валерия, 16 лет, Волгоградская область 
  

Я интересуюсь архитектурой и историей древних культур, поэтому самым интересными для меня 
были Ростовский кремль, Троице- Сергиева Лавра и Спасо-Преображенский монастырь. В этих 
местах особенно чувствуется связь с предками, хочется узнавать больше об истории России. Фрески 
поражают, монументальность дух захватывает. Еще мне понравилась экскурсия по дому-музею 
губернатора в Ярославле, очень интересно и атмосферно, экскурсовод располагает к себе. 
Валерия, 16 лет, Республика Татарстан 
  

Самое сильное впечатление оставила экскурсия по Кремлю в Ростове Великом. Что удивило? 
Ростовский кремль – это не просто крепость, а сказка, воплощение в камне. У него уникальная 
архитектура, он очень нарядный и «игрушечный» (именно здесь снимали фильм «Иван Васильевич 
меняет профессию»). Это очень интересная поездка, и из нее мы узнали больше о древних русских 
городах. 
Сабир, 17 лет, Республика Татарстан 
  
Вся поездка была замечательной. Мне понравилась атмосфера всей поездки. Из музеев запомнился 
«В гостях у губернатора». Очень классная экскурсовод, которая создала атмосферу и была просто 
замечательной. Так же понравились местные лавочки с сувенирами. Изразцы, украшения, ткани – это 
все замечательно и завораживающе. 
Эвелина, 15 лет, Республика Татарстан 
  

Самое интересное в поездке выбрать сложно – мне все понравилось. Каждое место было уникальным 
и интересным, но одним из самых увлекательных событий для меня была экскурсия в музей под 
названием «В гостях у губернатора» в г. Ярославль. Также мне очень понравилась экскурсия в 
Спасо-Преображенский монастырь Ярославля. Музей в Семибратово мне запомнится надолго 
хорошим воспоминанием. Экскурсии были интересными и понятными. Например, меня удивили 
своей красотой и благодатной атмосферой Ростовский Кремль, Сергиев Посад, 
Спассо-Преображенский монастырь и многие другие места из яркой программы. 
Наталия, 15 лет, Марий Эл 
  
Эта прекрасная поездка подарила мне новые горизонты и новых друзей. Очень было интересно 
наблюдать за сплочением коллектива. Очень сильно понравилось рассматривать церкви и монастыри. 
Больше всего запомнился музей «В гостях у губернатора», а также запомнилась экскурсия по 
Ростовскому Кремлю, потому что, войдя в него, ты будто оказываешься в прошлом. 
Даниэла, 13 лет, Томская область 

 
 


