
В помощь учению
5 шагов к успешному
выполнению
дополнительных заданий
(работа дома)

Ваш ребенок во второй половине
учебного года, ну и, конечно, вы вместе с
ним. Если воспринимать выполнение
дополнительных заданий как каторгу, то
ничего хорошего из этого не выйдет. Но
если воспринимать этот процесс, как
возможность научиться чему-то новому,
приобрести хорошие привычки, то время,
проведенное за выполнением домашнего
задания , пройдет быстро, незаметно и с

удовольствием.

1. Выполняйте задачи последовательно.

Ребенок должен выполнять задания в одно и то же время. Отложив один раз,
можно отложить еще раз и так далее. В итоге, задание будет выполняться в
последний момент и как-нибудь, лишь бы сделать. Для того, что бы определить
оптимальное время для выполнения задания, примите во внимание
внутрисемейный график, темперамент ребенка. Для большинства детей нужно
время для отдыха и какой-либо физической активности после школьных
занятий и перед выполнением задания. Даже исследования подтверждают, что
умственная активность ребенка повышается после небольшой физической
активности.

После того, как вы выбрали подходящее время - выберите подходящее место.
Если у ребенка есть свое рабочее место, где он всегда делает уроки - это
помогает переключиться с игры на рабочий лад. Выберите удобное место для



рабочего стола, что б ребенку не пришлось протискиваться между шкафом и
кроватью, чтобы вы смогли подойти и помочь в случае надобности. Все нужное
для выполнения задания должно быть расставлено на своих местах, все
школьные и канцелярские принадлежности должны быть на своем месте. Иначе
поиск карандаша может затянуться на целый час.

2. Убираем все, что может отвлечь.

Идеально, если во время выполнения задания ребенком, другие дети тоже
делают домашнее задание, а вы или разбираетесь со своими платежами, или
гладите, раскладываете белье. Так вы и рядом с ребенком, и занимаетесь своими
делами, которые не отвлекают школьника. Во время выполнения до -
полнительного задания не должен быть включен телевизор, радио, компьютер
(программы со звуковыми эффектами), видеоигры.

3. Стремитесь к самостоятельности.

Выполнение домашнего задания школьниками младшей школы и средней,
требует вашего контроля и проверки. Но для более объективной оценки того,
сколько и какая помощь от вас требуется, поговорите с учителем вашего
школьника. Возможно, ребенок лучше усваивает информацию при
самостоятельном изучении и вам придется только проверять результат и
объяснять небольшое количество непонятных моментов. А может, ребенку
легче, когда он с кем-то проговаривает все свои действия, и его час домашнего
задания станет вашим часом. Но ни в коем случае не делайте домашнее задание
ребенка сами!!!

Для более эффективной и качественной самостоятельной работы, научите
своего школьника работать со словарями, энциклопедиями и справочниками.
Стараясь самостоятельно справиться с заданием и найти все ответы на вопросы,
ребенок учится мыслить логично, последовательно. И то, что сделано
самостоятельно, запоминается намного лучше, чем то, что "подано на
блюдечке".

4. Не зацикливайтесь на идеальном исполнении.

Когда ребенок стремиться сделать все правильно, это достойно похвалы. Но не
переусердствуйте, ибо невозможно сделать все идеально. Если ребенок сам себя
мучает самокритикой и переделыванием каждого задания по несколько раз,
согласуйте, сколько раз можно переделать каждое задание, сколько времени на
это можно потратить и когда нужно остановиться. В случае необходимости,
поговорите со школьником вместе с учителем и объясните, что домашняя



работа дана для того, чтобы оттачивать навыки, повторять и закреплять знания,
а не для идеального зазубривания. Младшие школьники больше
прислушиваются к мнению учителя, нежели к родительскому.

5. Если ребенок отказывается
выполнять домашнее задание.

Если, несмотря на все усилия, ваш
ребенок упорно отказывается делать свое
домашнее задание, нужно первым делом
выяснить причину. Возможно, он просто
не понял заданный материал, или
предыдущий. Поговорите с учителем об

успеваемости вашего ребенка, о его поведении на уроках, о скорости усвоения
нового материала. Возможно, ему нужны дополнительные занятия для лучшего
усвоения учебного материала. Попробуйте разбивать домашнее задание на
несколько составляющих - добившись позитивного результата в одной части,
возможно, ребенок сам захочет продолжить.

Не забывайте хвалить ребенка за хорошо проделанную работу, только делайте
это искренне - дети чувствуют фальшь.


