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弟兄們：你們是天主所揀選的，所鍾愛的聖徒，因此要有憐憫的心腸，要仁慈、謙虛、良善 

和忍耐；如果對人有怨恨，該彼此擔待，互相寬恕；主寬恕了你們，你們也要照樣寬恕別人。 

尤其是，在一切事上你們該有愛德，因為愛是全德的關鍵。還要讓你們的心中常享受基督的 

平安；天主召喚你們歸於一體，也正是為此，所以你們該有感恩之心。要讓基督的話充分地 

保存在你們心中；用盡智慧彼此教導，互相規勤；懷著感恩的心情，以聖詠、聖詩和聖歌， 

讚頌天主。你們無論做什麼，說什麼，都該因主耶穌的名而行，藉著他感謝天主聖父。 你們

作妻子的，要服從丈夫，這是敬奉上主的人所當行的。你們作丈夫的，要愛妻子，不要 虐待

她們。你們作兒女的，要事事聽從父母，因為這是主所喜悅的。你們作父母的，不要壓 制你

們的兒女，免得他們灰心喪志。  

天主教教理 2199，2201-2205 號  

2199. 第四誡明確指出子女對父母的關係，因為這關係是最普遍的。它也涉及家庭團體成員間的親

屬 關係。它要求對先人和對祖宗表示孝敬、親情和知恩。最後也引伸至學生對老師，僱員對僱主，

屬 下對上司，國民對國家，對管理國家者或執政者的義務。 這條誡命也包括並暗示下列諸人的職

責：  

父母、監護人、老師、上司、官員、執政者，以及所有對他人或一個團體行施權力的人。  2201. 夫

婦團體是基於配偶雙方的合意而形成的。婚姻和家庭是導向配偶之間的幸福以及生養和教育 子女。

配偶的愛情和子女的生育，在同一家庭的成員之間，建立起人際的關係和首要的責任。  2202. 在婚

姻中結合的一男一女連同他們的子女形成一個家庭。這制度先於所有公權力的承認；公權 力有義務

承認它。應將它作為正常的參考，應按照它確定不同等級的親屬關係。  2203. 在創造男人和女人的

時候，天主就建立了人的家庭，並確定了基本的結構。家庭的成員是具有 同樣尊嚴的人。為了家庭

成員和社會的公益，家庭賦有不同的責任、權利和義務。  基督徒的家庭   

2204. 「基督徒家庭實乃教會共融的一種明確啟示和實現，因此，它應該被稱為家庭教會」。家庭

是 一個信、望和愛的團體；家庭在教會內佔著一個特別重要的位置，一如在新約中所顯示的基督徒

家 庭是人際的共融，是「父」和「子」在聖神內共融的記號和形象。家庭的生育和教養是天父創造

工 程的反映。家庭奉召分享基督的祈禱和犧牲。每天的祈禱和天主聖言的誦讀使家庭中的愛德堅

強。 基督徒家庭有福傳和傳教的責任。   

2205. 家庭內的關係，導致感受、情感和興趣的相近，這主要來自人的互相尊重。家庭是一個特恩

的 團體，奉召實現「夫妻間的共同計畫、共策共力，以及悉心合作來教育子女」。  

天主教教理簡篇 104、455、465 號   

104. 耶穌在納匝肋的隱居生活教導我們甚麼？  

在納匝肋隱居期間，耶穌過著靜默平凡的生活。如此，我們便能在日常生活中，以祈禱、樸 

實、工作、家庭恩愛，在聖德上與耶穌共融。祂服從瑪利亞和養父若瑟，反映祂以赤子之情 

服從天父。瑪利亞和若瑟雖不完全明白耶穌的奧跡，但以信德接受了。 455.第四誡命我們

做什麼？  

第四誡命我們應該孝敬父母，並尊敬天主為了我們的好處，而賦予他們權威的那些人。 

465.公民何時不該服從政府？  

如果執政當局的命令違背道德的要求，公民憑良心有責任不去順從。「聽天主的命勝過聽人 



的命」(宗 5:29)。 


