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Navn pa Sdadan stopper du doomscrolling (og redder verden)
aktiviteten
Laeringsresulta e Leer, hvordan du forbedrer din tid pd dine enheder
ter e Forbedre problemlasning og faktatjek

e Kritisk taeenkning forbedret pa hverdagsvaner om
teknologi

Anvendte
metoder e Kunst og kreativitet

e Engagementisamfundet
e Online-kampagne
e Digital samarbejdsaktivitet
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e |ntroducer deltagerne ul pbegrebet

trin for trin doomscrolling og den made, det pavirker
psykologien, opmaerksomheden og kroppen
pa.

e Sporg deltagerne, hvor meget tid de bruger pa
telefonen, og primaert pa hvilke platforme.

e Bed derefter deltagerne om at ggre status.
Hver for sig skal de skrive en liste over alle de
aktiviteter, de foretager sig pa de sociale
medier. Hvert punkt skal skrives pa en post-it.

e Bed dem derefter om at inddele listen i
folgende kategorier og seette de post-its, de
lige har skrevet, under de tilsvarende kolonner
pa et papir, som ungdomsmedarbejderen
allerede har forberedt:

- Tre ting, der giver dig varig lykke, mening eller
vekst (i modseetning til en flygtig
dopaminbelgnning).

- Tre ting, der er behagelige i ojeblikket, men
som ikke giver dig varig lykke, mening eller
vaekst.

- Treting, der giver dig mest stress.

- Tre ting, som du bruger mest tid pa.

e GAatil forste del af evalueringen nedenfor

e Derefter kan ungdomslederen bede
deltagerne om at lede efter et miljgfaktum,
f.eks. CO2-udledning i Europa, data om
rullende CO2-pavirkning osv. For at gere det
inddeler ungdomslederen deltagerne i mindre
grupper, og hver gruppe skal:

- liste de kilder, de har fundet

- er sadanne kilder palidelige

- IG-sider, der taler om dette

- TikTok-sider, der taler om det specifikke
faktum

e Nar de er feerdige, beder du hver gruppe om
at forklare deres valg.

e G4 til anden del af evalueringsafsnittet
nedenfor
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Nodvendige e Neaevn, hvis der er brug for scerlige materialer
materialer (skal alle deltagere have en smartphone, eller kan
en veere nok til flere deltagere? osv.)

Evaluering af Forste del

aktivitet/refle e Som ungdomsarbejder skal du lede efter
overensstemmelse. Laeg maerke til hullerne.
Tal om dine observationer (spring ikke dette
trin over).

Hvad laegger du maerke til?

Hvad er justeret?

Hvad er det, der ikke haenger sammen?

Hvad vil du blive ved med at ggre?

Hvad gnsker du at eendre?

ksion

Anden del
e Har de nogensinde taenkt pa den slags fakta?
e Hvilke sider har du fundet online? Kunne du
lide dem? Hvorfor/hvorfor ikke?
Ville du felge dem? Hvorfor/hvorfor ikke?
Hvis du var instagrammer eller tiktoker, hvad
vile du sd andre for at veaere mere
tiltraekkende?
Nyttige lkke ngdvendigt

ressourcer

(ikke

obligatorisk)
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