
 
Limitado a 10 plazas para enero de 2025 

 

¡Aquí Laura! 

Esto es lo que está pasando… 

Estoy ayudando a 10 mujeres ambiciosas a expandir su poder interno y 
convertirse en seguras y naturalmente magnéticas en 3 meses a través de una 
innovadora mezcla de movimiento, trabajo energético y activación de arquetipos 
femeninos. 

 

Imagínate: 

❖​ Haces una presentación pública irradiando tanta gracia y autoridad que 
atraes a nuevos clientes y contactos que quieren trabajar contigo. 

❖​ Caminas por la calle como si estuvieras en una pasarela… aunque vayas 
empujando un carrito de bebé.  

❖​ En una reunión con un potencial cliente, tienes la corazonada de enfocarlo 
de otra manera y acabas con un contrato mejor de lo que habías 
imaginado. 

 

Haremos todo eso juntas sin… 

-​ Fingir confianza que no sientes o agotarte intentando agradar.  
-​ Técnicas superficiales que solo dan resultados temporales. 
-​ Rutinas de baile flower power ni de perreo hipersexualizado 
-​ Copiar fórmulas que no respetan tu esencia femenina 

 

 

Este es el plan:  
En las próximas 12 semanas, activaremos tres poderosos sistemas que conforman 
el método Reina©: 

 

1.​ EL SISTEMA DE ACTIVACIÓN DE ARQUETIPOS© 



La mayoría de mujeres intentan tener confianza en sí mismas a través de 
afirmaciones y posturas de poder, consiguiendo solo cambios temporales que se 
desinflan cuando surgen los verdaderos desafíos. Buscan más conocimiento, 
estrategia o validación – y no se dan cuenta de que la confianza no es algo que 
hay que reunir, sino algo que hay que activar.  

En lugar de aprender trucos, aquí sistemáticamente activamos tus arquetipos 
internos de Mujer Salvaje, Mística y Reina, porque tienen el poder de despertar 
partes profundas y olvidadas de ti misma. A través de movimientos específicos y 
trabajo energético, integras y activas una fuerza interna y una confianza sólida 
ante cualquier situación. 

Lo que nos lleva a… 

 

2.​ EL PROTOCOLO DEL MOVIMIENTO SAGRADO© 

Centrarte SOLO en trabajar tu mentalidad mientras te quedas encerrada en tu 
cabeza es una manera segura de seguir desconectada de tu poder. Porque el 
poder no vive en la mente – está en el cuerpo, en la energía y en la sabiduría 
innata. 

Por eso, Reina hace las cosas de otra manera.  

Por eso, añadimos intencionadamente secuencias de danza libre diseñadas para 
desbloquear la movilidad de tus caderas, activar tus canales creativos y despertar 
tu magnetismo natural – para que puedas moverte por la vida con gracia, 
sensualidad y auténtico poder. 

Y entonces instalamos… 

 

3.​ EL CÓDIGO DEL PODER FEMENINO© 

Activar el placer también es clave porque te da un chute de energía vital, te 
reconecta con la expansión y hace que el magnetismo salga sin forzar.  

Esto lo combinamos con prácticas intuitivas y técnicas energéticas que nos 
permiten transformar cómo te muestras y te relacionas en cada área de tu vida. 

Aprenderás a tomar decisiones instintivas, a crear desde tu esencia femenina, y a 
irradiar una presencia que proyecta autoridad y magnetismo de forma natural. 

 

Ahora, déjame decirte cómo será el proceso: 

 

�​ Fase 1: El despertar de la Mujer Salvaje (de la semana 1 a la 4) 

En esta fase aprendes el reset energético de 3 minutos para pasar 
instantáneamente del agobio a estar calmada y centrada en el momento presente. 
Empezamos a desbloquear las caderas con secuencias de movimientos que 



reducen tensiones y te reconectan con tu ritmo natural y fluido. Finalmente, 
practicas la Danza de la Mujer Salvaje que libera creencias limitantes y despierta 
tu confianza innata.  

Lo que pasa normalmente es que en los primeros 14 días del programa ya te 
sientes más ligera, centrada y vital. 

 

�​ Fase 2: Activación de la Mística (de la semana 5 a la 8) 

Es el momento de activar tu parte mística y desarrollar tu proceso único para 
tomar decisiones intuitivas sin dudar de ti misma. De hecho, aprendes a sentir la 
energía y confiar en tu intuición en los negocios y las relaciones personales. 
Además, la Danza del Canal Creativo te abre a recibir inspiración divina y nuevas 
ideas. 

En esta fase es muy probable que tomes “decisiones inspiradas” que acaban 
trayendo oportunidades que no habías imaginado. 

 

�​ Fase 3: La Ascensión de la Reina (de la semana 9 a la 12) 

Aquí integras todo lo aprendido en la ceremonia de Activación de la Reina. 
Practicas la Danza Sensual para fluir con tu cuerpo, y también la Danza Magnética, 
para dirigir la energía y atraer lo que deseas. E integras tus prácticas energéticas 
personalizadas para sostener tu poder y claridad a largo plazo.  

Este viaje no es solo una transformación – es una activación de la mujer poderosa 
y magnética que siempre has sentido que eras. El retorno a lo que siempre has 
estado destinada a ser: la reina de tu vida. 

 

Resultados: 

Esto es lo que puedes esperar después de este programa: 

-​ Confianza: entras en una reunión de trabajo o evento social sintiéndote 
segura y a gusto, recibiendo comentarios del tipo “te noto diferente, ¿te has 
hecho algo?” 

-​ Sensualidad: el placer te abre una puerta de acceso continuo a la alegría y 
la fluidez… Te sientes cómoda en tu cuerpo, hasta el punto de hacer por 
primera vez un baile sensual delante de tu pareja ¡y disfrutarlo! 

-​ Poder personal: tomas tus decisiones sin consultarlo antes con 20 
personas y defiendes tus ideas con seguridad… en una reunión familiar, si 
alguien te lanza un comentario envenenado, puedes responder de forma 
despreocupada pero asertiva. 

-​ Intuición: conectas fácilmente con tu intuición y creatividad… por ejemplo 
para crear ofertas o productos únicos que se venden en poco tiempo. 

-​ Magnetismo: irradias un brillo natural y una energía cautivadora, que atrae 
naturalmente a las personas y oportunidades correctas sin tener que 
perseguirlas. 



 

Verás, durante años fui la niña buena, la mejor estudiante, la empleada eficiente… 
pero por dentro dudaba de mí misma, me costaba pedir lo que merecía y tenía 
dolores crónicos que sentía como una carga. Buscaba algo mejor en cada cambio 
de trabajo y proyecto, pero las transiciones me agobiaban con miedo y ansiedad. 

Siempre me atrajo el mundo energético y la sabiduría femenina (devoré libros, 
cursos y prácticas) pero no fue hasta la maternidad cuando algo dentro de mí 
despertó: un deseo, la necesidad urgente de volver a mí. No solo por mí, sino para 
convertirme en el tipo de mujer que mis hijas pudieran admirar. Luego, al quedar 
sin trabajo, en lugar de pánico, sentí una oportunidad. En mi "año de reinvención", 
volví a la danza (que años atrás había despertado algo poderoso dentro de mí), 
abracé mi sensualidad y fusioné el movimiento con el trabajo energético 
profundo. Por primera vez, no solo transitaba los cambios, sino que los abrazaba 
con confianza, claridad y ganas. 

Hoy vivo conectada con mi cuerpo, mi intuición y mi poder. He descubierto que 
cuanto más me abro al placer y a mi energía femenina, más oportunidades fluyen 
sin esfuerzo. Y esto es exactamente lo que ayudo a otras mujeres a recuperar: el 
poder, el placer y la presencia radiante que siempre han llevado dentro. 

 

 

Vamos de la mano: 

 

Recibirás: 

-​ Una pieza de contenido semanal para practicar a tu ritmo 
-​ Una sesión en directo de integración y activación de 60 minutos cada 

semana, en un grupo reducido y cuidado 
-​ Acceso a un grupo privado de WhatsApp para soporte y comunidad 

 

Inversión: 

Tu inversión sigue el modelo “Paga conforme avanzas”. Para estar en el programa 
se hace un pago de 98 euros a la semana. 

Recomiendo que te comprometas por 12 semanas para conseguir resultados 
duraderos. Esto es esencial porque la transformación auténtica requiere una 
práctica consistente y un tiempo de integración. 

Estoy segura de que los cambios en la presencia y la confianza ya los notarás en 
las primeras 3 semanas. 

 

Términos: 



Reina es una revolución, no una trampa. No tenemos política de devoluciones. 
Pero si en un momento dado no estás lista para continuar con tu expansión, eres 
libre de dejarlo con la condición de que no podrás volver a entrar a Reina hasta 
que pasen 3 meses. 

Esto me permite centrarme en las integrantes de Reina que están comprometidas 
con su camino de transformación. 

 

Garantía: 

No se ofrecen garantías, ni devoluciones. El programa aporta las herramientas, 
pero tu transformación depende de tu participación e integración. 

Es más, yo desconfiaría de cualquier programa de cambio personal que te 
prometa “resultados 100% garantizados”, porque eso siempre depende de cómo 
te impliques. 

 

Extras: 

BONUS 1: Protocolo del “Ritual Matutino de la Reina”, una práctica diaria para 
reconectar con tu cuerpo, activar el poder y fluir durante el resto del día (valor 
247€).  

BONUS 2: Archivo de Vídeos de Movimiento Sagrado, para que puedas acceder a 
los recursos visuales cuando lo necesites (valor 395€). 

BONUS 3: Protocolo “Activa tu Brillo”, una técnica previa a cualquier evento social 
o reunión que transforma como otros te perciben y responden a ti (valor 229€). 

BONUS 4: “Códigos de Poder”, la guía práctica para seguir expandiendo y 
brillando al terminar el programa (valor 197€). 

Paga las 12 semanas por adelantado y tendrás acceso a 2 llamadas privadas 
conmigo (30 minutos cada una) para utilizar en cualquier momento durante el 
programa. Aprovéchalas para momentos en que necesites un apoyo extra 
personalizado para acelerar tu crecimiento.  

 

 

Preguntas frecuentes: 

P: No sé bailar, ¿puedo hacerlo igualmente? 

R: ¡Por supuesto! No importa tu nivel, todo está diseñado para despertar tu 
energía interna y tu confianza. Las prácticas de movimiento se centran en 
movimientos naturales e intuitivos en lugar de coreografías. 

P: ¿Cuánto tiempo necesito? 



R: Calcula entre 1 y 2 horas a la semana, incluyendo nuestras sesiones en directo y 
prácticas de integración. Si no puedes asistir en directo, tendrás las sesiones 
grabadas. 

P: ¿Y después? 

R: Al terminar habrás integrado todas las prácticas de forma que te bastarán solo  
10 minutos al día para reconectar, centrarte y seguir tu vida con más poder, 
confianza y flow femenino. 

 

¿Lista para activar tu poder femenino? 

Paso 1: Envíame un correo electrónico con la palabra REINA en el asunto para 
empezar 

Paso 2: Te explico cómo inscribirte 

Paso 3: Recibe tu Pack de Bienvenida y empieza tu transformación 

 

¿Preguntas? Escríbeme directamente a hola@programareina.com  

mailto:hola@programareina.com

