Tw Van Tir Chuyén Gia Da Liéu Cua Lasmar
Trong Diéu Tri Sam Nam Tan Nhang

Sai 1am 1&n nhét trong qua trinh diéu tri nam, tan nhang d6 |a chi chu trong chira
ngon ma bd quén gbc. Vi thé, nguy co tai phat |a diéu hién nhién sé xay ra sau
khoang moét thei gian diéu tri. Bai viét dwdi day sé giup ban c6 mét cai nhin téng thé
hon vé viéc loai bd nam tan nhang tan gdc dwdi goc nhin cliia cac chuyén gia da liéu

hang dau.
Nguyén nhan gay ra tinh trang nam va tan nhang la gi?

Ban vé nhirng nguyén nhan gay nam tan nhang, cac chuyén gia da liéu da chira

rang: C6 3 tac nhan chd yéu hinh thanh nén cac ddm nam, tan nhang nay do la:

e Suy gidm ndi tiét t& nir: Nguyén nhan nay chi yéu xuét hién & phu nir sau
sinh hodc tudi da ngoai 30. Nhét & cac trudng hop thwdng xuyén bj réi loan
ndi tiét hodc dang & giai doan man kinh, tién man kinh. Lic nay, da nhanh
chéng bi khd, gidm tinh dan hdi, d& nhan va ting séc t6 sam nam.

e Gia tang cac gbc tw do: Theo thdi gian, cac gbc tw do tadng sinh manh sé gay
ldo hoa. Khi chung tich tu cang nhiéu, 130 héa dién ra cang nhanh, nam sam
va tan nhang cling néng hon.

e Céc yéu td bén ngoai tac dong: Dién hinh la anh nadng mat trdi, khoi bui, my

pham chira nhiéu thanh phan déc hai,...



C6 nhiéu nguyén nhan géy ra sam néam, tan nhang

Tri nam va tan nhang bén ngoai thoi la chwa du

Thuc té ciing c6 rat nhiéu khach hang phan anh véi cac chuyén gia da lidu rang:
Sau khi phat hién bi nam da, minh da thir rat nhiéu cach chira tri. Ban ddu nam sam
c6 thuyén giam, nhwng sau dé chung lai sam mau, tham chi la lan réng hon trwéc

khi chira. Hon nira, lan da c6 cdm giac méng hon, da dé dau va ndi nhiéu mun.

Giai thich vé diéu nay, bac si L& Phwong Mai — BS chuyén khoa Il, bénh vién da liéu
TP.HCM d3 giai thich rang: Néu chi chira nam da bang viéc béi thoa kem hoéc laser
tac ddong bén ngoai thi khong thé triét dé nguy co nam tai phat. Hiéu don gian hon,
cac cach nay chi tac déng t&i phan ngon ma chwa danh bat gbc. Trong khi do, gbc

nam mai la nguyén nhan chinh gay ra nhitng ddm nam sam trén da.



Dé loai bé ném va khéng tai phat, ban can két hop diéu tri bén trong 14n bén ngoai

DPirng bdé qua cac phwong phap tri nam tan nhang tw thién
nhién

Luan vé cach chiva tri ndm tan nhang, bac si Phwong Mai cho biét thém: Hién cac
spa, trung tdm thdm my thwdng tw van dung laser dé loai bé. Tuy day 1a phuong
phap an toan nhung kha tdn kém, phai kién tri theo liéu trinh nhiéu budi mai thay
nam m¢ di. Hon niva, laser ciing chi la phwong phap mang tinh gidi quyét nam da

bé mat.

Vi vay, |&i khuyén ma bac si dwa ra d6 la (rng dung laser vao nhirng trwérng hop vét
nam sam qua dam, kich thwéc rong va can rat ngan thdi gian diéu tri. Sau d6, hay

str dung cac san pham c6 ngudn gbc tw nhién dé triét tiéu gbc nam tr bén trong.



Tham khao cac phwong phap tri nam tce thién nhién mang téi hiéu qua diét nam an

toan, hiéu qua tai nha
Cac giai phap chira nam tan nhang an toan, hiéu qua tai
nha
B6 sung nhirng san pham cé chira EstroG-100 tw nhién

Bb sung EstroG-100 la mét trong nhitng phwong phap tri nam tan nhang an toan
nhat hién nay. Thanh phan nay da dwoc kiém dinh la thdo dwoc an toan, hiéu qua,

khéng gay hai v&i ngwoi st dung.



B6 sung vién uéng cé céng dung tri nam tir bén trong

Trén thj trweng hién nay c6 rat nhiéu san phadm chira nam da tir bén trong ma ban
c6 thé tham khdo. Hay wu tién chon nhirng vién udng c6 chira L-Glutathione, Alpha
Lipoic Acid (ALA), hdn hop 7 chiét xuéat thdo, vitamin va khoang chat nhém A, C, E,

B3, Canxi, Kém, Selen,...
Str dung my pham tri nam

Dung m§ pham tri ndm thoa bén ngoai mang t&i hiéu qua cao nén day la giai phap
xéa sam nam, tan nhang an toan dwoc nhiéu chuyén gia da liéu khuyén thyc hién.
Tuy nhién, ban can phai lwu y va chi chon san phdm cé nguén gbc xuét xt& rd rang,
déng thei bang thanh phan phai chira cac hoat chét vang trong viéc diéu tri nam tan

nhang nhw Arbutin, Tranexamic Acid, Niacinamide,...

Ngay tr khi ra mat, bd déi tri ndm Lasmar da nhanh chéng lot top cac san phdm
dwoc chi em wa chudng hang dau khi mang t&i céng dung x6a nam, mé tan nhang
tan gdc trong thoi gian ngan. Combo nay dwoc nghién clru va san xuét trén cong
nghé tri ndm mé&i nhat, mang t&i tac dong tr trong ra ngoai dé ngdn ngira va xda

nam tét nhat.

Dic biét, sy két hop gitka serum mang nhiéu hoat chat (rc ché san sinh melanin, tiéu
diét géc tw do v&i kem boi chira nhiéu duéng chat chéng ldo hoa, nudi da khde

manh hon da mang téi giai phap hoan hao tri nam toan dién.



S0l HI. ax.

Combo Lasmar tri ndm tén géc tir bén trong ra bén ngoai

Hy vong nhirng I&i khuy@én ma bac si da liéu chia sé vé cach tri nam sam tan nhang
& bai viét trén s& hivu ich v&i ban. Dé tri nam tan gbc, ban phai that kién tri va sang
subt chon ra nhirng gidi phap toan dién nhat. Néu ban c6 nhu cau trdi nghiém san
phdm tri nam Lasmar dé& sém thdy dwoc sy cai thién trén da thi hay lién hé qua

thdng tin dwdi day dé mua hang chinh hang.
BO bOI MO' NAM LASMAR

e Thong tin lién hé va tw van mua hang: https://www.lasmar.com.vn

e Hotline: 0982 315 060



https://www.lasmar.vn/
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