Kennsludatlun i verkgreinum - heimilisfraedi 2024 - 2025
Kennarar: Eyrin Ragnarsdottir, Helga Sveinsdottir og Elisabet Magnusdéttir

Heimilisfraedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er tlad ad studla ad gédu heilsufari, heilbrigdum

lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fijarmalalaesi, neytendavitund og verndun umhverfis. i heimilisfraedi gefst taekifaeri til ad hafa ahrif 4 lifsstil

nemenda med markvissri freedslu um hollustu og holla matargerd.
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Matur og lifshaettir

o farid eftir leiGbeiningum um
hreinlaeti og prif tengdu
heimilishaldi

e tjad sig um heilbrigda lifshaetti og
tengsl peirra vid heilsufar

® tjad sig um adalatridi
naringarfraedinnar.

leidsagnarmat

Matur og vinnubrégd

e unnid sjalfstaett eftir uppskriftum
og notad til pess algengustu maeli-
og eldhisahold

e greint fra helstu orsékum slysa a
heimilum og hvernig méa koma i veg
fyrir pau.

getad unnid med 6drum
og synt peim virdingu

e unnid létt storf i
eldhusi og notad til pess
algeng ahold

e varast helstu haettur
vid vinnu sina.

Matur og umhverfi

o skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit og
gaedi matveaela og Utskyrt hvernig a
ad geyma pau




