








- Ya los antiguos romanos tenian una
importante industria de preparacion de
; a@ sal que alcanzé un gran

8¢ en algunas ciudades del Medite- |
mineo,

-conservas

El fundamento de este proceso se basa
MICroorganismos que descomponen los

¥ durante mucho tiempo, incluso meses,

cuado para el pescado, sobre todo el
bacalao.

BACTERIAS HALOFILAS

pios de siglo se encontraron piezas de
bacalao, que habian sido secadas en sal,

cubiertas con una capa de color rojo |

intenso y que desprendian olor a des-
composicion.

Las causantes del problema eran unas
bacterias que sintetizaban un pigmento
10jo muy llamativo y que se desarrolla-
ban sélo cuando la concentracion de sal
era muy alta. Estos microorganismos reci-
bieron el nombre de bacterias haléfilas

o halobacterias (del griego, hals, sal;

S phylos, amigo).
= Las halobacterias solo pueden desarro-
‘= llarse en presencia de grandes cantidades

en que la sal impide el desarrollo de los |

alimentos, y asi pueden conservarse |

Este tipo de conservacion es muy ade-

Aunque la salazon es una forma muy efi-
caz de conservar los alimentos, a princi-

conservacion,

encontrado son el mar Muerto y las sali- | Las disoluciones salinas se

nas.

LA SAL EN 1A DIETA

La sal estd.presente en muchos alimen- .

© boca con agua de sal cuz
~ ducido una pequenia herida

tos de forma natural, pero también es fre-
cuente anadirla al cocinarlos.

arterial y aumenta la produccién de
orina.

sion deben reducir o eliminar el consu-

* mo de sal, aunque también pueden optar

~ por sustituir la sal comin o cloruro sodi-

La sal tiene diferentes efectos en el orga-

nismo: provoca la subida de la tension %,
- También se emplean disolucio

El secado y la salazén del pescado son métodos tradicionales de

' cicatrizacion y conservar

'~ contacto.
. Las personas que padecen de hiperten-

co (NaCl) por el cloruro de potasio (KCD),

' de sabor similar,

PROPIEDADES DESINFECTANTES DB

LAS DISOLUCIONES SALINAS

Una disolucion salina es una mezcla de
- agua y sal; la disolucion es més salada
~ cuanto méds sal tiene. Cuando el cloruro

" sodico estd en disolucion se disocia en

* los iones cloro y sodio.

zar para desinfectar heridas, 4
ejemplo, es aconsejable

sa bucal, o después de una ex
dentaria.

para conservar cierto tipo de |

i . - .._' e

1. Imagina que tienes una
problema cuya om




