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著于无上下，洞达无边际。 
经由这个大道，最终会证入平等、周遍的法性理体。所

以说“一切无不还归此法界”。就像万川之水同归大海一样，
十方世界里的凡圣万流都归于净土，也就是归入自性，还归
法界而成佛。阿弥陀佛以悲愿摄生，目的就是让一切众生都
还归法性本体。 

“无上下”，指平等的法性理体，所谓“是法平等，无有高
下”。“无边际”，指周遍的法性理体，它横遍竖穷，包罗十方
三世一切法。当然，无论是说平等还是周遍，无非是借假名
来表示法性的德相。这也是我们的本来面目，是宇宙、生命
的本源。一切相、用都是从它流出的，而它自身不落在任何
边上，也因此无相可得。这就是一切都不是中显现一切。 

就像南岳怀让禅师说的，“说似一物即不中”。如果说它
是个什么，就已经不是它了。它是无面目的，然而一切法都
由它而现。也因此，一切都本自平等不二。真正证入时，并
没有此者彼者、是非、高下、胜劣、圣凡、远近等等，任何二
边对待的法都没有，所以叫做“绝待真心”。 

正由于绝待，所以圆融，一切无不会通于此。也因此，
任何事都以它为体，即一法中具一切法。任何一法都是佛智
慧，都是法界。只不过众生以妄心错认当下的妄相为真，结
果就自己背离法界，而回归不到法界本元。一旦产生始觉智
而合于本觉，就直接会入本体了。其实，会归本体也无二无
三，本来就是一真本元，从本没有任何迁移、变化，只不过
做了一场迷梦而已。 

真正会归法界本元时，哪里有什么二可得？或者还有
什么妄可得？这就叫本自平等、本来清净。十方三世的一
切法都不离本心，这个如来藏性包罗一切，而我们现在因为
落入妄执中，所以把十方三世全都隔断了。也就是由于生灭
妄念一直不断，所以有了观待而立的十方、三世，无法融
通。但实际上，十方无边无际，三世无始无终，是圆融一体、
本自不二的。 

净土大法极其甚深。这里，世尊告诉我们，只要按这个
道去走，最终就会证到法界本体，也就还归了本元。这就回
到老家了，从此再没有生死，没有妄心的迁变，那些都叫做
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苦，叫做生死，这以后就得了无为大乐，这是无生无灭的常
住理体。这样复本心性就叫成佛，而不是另外修出一个佛。 

下面对此做详细讲解。 
所证的理体是平等性，也就是“是法平等，无有高下”，

这就叫“无上下”。虽然相上有各种各样的差别，但从理体上
说，一切法平等不二。比如一名演员，他可以演各种戏剧，
有各种的喜怒哀乐、语言、行动等表现，其实就是这一个
人。如果你识得他，那这一切都是平等不二的，这上没有一
好一坏等的差别，无非是同一个真人。同样，证了理体之后
，什么圣凡、染净、高下、贫富、智愚等等都是没有的，这些
只是相对安立的假名。如果对这些作实法解，那就落在了二
边，也就起了差别见，而障碍见到平等不二的理体。 

现在就要反过来，不被假相所迷惑，而时时识得本元。
这样才知道，原来这一切都是没有的，本来是不二的，叫做
“一真法界”。这根本不是相对待的法，所以叫绝待、本元；不
是因缘造成的，所以叫无为、叫本真。这样的话，原来的各
种差别见就会一个一个地消尽。因为过去无非是在这上面
分别、计较，但这些完全是迷乱，根本不存在。不仅如此，
在一切境界中再没有喜、怒、哀、乐等的妄动，也不再有成
败、得失等的计较分别。从此，“超越于事物之表，逍遥于
情尘之外”，不再是你当仆人被它转，而成了你去转它；不再
是万物来驱使你，而是你去使用万物。 

这样才知道，原来这是平等理体，这就叫“自然之根
本”。一切都是自然相，都是天真常住，任运合道，没有一个
不是自然相。一切都是佛性的起用，一切都是道。这里不能
添加一点，否则就不自然。所谓“金屑虽贵，落眼成翳”，意
思是它会障住你的本性，障住本来智慧。就弥陀而言，佛智
慧也是洞达了根本，流出自然相的智慧。就整个极乐净土的
妙境界相来说，它都是体用一如、理智无二、绝待圆融、言
思莫及。它是不二法门。 

其实，说“体用一如”，也只是引导初学的一种方便，也
就是先说体，再说用，之后说从体起用、以用显体，最后说
体用不二。实际体用本自一如，你不要强行把它分割开。哪
里有离体的用？又哪里有离用的体？全都是本自不二的。
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要知道，阿弥陀佛的体，就是由事相上的起用——极乐国土
的一切依正庄严来显示的。你知道了各种事相庄严，才会明
白这里有绝待离边的体，正因为它不住任何边，所以才能显
现一切。如果住在任何一个相上，那一切就全是僵化的，绝
不可能任运起用。像这样，你越是明白用，就越会知道体，
越能了悟体，就越是肯定用。所以，不能把体和用分割开
来。而且不能用分别意识去揣测它，否则，再怎么样也只是
妄想的产物，那就不妙了。也因此，以世间做学问的态度学
佛法就根本行不通，你要把这种错误方式去掉，才能悟到其
中的奥妙。 

“理智不二”，真如理体和智慧本身也是不二的。只是为
了方便引导众生，才不得不说有个能证的智慧，以它来证到
所证的法界。一般人认为智慧和法界是两个， 其实法界就
是智慧，智慧就是法界。所以，你不要把智慧认成分别心，
分别心一刹那就灭掉了，怎么会与法界不二，成为万法本源
呢？众生错认四大假合为自己的身，认六尘缘影为自己的
心，这都是最大的错误。其实，空寂灵知才是我们的本性，
它本自现成，不是后来由因缘新创造出来的，或者不是由修
而新生起的。所以说，此法自然，本自不二。 

“绝待圆融”，“绝待”就是绝离了一切相对二边的相。由
于它空到彻底，空到无一相可得，所以从这里就能圆融一
切。如果有边，那不是落在这一头，就是落在那一头，因为
落在边执里的话，就必定会偏向一边，那就只能是此，而不
能是彼，也就不能圆融。正由于法性无一相可得，所以它能
变现出一切相；因为它没有边可落，所以能圆融一切。这样
懂了绝待，就会悟到圆融。所以，这里圆具一切，都是法法
融通的。 

“言思莫及”，它不是语言、思维的行境。在这个世间，
大家都用分别心行事。而在分别心的范畴里，必须有固定的
相，心才能缘，一旦超出这个范畴，分别心就测度不到了。
也就是用分别识根本没办法缘到超情离见的境界。这里没
有任何时间、空间的妄执，所以叫“超情离见”，而且跟随顺
分别识的见解格格不入。因为那只是妄识的境界，是迷梦中
的事，根本缘不到真心理体。 
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这就要知道，修净土法最终就是“还归此法界”。知道这
个大义以后，就要下定决心求生西方净土。而且要尽量把世
间的事放下，这个范畴里的一切都只是虚妄分别，除了苦还
是苦，完全是错乱。也因此，不该继续保护错乱，继续错下
去了。既然已经知道了最终的归处，那就应当一心归入净
土。因为往生化土最终就是证入常寂光土，这也是本性的异
名，是自己本有的家乡。我们现在由于无明暂时入了迷梦，
陷在轮回的妄现中，但最终必定要回去。 

那么，怎样能在回归的路上快速、直接证入呢？最简
易、最有普度性的就是弥陀净土法门。它最终会到达哪
里？就是这里说的“著于无上下，洞达无边际”。也就是证
到自性净土遍一处，完全平等清净。这是本有的故乡，是出
现众生和佛之前的自性佛。 

这里“著”的意思是“明”，也就是明心见性的“明”，指明
了现见。所明的是“无上下”，也就是没有上下的平等理体。
它没有边，不能说它是什么，所以叫绝待的妙体。它也不住
在任何一个相上，根本不是心所对的境。因为凡是成为心前
的境，就都可以拿给你看，这样的法就有固定、局限的相。
但这个体是周遍的，它无时不在、无处不在，又怎么能拿给
你看呢？能拿出来的都不是。就像《金刚经》上说的“凡所
有相，皆是虚妄”，“若以色见我，以音声求我，是人行邪道，
不能见如来”。所以，不要在相上纠缠不休，不要认相为真。
但如果能反过来，知道相都是体的起用，就能明见它。总之
，体无时无处不在，不要把它分割开来。它也没有任何相状
可得，所以不要把它执为什么，这样就平等了。 

“洞达”指洞然明白，识心达本，彻底证穷自性本元。我
们一般说万法由心变现，但这只是世俗谛的层面，因为这个
能变的心还是个有为法。你要一路探究下去，最终彻证心的
本元，这才是万法的根本。见到了它，就叫得了道，也就是
真正证得了道体，此外的一切都是从它现出的相用。所以，
一切法都有它内在的秘密，那就是真如。见了最秘密层的真
心就悟得了禅，也就是见了佛心，见了本性。往生净土最终
所要证入的就是这个地方。也因此，世尊宣说了无量法门，
无非是为了还归本性，所谓“归元性无二，方便有多门。”  
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宜各勤精进，努力自求之。必得超绝去，往生安乐

国。横截五恶道，恶道自然闭。升道无穷极，易往而无

人。其国不逆违，自然之所牵。何不弃世事，勤行求道

德。可得极长生，寿乐无有极。 
以上讲了极乐世界国土和圣众不可思议的功德庄严，

而且说到往生净土最终能彻底还归法界而成佛。既然知道
了净土大法的自然之道和它的无上极果，下面世尊就劝勉
当时法会的大众和后世的一切行人，自己要发起主动力，以
精进心来寻求殊胜的妙道。 

在正式讲解经文之前，首先做个总体的概述。 
前面已经开示了常住真心人人本有，这是人人本具、本

自现成的自性天真佛，一切现成。它本来清净，上面没有任
何垢染。而且本具妙用，能生一切万法。迷了就一直沦陷生
死，悟了就顿时契到本佛，所以这里只有迷悟之分，没有高
下之别。众生原本是佛，却不断地在外面波波浪走，就像不
知自家本有的家珍，还一直在外面寻求那样。由此一直妄
自沉沦生死，在轮回里非常辛劳地打工，换来的却只是苦果
，始终颠倒迷惑，醉生梦死。一旦悟了本心，直下就是佛。所
以，世尊这里再次垂慈教导，让大众知道自心是佛。 

要知道，净土法门十分微妙。《往生论》里在开示净土
的事相庄严后，把一切国土庄严、佛庄严和菩萨庄严全部
归于理体，直接指示这就是一法句——清净句，也就是真实
智慧无为法身，都是第一义谛妙境界相。《往生论注》解释说
，如实了知了三种庄严归于一法句的关要后，就能成就善巧
方便回向。意思就是，由于了知实相，认识到生死中的一切
全是迷情幻梦，就会皈依法身本元，由此就能回染著生死的
心向于本具的菩提，也就是回向实际。同时知道，虽然众生
在生死里起惑、造业、感果全是虚妄相，但一直在无所有中
妄执诸法，而沦落生死，由此就会发起慈悲心，从而回向众
生，也就是发心救度众生，把他们都拔济到清净国土。 

而且，学这个法门要懂得“是心是佛”，“是心作佛”。其实
，“是心是佛”所指示的窍门很多。对于净土经教里宣说的无
量无边的功德庄严，有灵悟的人马上就会到了一切事相全
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是理体，《弥陀经》跟《金刚经》没有两样。因为净土的一
切事相庄严都是般若理体所现，所以一切无不是般若。一旦
会到这个，也就是一切全部会归于自心，心也会归于本佛，
就会明白，原来自心就是佛。了悟这个之后，就会出现作佛
的心，这就是菩提心。 

所以，“发菩提心”有不同的途径。比如，唐朝裴休宰相
所造的《劝发菩提心文》，首先就是要悟到自己的本心，然后
由此起悲。《宝性论》也说，一旦知道自心本具如来藏，就会
发生各种作用。其中一个就是勇猛求菩提的心。意思是知道
自己本来是佛，就完全敢于发心作佛。因为这并不是本来非
佛偏要作成佛，而是一切性功德法本来具足，只要去除客尘
障蔽就会自然显发。所以会发起“自性众生誓愿度，自性烦
恼誓愿断，自性法门誓愿学，自性佛道誓愿成”的心。也就是
知道一切全在自性中，就会发起“是心作佛”的心。 

那么，净土法门就是要借助国土的依正庄严来显发你
的本心。随取一花一光，一色一香，无不是从容中道，无不
是法性理体。就是这样借助事相让你悟入本体，有这个妙
处。所以叫“当相即道”、“即事而真”。你一旦懂得这一切都
是本性所现，马上会了悟自心是佛，否则的话，哪里能起这
样的灵用？怎么会有这些妙相庄严呢？同样，你还会知道
名号是佛、水是佛、花是佛等等，总之，净土中的一切事相
庄严都是法性理体所现。还能进一步了达净土法确实是“华
严奥藏，法华秘髓”，极乐国土里的一切确实是一实相印之
所印现。这才知道什么是“唯心净土，自性弥陀”。 

就像前面说的，“微妙安乐清净若此，何不力为善，念道
之自然。著于无上下，洞达无边际。”有灵悟的人从这里就
能会到一切都是唯心净土，都是本性所现，所以国土里的一
切都是微妙章句。“微妙安乐清净”就是指一切事相从本性所
流出。“道之自然”，也是自然显现法尔具有的妙用。所以，净
土法是完全会归本性。有的人不懂这个道理，就认为念佛、
学净土经教等都是心外求法，是著相。岂不知这一切都不出
于本性，能会得的话，全都是对本性的注解。像这样，当你
真正知道“是心是佛”，紧接着就会发起“是心作佛”的心，也
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就是你会发心会归本性。 
由于这个原因，世尊在宣说净土大道的妙理后，劝大众

应当勤发精进。这不单指当时在场的圣众，还包括后世一
切能闻到净土妙法的人。意思是，每个人都要遵照世尊的教
诲，以信愿求生西方，来实现成佛的大事。这也显示了净土
妙门“是心作佛”的究竟方便。所以，蕅益大师在《弥陀要解》
里说，这是“方便中之第一方便，了义中无上了义，圆顿中最
极圆顿。” 

以下具体解释经文。 
“宜各勤精进，努力自求之”，世尊劝勉大众说，你们各

自都应该精进勤修，自己要发起主动性，努力求得永久的大
义。意思是说，我们要凭自身的努力，来求取到真实之利。
这真实之利指的是即生就往生净土，彻证本心，最终圆证本
性而成佛。凡是深明大义的人，都必定会努力求取。 

“求”，指求生净土，也就是求无上大道。就像天亲菩萨
在《往生论》中所说的那样，修五念门能圆满自他二利，最
终证得无上菩提。所以，生净土跟成佛并不是两回事。这里
说到“自”，就是显示要自力和他力配合才能成办往生。意思
就是，在往生净土的因缘中，自力不可或缺。虽然说这是他
力法门，以弥陀愿海的力量，使得行者即生横超生死，但如
果自身不发起精进，断除疑惑，发起真信切愿，也绝对没有
往生的道理。所以佛劝勉说“努力自求之”。也就是自身的努
力不可缺少，不能一味地依赖。 
换句话说，前面说的“是心是佛”指性德，“是心作佛”是

修德。修德有功，性德方显，所以必须有自身的配合，要努
力地念佛，远离一切垢染，改造自身的习气，这样才能跟佛
充分相应，从而显发自心而成佛。总之，这里强调的是必须
自他二力配合来修。 

“必得超绝去，往生安乐国”，像本经前面说的，只要至
心求道，精进不止，就一定能证得果位。也因此说“必得超绝
去”，意思是能超出分段、变易两种生死，远离一切障碍、垢
染，最终达到无上果地。“超绝”，其中“超”指超脱，“绝”是灭
绝，意思是超脱轮回，断绝生死。一往生安乐国土，顿时就
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超出了三界，断绝了旷劫的业习，所以叫“超绝”。像这样，
凭借弥陀一乘愿海，六字洪名，从果起修，一生成就，无量
的凡圣、智愚，九品万类，各个都“超绝去”，也就是都能生到
三界外的弥陀净土。 

“横截五恶道，恶道自然闭”，往生者由于得到弥陀愿海
神力的加被，从此不再堕入恶趣，所以说“恶道自然闭”；而且
都能住在不退地中直到成佛，因此是“横截五恶道”。 

“五恶道”是说地狱、饿鬼、旁生、人、天这五种道，指的
是六道轮回（阿修罗道摄于天道或摄于天道和饿鬼道二者之
中）。说“恶道”，是相对于净土而言，这是广义的说法。《净影
疏》说，一般而言，三恶道叫做恶趣，人天叫做善趣。但现在
相较弥陀净土而言，娑婆的五道都是恶趣。其中地狱、饿
鬼、旁生是纯恶所向，所以叫恶趣，而娑婆人天是杂恶所向
的缘故，所以也叫恶趣。“横截”，意思是说，如果按通途的修
道规则，那必须断除见、思二惑，才能超出三界，这样逐渐
修道、断惑，就不叫横截，而叫竖出。但是一往生净土，就使
娑婆五道的流转顿时截断，由于不是次第渐断，而是一时超
绝，所以叫做“横截”。像这样，通过修持净土法门，就能横截
五道流转，自然关闭恶道。 

“升道无穷极”，从六道出去之后，就能在道上一直升进
而不退转，念念增长上升。“无穷极”，指到达无有边际的甚
深处，也就是佛果。因为佛的果德深广难思，所以叫“无极”。
有极就是有边、有局限。而本性没有边际，没有任何时空上
局限的量，不会落在任何边上。所以，一旦彻证本性，那时
连住处都没有，哪里还有什么边或者极限？像这样，“无穷
极”，就是指无边际的正等觉完全显露的境界，这里下至一
毛孔的光、一个音声，都找不边际、极限。因为法界本来无
边，不能用边来说它。 

“易往而无人”，虽然这个法门很容易修，但由于很少有
人肯去修因，能够生信、发愿并念佛等集聚往生资粮，所以
真正去的人很少。“易往”是说，往生的因很容易修成，只要
修成，就全都能往生。“而无人”，但很少有人肯去修因，所以
往生者少，微少用否定词就说“无人”。这是世尊的一种感叹
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，虽然容易去，但没有人肯去，说明这个法本身不难，难就
难在真正相信。所以，没有大善根就信受不了，或者虽然信
，但信得不深，也就发不起修因的心。 

“其国不逆违，自然之所牵”，极乐国土对于各类众生都
不逆不违，符合条件的人它就收，而不会排拒。所以，阿弥
陀佛永远不排拒你，极乐国土也绝不排拒你，只是你一直排
拒佛，排拒净土，不愿意去。阿弥陀佛没有任何不平等，谁
来往生都行，极乐国土的大门对所有人敞开，一视同仁，只
要你符合条件，就都能往生。换句话说，任何人只要修了往
生正因，都绝对跑不掉，决定要生到净土。“自然之所牵”，这
实际就是法界在办事，所以不会有任何错误，自然这样运
转。也就是说，谁修了往生的因，那他就能借助缘起的窍妙
，而自然被佛的愿海所牵，由此往生净土。这都是自然的
事。 

或者这样解释，“其国不逆违”是说，阿弥陀佛从不会拒
绝你，他有平等的大悲，普度一切众生。不会说因为你种性
下劣，或者罪恶深重等等，所以不招收，不会这样。“自然之
所牵”，但众生由于被烦恼缠缚，自然受业力的牵引，对这个
世界不生厌离心，所以往生的人很少，也因此说“易往而无
人”。 

“何不弃世事，勤行求道德”，这是世尊再度地诲谕。为
什么不把世间无意义的事放弃，精进地寻求无上大道呢？
“勤行求道德”，其中“道”指体，“德”指相和用，“道德”指无上
的大道和这里无边的功德。对此有智慧的人必定会一心寻
求。 
为什么呢？“可得极长生，寿乐无有极”，一旦见到极乐

佛国的无比殊胜，以及娑婆世界的纯一苦性，你的心自然会
放下。对世间任何事都没有希求，一心地欣求、向往清净国
土。因为往生后，能得到无量寿，那是真正的长生。世间仙
道追求的“长生”，最多只能活千万年，业报一尽终究还是堕
落，所谓“饶经八万劫，终是落空亡”。但往生极乐净土不同，
在那里得到的寿命、安乐等都是没有边际的。 
总之，世尊在这里教导我们，对于极乐国土的殊胜果报
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理应欣求，对于娑婆世界充满惑、业、苦三杂染的纯一苦相
理应厌离。既然这里都是颠倒梦想，没有任何实义，那为什
么还贪恋世间虚妄之事，而不求生净土呢？ 
然世人薄俗，共诤不急之事。于此剧恶极苦之中，勤

身营务，以自给济。无尊无卑，无贫无富，少长男女，共

忧钱财。有无同然，忧思适等。屏营愁苦，累念积虑。为

心走使，无有安时。 
“然世人薄俗，共诤不急之事”，世间人都很浅薄、低俗，

不知生死事大，无常迅速。人要知道无常，才懂得寻求出
离。否则，不知道生命短暂，转瞬就是后世的话，就会在短
暂的一生中，不断地求取、争夺不急之事，把最要紧的生死
大事抛之脑后。“不急之事”指财富、男女、名誉、权力，包括
世间的各种五欲享受、感官刺激等，这些都是不急的事务。 

我们应该懂得辨别问题的轻重缓急。像这些衣食受用
等，只能暂时维持世俗的生活。而我们每天只要有能充饥的
食物，有能遮体、保暖的衣服，有一间房能避寒、睡觉就够
了，这以外的财物、受用等没有大的意义，所以不必急于寻
求。因为过多的资具受用不但不会给我们带来真正的安乐，
还会导致很多过患，况且无常到来时，这一切都毫无利益，
只有善恶业会一直紧密跟随。 

要知道，真正要紧的是怎么从轮回里解脱出去。也就是
说，消灭烦恼和业的敌人，集聚净业的财富，去佛国净土等
，这些才是现前该着急、该争取的事。而其他生死里的事，
像是在短暂的一生中，在名利竞争场里不断地争夺，起各种
烦恼，造各种业，实际只是让自己永劫沉沦生死的因。 

世人的目光都很短浅，看不到深远的利害关系，所以每
天都在为活着而争取，为了在这一世能活得更快乐，能更满
足自己的欲望而努力，从不为死做准备。这就证明他的眼
光只局限在现世中，看不到前生后世的因果之流，不知道现
前造下的恶业，会导致后世无穷无尽的苦果。也不晓得轮回
的苦谛、集谛是怎么回事，不了解享受现前的一点快乐，就
像舔食刀刃上的蜜，会引发未来无穷的后患。其实，无论是
贪求现世的饮食、名利等哪一种，都很容易造下堕恶趣的
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业。在恶业的牵引下，将来就会堕入痛苦的深渊。 
世人只认现前的一点乐受为真乐，为此得到了生贪，得

不到生嗔，日日夜夜处在贪嗔争夺中，就这样毫无意义地走
过了一生。到临终时才发现，原来一生争的都是不急之事，
当务之急的生死大事从没有认真地筹办。人生几十年的光
阴，那么好的机会，如果能一心用在修净业上，那临终时就
决定能得到阿弥陀佛的接引，然后非常欢喜、自在地往生极
乐，解决无量劫以来一直解决不了的生死大患。但那时已是
后悔莫及。 

如果我们现在能为解脱生死着急，为往生净土着急，那
你生命的重点就放在修净业上了，其他一切都随缘过，能维
持色身就可以。这样就能腾出很多精力，去加强自己的信愿
，跟阿弥陀佛相应，同时每天念很多声佛号来清洗自己的心
，这才真正实现了大义。 

我们应该深明大义，知道永乐永苦的分界点在哪里。意
思就是，如果我们的心追求世间的声色五欲，那结果就是永
世沉陷在轮回里。相反，如果能把自己的心放在信愿念佛上
，念念跟阿弥陀佛相应，那在今生就能脱离轮回苦海，生到
清净佛国，此后就再没有忧苦了。不仅如此，一得到阿弥陀
佛的加被，自己的如来藏就能迅速开发，能够开悟见到本
性。而且，在西方佛国，以佛力的加被，自然诸根寂静，合于
涅槃理体。 

但世人鼠目寸光，不晓得死后还有来世。由于只有争取
现世利益的心，所以造下的几乎都是堕恶趣的业。这样的
话，今世享福后，决定会陷在三恶趣的痛苦深渊里，万劫不
复。就这样，世人在五欲里狂欢的时候，完全不知道这是一
辆奔向恶趣的列车，这就是他的可怜之处！ 

我们要知道，一个人如果心里唯一贪著现世，那他就根
本没有修法的机缘。而且，由于贪著现世，就使得自心完全
陷在名利的竞争场里，所发起的基本都是自私自利、贪、
嗔、痴、慢等的恶行。由此就会累积起五逆十恶等各种严重
的罪业，或者说会不断地造下各种违背五戒十善的恶业。
照这种状况来看，世人每天都在“自掘坟墓”，最后必定深陷
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其中。 
“于此剧恶极苦之中，勤身营务，以自给济”，人们虽处

在这极其苦恼的世界里，但内心毫不觉悟。“剧恶极苦”，“剧
恶”是指，现在已经到了五浊极浓厚的时代，无论是时代的
总体气象，还是众生心中的见解、烦恼、生命状况等，包括
彼此之间互相染污，全都恶浊不堪。“极苦”是说，我们一直
陷在轮回里，被无数业的锁链所缠缚。如果不趁这个机会
赶紧逃出，一旦无常现前，又要继续困在轮回里，往后还要
感受无数劫的苦厄。不仅如此，人们在感受极苦的同时，“勤
身营务”，每天必须从早到晚十分辛劳地做各种事务。为的
就是“以自给济”，也就是为得到财富来养活自己，在现世中
得一点五欲享受，此外再没有更高的追求。 

就这样，世人都困在现世的业力圈里，困在追求现世名
利享受的道路中。这样的话，连后世人天善趣的安乐都很难
成办。尤其在当今时代，修善法已经变得非常艰难，就连世
间善道都很难听到。放眼看去，全都是鼓吹自我，张扬自私
自利，世间几乎只有声色享受，权力竞争等。就连人伦善道
都难以实行，这是多么可怕！ 

在这里面，一个人如果要通过自己的力量来真正发起
觉悟，在这个世界上确立不拔，保持自己的操守，来坚定地
实行善道，这又有多难！这需要很多的因缘，在心上建立起
因果正见，才能坚定地实施。但很多人心力很弱，根本没有
因果正见，所以连人天善道都见不到，完全是在漆黑的恶趣
道上一路狂奔。这就可以预断，人们来世得到人天善趣的机
率也非常小。总之，为了在现世求得蝇头小利，换来的却是
百劫千生沉沦在恶趣中。这就是目前人类最可怜的地方。 

如果我们能把视野打开，看到长远的未来，看到业感缘
起的路线，就会知道贪著现世的心就是恶趣的根源。那些不
见后世，唯一为现世而经营的人，就连一些起码的善心都很
难生起。人只有想到后世，才会认识到为了来世的利乐，现
前应该多种一点福田，多积一些善根，这样才会精勤地修
善。而那些只图现世利益的人，眼光就非常短浅，他只会现
起各种不顺因果正道的邪心、邪行。在这种心态下，就连少
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分的仁、义、礼、智、信都做不到，其实已经丧失了做人的
资格。 

“无尊无卑，无贫无富，少长男女，共忧钱财”，在这个时
代，不分尊卑、贫富、少长、男女，人们普遍担忧的就是自
己没有钱财。像现在人说的“一切向钱看”，一个人身份的标
志，就在于他拥有多少财富，而评价一个人是否成功，也还
是看他的财富有多少。所以，在这个功利主义盛行的时代，
人们只重利不重义，不知道作为一个人，自己必须要做的是
什么，唯一以金钱为标准，哪里有钱就往哪里去。心里担忧
的就是自己没钱，不能成为大富豪，或者中等的富翁，一心
就考虑怎么赚钱。 

“有无同然，忧思适等”，像这样，人们已经成了钱财的
奴隶。利欲熏心的人不会考虑别的，有了钱还想得到更多，
不满足的时候会想尽办法，动各种歪脑筋来获取财富。因为
在他的心目当中，钱就是享受声色五欲，满足各种欲望的资
本，或者说是体现自我成就的最现实的砝码。 

“屏营愁苦，累念积虑”，世间人都在为利而奔波，从早
到晚，做任何事、动任何心思，无非是要求取钱财。不够的
时候就考虑，怎么以各种手段，哪怕是侥幸，甚至是非法的
渠道来迅速致富。得到之后，还想着怎么保持，或者最好能
得更多。 

“为心走使，无有安时”，由于一直为钱财而思虑，内心
就失去了平衡，也就不会有真实的安乐可得。古人说“事能
知足心常泰，人到无求品自高”，人能知足少欲，心就很宽广
，无论在哪里，心都是安乐的。而一旦成了欲望的奴隶，心
里好像除了钱再没别的，这样的话，就会一直处在贪求的苦
恼、忧愁中。或者怕竞争时被别人挤掉，整天处在担忧中。
像这样，每天都被贪求的心所驱使，一直停不下来。有人认
为，发大财、有很多钱就一定幸福。其实很多老板都发了财
，但他们并不幸福。他的心一直在外面流荡，一天也停不下
来。因为竞争太激烈，就连安下心来喝一杯茶的清闲也没
有。 
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思考题： 
(上节课) 
1、“佛告弥勒菩萨诸天人等：无量寿国声闻菩萨，功德

智慧，不可称说。又其国土，微妙安乐清净若此。” 
（1）极乐菩萨的功德是以什么成就的？ 
（2）前面的经文都是“佛告阿难”，为什么从此处开始，

要以弥勒菩萨作为当机者？ 
（3）“微妙”、“安乐”、“清净”，分别说明了极乐国土的

哪些特点？ 
2、“何不力为善。” 
（1）按《净影疏》解释“力为善”。 
（2）以“正助兼修”来解释“力为善”。 
（3）按弥陀愿海法门来说，“善”特指什么？为什么？ 
3、“念道之自然” 
（1）按《净影疏》解释这句话。 
（2）“道之自然”有哪两种涵义？净土本法强调哪一

种？ 
（3）净土大道的“自然”指什么？它体现在哪些方面？

为什么会有这种“自然性”？ 
（4）为什么说净土法叫做“自然之道”？这对我们来说

意味着什么？ 
（5）了解“自然”二字的妙义，对于我们修净土法有什

么帮助？ 
（6）我们应如何“念道之自然”？这里有什么深义？ 
 
(本节课) 
1、“著于无上下，洞达无边际。” 
（1）解释“著”、“洞达”、“无上下”、“无边际”。 
（2）这两句讲了往生后的什么功德？ 
（3）解释“体用一如”、“理智无二”、“绝待圆融”、“言

思莫及”。 
（4）世尊在此处讲明法界理体的必要是什么？ 
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2、为什么说净土法门是借助国土的依正庄严来显发我

们的本心？ 
3、为什么说净土法门是“是心作佛”的究竟方便？ 
4、“宜各勤精进，努力自求之。必得超绝去，往生安乐

国。” 
（1）解释此偈。 
（2）“求”指什么？“自”显示了什么道理？ 
（3）什么是“超绝”？修净土法是怎么超绝而去的？ 
5、“横截五恶道，恶道自然闭。升道无穷极，易往而无

人。其国不逆违，自然之所牵。” 
（1）“五恶道”具体指哪五道？为什么说这些是“恶

道”？ 
（2）什么是“横截”？为什么修净土法能够“横截”五恶

道？ 
（3）解释“升道无穷极”。这里说的是怎样的境界？ 
（4）什么是“易往”？为什么“而无人”？这句说明了什

么？ 
（5）从两方面解释“其国不逆违，自然之所牵”。 
6、“何不弃世事，勤行求道德。可得极长生，寿乐无有

极。” 
（1）这里的“道德”指什么？ 
（2）什么是“极长生”、“无有极”？ 
（3）世尊在此处教导我们应如何做？ 
7、“然世人薄俗，共诤不急之事。于此剧恶极苦之中，

勤身营务，以自给济。” 
（1）解释“薄俗”、“诤”、“不急之事”、“剧恶极苦”。 
（2）怎样辨别什么事“急”，什么事“不急”？真正急的

事是什么？为什么？ 
（3）结合身边的现象解释这两句经文。 
（4）懂了这里讲的道理后，我们应该怎么做？ 
8、当今时代人们普遍担忧什么？为什么会为此而担
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忧？为它而担忧的后果是什么？ 


