
只有信的人得享安息 
 
希伯來書4:1-11 
1 我們既蒙留下有進入他安息的應許、就當畏懼、免得我們中間、〔我們原文作你們〕

或有人似乎是趕不上了。 
2 因為有福音傳給我們、像傳給他們一樣．只是所聽見的道與他們無益、因為他們沒

有信心與所聽見的道調和。 
3 但我們已經相信的人、得以進入那安息、正如　神所說、『我在怒中起誓說、他們

斷不可進入我的安息。』其實造物之工、從創世以來已經成全了。 
4 論到第七日、有一處說、『到第七日　神就歇了他一切的工。』 
5 又有一處說、『他們斷不可進入我的安息。』 
6 既有必進安息的人、那先前聽見福音的、因為不信從、不得進去． 
7 所以過了多年、就在大衛的書上、又限定一日、如以上所引的說、『你們今日若聽

他的話、就不可硬著心。』 
8 若是約書亞已叫他們享了安息、後來　神就不再提別的日子了。 
9 這樣看來、必另有一安息日的安息、為　神的子民存留。 
10 因為那進入安息的、乃是歇了自己的工、正如　神歇了他的工一樣。 
11 所以我們務必竭力進入那安息、免得有人學那不信從的樣子跌倒了。 
 
序言: 
希伯來書的作者從(來3:7-11, 12-19)開始，加上現在這一段經文，解釋(詩95:1-11 )
的經文。 
作者現在專注神的安息，這祝福原先是給那些跟隨摩西出埃及，在曠野的以色列人，

不幸的很，因她們的不信、剛硬與悖逆的心，不信神能領她們進入應許之地，一直想

回埃及過以往的生活，完全拒絕相信神現在的帶領，因此神起誓，將她們排出在這應

許的福中。 
但神這安息應許的福，仍舊留給日後有信心，願意順服神旨意神的子民。現在這門是

敞開的，要那些聽見這福音信息的，要他們有適當的回應。 
在此安息就是基督自己，指因信入基督免於憂慮、攪擾，與神有平安，因罪得赦後，

就不再有罪的擔子。 
 
希伯來書 3:7-11 聖靈有話說、『你們今日若聽他的話、就不可硬著心、像在曠野惹他

發怒、試探他的時候一樣．在那裡、你們的祖宗試我探我、並且觀看我的作為、有四

十年之久。所以我厭煩那世代的人、說、他們心裡常常迷糊、竟不曉得我的作為．我

就在怒中起誓說、他們斷不可進入我的安息。』 
希伯來書 3:12-19弟兄們、你們要謹慎、免得你們中間、或有人存著不信的惡心、把

永生　神離棄了．總要趁著還有今日、天天彼此相勸、免得你們中間、有人被罪迷惑、

心裡就剛硬了。我們若將起初確實的信心、堅持到底、就在基督裡有分了。經上說、

『你們今日若聽他的話、就不可硬著心、像惹他發怒的日子一樣。』那時聽見他話惹他



發怒的是誰呢．豈不是跟著摩西從埃及出來的眾人麼。神四十年之久、又厭煩誰呢．

豈不是那些犯罪屍首倒在曠野的人麼。又向誰起誓、不容他們進入他的安息呢．豈不

是向那些不信從的人麼。這樣看來、他們不能進入安息、是因為不信的緣故了。 
詩篇 95:1-11 來阿、我們要向耶和華歌唱、向拯救我們的磐石歡呼。我們要來感謝

他、用詩歌向他歡呼。因耶和華為大　神、為大王、超乎萬神之上。地的深處在他手中

．山的高峰也屬他。海洋屬他。是他造的．旱地也是他手造成的。來阿、我們要屈身敬

拜、在造我們的耶和華面前跪下。因為他是我們的　神．我們是他草場的羊、是他手

下的民。惟願你們今天聽他的話。你們不可硬著心、像當日在米利巴、就是在曠野的

瑪撒。那時你們的祖宗試我探我、並且觀看我的作為。四十年之久、我厭煩那世代、

說、這是心裡迷糊的百姓、竟不曉得我的作為．所以我在怒中起誓、說、他們斷不可

進入我的安息。 
 
仍舊有應許的安息存留著: 
希伯來書 4:1 我們既蒙留下有進入他安息的應許、就當畏懼、免得我們中間、〔我們

原文作你們〕或有人似乎是趕不上了。 
 
－我們既蒙留下(καταλείπω; leave over, remain, present passive ptp)有進

(εἰσέρχομαι; enter, aorist active)入(εἰς; into)他安息(κατάπαυσις; rest)的應許

(ἐπαγγελία; promise)、就當畏懼(φοβέω; fear, to be afraid, aorist passive 
subjunctive)、免得(δοκέω; appear, seem, present active subjunctive)我們中間、

〔我們原文作你們〕或有人似乎是趕不上了(ὑστερέω; lack, fall shot of, perfect 
active)。 
由於在曠野一代的以色列人，無法進入神應許的安息，但神是有憐憫慈愛的神，祂仍

保留這進入這安息的應許，給日後有信心的一代神的子民，因此人對這應許的態度:
就當畏懼。因神是可畏的，有權將人的身體與靈魂都滅在地獄裡(太10:28)。但對依

靠神，過敬畏神敬拜生活的人，就不需懼怕(路12:32；彼前2:17；啟14:7)。 
馬太福音 10:28 那殺身體不能殺靈魂的、不要怕他們．惟有能把身體和靈魂都滅在

地獄裡的、正要怕他。 
路加福音 12:32 你們這小群、不要懼怕、因為你們的父、樂意把國賜給你們。 
彼得前書 2:17 務要尊敬眾人．親愛教中的弟兄．敬畏　神．尊敬君王。 
啟示錄 14:7 他大聲說、應當敬畏　神、將榮耀歸給他．因他施行審判的時候已經到

了．應當敬拜那創造天地海和眾水泉源的。 
 
作者在此強調因失喪，永遠與神分離這件事是可怕的，如果人聽了真理的道就是得

救的福音(弗1:13)，就要思考自己所做與將來所要面對的，除了信入基督，別無拯救

(徒4:12)。現在這安息應許的門是敞開的，如果不及時的信靠耶穌基督，就太遲了(似
乎是趕不上了)，正如今日最後一班列車已開，就無其它列車可搭，錯失機會，這損失

是大的。 
以弗所書 1:13 你們既聽見真理的道、就是那叫你們得救的福音、也信了基督、既然



信他、就受了所應許的聖靈為印記． 
使徒行傳 4:12 除他以外、別無拯救．因為在天下人間、沒有賜下別的名、我們可以

靠著得救。 
 
獲得安息的要素: 
希伯來書 4:2-4 因為有福音傳給我們、像傳給他們一樣．只是所聽見的道與他們無

益、因為他們沒有信心與所聽見的道調和。但我們已經相信的人、得以進入那安息、

正如　神所說、『我在怒中起誓說、他們斷不可進入我的安息。』其實造物之工、從創

世以來已經成全了。論到第七日、有一處說、『到第七日　神就歇了他一切的工。』 
 
－因為有福音傳(εὐαγγελίζω; proclaim good news, perfect passive ptp)給我們、像

傳給他們一樣．只是所聽見的(ἀκοή; hearing)道(λόγος; message)與他們無(οὐ; not)
益(ὠφελέω; benefit, profit, aorist active)、因為他們沒有信心(πίστις; faith)與所聽見

的(ἀκούω; hear, aorist active ptp)道調和(συγκεράννυμι; unite, perfect passive 
ptp)。 
僅僅聽到進入應許安息的福音是不夠的，因所聽見的未與他們的信心相調和，就是

順服所聽見神的話而照著做(太7:21-23；路13:24-30；約9:1-7)。 
這與外面自認是亞伯拉罕肉身的後裔無關(約8:39)，必須是裡面，內心受割禮(羅
2:28-29)，信入基督，屬基督的人(加5:24)，就是聽了神的道，接受並委身於基督的人

(帖前2:13；帖後2:13)。 
 
馬太福音 7:21-23 凡稱呼我主阿、主阿的人、不能都進天國．惟獨遵行我天父旨意的

人、纔能進去。當那日必有許多人對我說、主阿、主阿、我們不是奉你的名傳道、奉

你的名趕鬼、奉你的名行許多異能麼。我就明明的告訴他們說、我從來不認識你們、

你們這些作惡的人、離開我去罷。 
路加福音 13:24-30 耶穌對眾人說、你們要努力進窄門．我告訴你們、將來有許多人

想要進去、卻是不能。及至家主起來關了門、你們站在外面叩門、說、主阿、給我們

開門、他就回答說、我不認識你們、不曉得你們是那裡來的。那時、你們要說、我們

在你面前喫過喝過、你也在我們的街上教訓過人。他要說、我告訴你們、我不曉得你

們是那裡來的．你們這一切作惡的人、離開我去罷。你們要看見亞伯拉罕、以撒、雅

各、和眾先知、都在　神的國裡、你們卻被趕到外面．在那裡必要哀哭切齒了。從東、

從西、從南、從北、將有人來、在　神的國裡坐席。只是有在後的將要在前．有在前的

將要在後。 
約翰福音 9:1-7 耶穌過去的時候、看見一個人生來是瞎眼的。門徒問耶穌說、拉比、

這人生來是瞎眼的、是誰犯了罪、是這人呢、是他父母呢。耶穌回答說、也不是這人

犯了罪、也不是他父母犯了罪、是要在他身上顯出　神的作為來。趁著白日、我們必

須作那差我來者的工．黑夜將到、就沒有人能作工了。我在世上的時候、是世上的

光。耶穌說了這話、就吐唾沫在地上、用唾沫和泥抹在瞎子的眼睛上、對他說、你往

西羅亞池子裡去洗、（西羅亞翻出來、就是奉差遣）他去一洗、回頭就看見了。 
約翰福音 8:39 他們說、我們的父就是亞伯拉罕。耶穌說、你們若是亞伯拉罕的兒



子、就必行亞伯拉罕所行的事。 
羅馬書 2:28-29 因為外面作猶太人的、不是真猶太人、外面肉身的割禮、也不是真割

禮．惟有裡面作的、纔是真猶太人．真割禮也是心裡的、在乎靈不在乎儀文．這人的

稱讚、不是從人來的、乃是從　神來的。 
加拉太書 5:24 凡屬基督耶穌的人、是已經把肉體、連肉體的邪情私慾、同釘在十字

架上了。 
帖撒羅尼迦前書 2:13 為此、我們也不住的感謝　神、因你們聽見我們所傳　神的道、

就領受了、不以為是人的道、乃以為是　神的道．這道實在是　神的、並且運行在你們

信主的人心中。 
帖撒羅尼迦後書 2:13 主所愛的弟兄們哪、我們本該常為你們感謝　神．因為他從起

初揀選了你們、叫你們因信真道、又被聖靈感動成為聖潔、能以得救。 
 
－但我們已經相信的人(πιστεύω; believe, aorist active ptp plural)、得以進入那安

息、正如　神所說、『我在(ἐν; in)怒(ὀργή; anger)中起誓(ὀμνύω; swear, aorist 
active)說、他們斷不可進入我的安息。』 
作者再度強調，已經相信的人，是指接受那安息應許的福音，而且是繼續維持這信心

的人。如果不維持這信心，正如神對曠野一代的以色列人一樣:在怒中起誓說，斷不

可進入我的安息。救恩的福音是一把兩刃的利劍(來4:12)，要用全心來接受，就得救

，否則就被拒絕與定罪。 
希伯來書 4:12 　神的道是活潑的、是有功效的、比一切兩刃的劍更快、甚至魂與靈、

骨節與骨髓、都能刺入剖開、連心中的思念和主意、都能辨明。 
 
－其實造物之工(ἔργον; work, plural)、從創世以來已經成全了(γίνομαι; happen, to 
take place, aorist passive ptp)。論到第七日、有一處說、『到第七日　神就歇了

(καταπαύω; cause to cease, rest, aorist active)他一切的工。』 
那安息是指神的安息，正如(創Gen 2:1-3)所言，耶和華神定為聖日，要人與神一同

享受神所成就的造物之工，就是放下手中的事物與工作(出20:8-11；申5:12-15)，花
時間活在神前有交通，一面認識神的所是，一面享受神生命的供應，正如(出6:7)點
出，要以色列人成為耶和華神祂的妻子，神自然要住在她們中間與她們有交通的生

活(出25:8)。 
在今日新約時代，在基督裡的安息取代了舊約的安息日的安息(西2:15-17)，因基督

藉十字架的死而復活，七日的第一日(主日)(可16:9；約20:19-23)，取代了安息日的

敬拜生活(徒20:7；林前16:1-2)。 
 
創世記 2:1-3 天地萬物都造齊了。到第七日、　神造物的工已經完畢、就在第七日歇

了他一切的工、安息了。神賜福給第七日、定為聖日、因為在這日　神歇了他一切創

造的工、就安息了。 
出埃及記 20:8-11 當記念安息日、守為聖日。六日要勞碌作你一切的工．但第七日是

向耶和華你　神當守的安息日．這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜、並你城裡寄居的



客旅、無論何工都不可作．因為六日之內、耶和華造天、地、海、和其中的萬物、第七

日便安息．所以耶和華賜福與安息日、定為聖日。 
申命記 5:12-15 當照耶和華你　神所吩咐的、守安息日為聖日。六日要勞碌作你一切

的工、但第七日、是向耶和華你　神當守的安息日．這一日你和你的兒女、僕婢、牛、

驢、牲畜、並在你城裡寄居的客旅、無論何工都不可作、使你的僕婢可以和你一樣安

息。你也要記念你在埃及地作過奴僕．耶和華你　神用大能的手、和伸出來的膀臂、

將你從那裡領出來、因此、耶和華你的　神吩咐你守安息日。 
出埃及記 6:7 我要以你們為(לָקַח (lā·qǎḥ))我的百姓．我也要作你們的　神、你們要知

道我是耶和華你們的　神、是救你們脫離埃及人之重擔的。 
出埃及記 25:8 又當為我造聖所、使我可以住在他們中間。 
歌羅西書 2:15-17 既將一切執政的掌權的擄來、明顯給眾人看、就仗著十字架誇勝。

所以不拘在飲食上、或節期、月朔、安息日、都不可讓人論斷你們．這些原是後事的

影兒．那形體卻是基督。 
馬可福音 16:9 在七日的第一日清早、耶穌復活了、就先向抹大拉的馬利亞顯現．耶

穌從他身上曾趕出七個鬼。 
約翰福音 20:19-23 那日（就是七日的第一日）晚上、門徒所在的地方、因怕猶太人、

門都關了．耶穌來站在當中、對他們說、願你們平安。說了這話、就把手和肋旁、指

給他們看．門徒看見主、就喜樂了。耶穌又對他們說、願你們平安．父怎樣差遣了

我、我也照樣差遣你們。說了這話、就向他們吹一口氣、說、你們受聖靈。你們赦免

誰的罪、誰的罪就赦免了．你們留下誰的罪、誰的罪就留下了。 
使徒行傳 20:7 七日的第一日、我們聚會擘餅的時候、保羅因為要次日起行、就與他

們講論、直講到半夜。 
哥林多前書 16:1-2 論到為聖徒捐錢、我從前怎樣吩咐加拉太的眾教會、你們也當怎

樣行。每逢七日的第一日、各人要照自己的進項抽出來留著．免得我來的時候現湊。 
 
神聖的命令: 
希伯來書 4:5-6 又有一處說、『他們斷不可進入我的安息。』既有必進安息的人、那

先前聽見福音的、因為不信從、不得進去． 
 
－又有一處說、『他們斷不可進入我的安息。』既有必(ἀπολείπω; remain, present 
passive)進安息的人、那先前(πρότερον; earlier, previously)聽見福音的

(εὐαγγελίζω; proclaim good news, aorist passive ptp)、因為不信(ἀπείθεια; 
disobedience)從、不得(οὐ; not)進去(εἰσέρχομαι; enter, aorist active)． 
再次強調，在曠野中的以色列人，因聽見這應許安息的福音，又不信從，就不能進入

神的安息(來3:17-19)，但耶和華神並未將這門關閉，這福音的信息一直在傳，對日

後的人要明白，不信就是罪(羅14:23)，就是因不順服這福音而被神定罪，無法進入

神的安息。 
希伯來書 3:17-19 　神四十年之久、又厭煩誰呢．豈不是那些犯罪屍首倒在曠野的人

麼。又向誰起誓、不容他們進入他的安息呢．豈不是向那些不信從的人麼。這樣看



來、他們不能進入安息、是因為不信的緣故了。 
羅馬書 14:23 若有疑心而喫的、就必有罪．因為他喫、不是出於信心．凡不出於信心

的都是罪。 
 
對神聖命令的回應: 
希伯來書 4:7 所以過了多年、就在大衛的書上、又限定一日、如以上所引的說、『你

們今日若聽他的話、就不可硬著心。』 
 
－所以過了多年、就在大衛的書上、又限定(ὁρίζω; appoint, designate, declare, 
present active)一日(ἡμέρα; day)、如以上所引的說、『你們今日(σήμερον; today)若
聽(ἀκούω; hear, aorist active subjunctive)他的話(φωνή; voice)、就不可硬著

(σκληρύνω; harden, present active subjunctive)心(καρδία; heart, plural)。』 
在摩西之後約過了四百多年，到大衛時代，神在大衛的書上限定了一日，就是今日

(安息日的安息)，也是拯救的日子，要人現在不要失去機會，放下剛硬的心，及時接

受救恩(賽49:8；林後6:2)。 
以賽亞書 49:8 耶和華如此說、在悅納的時候我應允了你、在拯救的日子我濟助了

你、我要保護你、使你作眾民的中保、〔中保原文作約〕復興遍地、使人承受荒涼之地

為業。 
哥林多後書 6:2 因為他說、『在悅納的時候、我應允了你．在拯救的日子、我搭救了

你。』看哪、現在正是悅納的時候、現在正是拯救的日子。 
 
安息的意義: 
希伯來書 4:8-10 若是約書亞已叫他們享了安息、後來　神就不再提別的日子了。這

樣看來、必另有一安息日的安息、為　神的子民存留。因為那進入安息的、乃是歇了

自己的工、正如　神歇了他的工一樣。 
 
－若是約書亞(Ἰησοῦς; Joshua, Jesus)已叫他們享了安息(καταπαύω; cause to 
cease, rest, aorist active)、後來　神就不再提別的日子了。 
如果安息的應許，在約書亞帶領出埃及在曠野新生一代以色列人進入迦南之後，就

獲得神所應許的安息(書21:43-45)，神就就不再提別的日子了。又如大衛作王時，耶

和華使他安靖，不被四圍的仇敵擾亂(撒下7:1)。對那存著信心死的人，盼望更美的

家鄉(來11:13-16)，這也不是神的安息。 
 
在此約書亞字面的意思是耶和華救主或耶和華救恩(民13:16)，約書亞是希伯來名字

，等於希臘文的耶穌，所以約書亞在此預表主耶穌將百姓帶進神的安息。 
約書亞記 21:43-45 這樣、耶和華將從前向他們列祖起誓所應許的全地、賜給以色列

人、他們就得了為業、住在其中。耶和華照著向他們列祖起誓所應許的一切話、使他

們四境平安．他們一切仇敵中、沒有一人在他們面前站立得住．耶和華把一切仇敵都

交在他們手中。耶和華應許賜福給以色列家的話、一句也沒有落空、都應驗了。 



撒母耳記下 7:1 王住在自己宮中、耶和華使他安靖、不被四圍的仇敵擾亂。 
希伯來書 11:13-16 這些人都是存著信心死的、並沒有得著所應許的、卻從遠處望

見、且歡喜迎接、又承認自己在世上是客旅、是寄居的。說這樣話的人、是表明自己

要找一個家鄉。他們若想念所離開的家鄉、還有可以回去的機會。他們卻羨慕一個

更美的家鄉、就是在天上的．所以　神被稱為他們的　神、並不以為恥．因為他已經

給他們預備了一座城。 
民數記 13:16 這就是摩西所打發窺探那地之人的名字．摩西就稱嫩的兒子何西阿為

約書亞(ַע  。(Joshua, Jehovah is salvation ;(yehô·šǔaʿ) יהְוֹשֻׁ
 
－這樣看來、必另有一安息日的安息(σαββατισμός; Sabbath rest)、為　神的子民存

留(ἀπολείπω; remain, present passive)。 
在此安息日的安息，就是基督作我們的安息，由迦南美地所預表(申12:9)。基督作眾

聖徒的安息共分三階段: 
1.在教會時期，這位屬天的基督，歇了一切的工，坐在諸天之上神寶座的右邊，現在

也在我們靈裡，是我們的安息(太11:28-30)。 
2.在千年國度裡，撒但從天上除去後(啟20:1-3)，基督與祂的國度，將是得勝的聖徒，

更完美的安息，他們要與基督一同作王(啟20:4-6)，有分於並享受祂的安息。 
3.在新天新地裡，所有的仇敵，包括最後的仇敵:死，都被基督征服之後(林前

15:24-27)，基督這位全勝者，將是神所有贖民，最完滿的安息直到永遠。 
申命記 12:9 因為你們還沒有到耶和華你　神所賜你的安息地、所給你的產業。 
馬太福音 11:28-30 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、我就使你們得安息。我心

裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裡就必得享安息。因為我

的軛是容易的、我的擔子是輕省的。 
啟示錄 20:1-3 我又看見一位天使從天降下、手裡拿著無底坑的鑰匙、和一條大鍊

子。他捉住那龍、就是古蛇、又叫魔鬼、也叫撒但、把他捆綁一千年、扔在無底坑裡、

將無底坑關閉、用印封上、使他不得再迷惑列國、等到那一千年完了．以後必須暫時

釋放他。 
啟示錄 20:4-6 我又看見幾個寶座、也有坐在上面的、並有審判的權柄賜給他們．我

又看見那些因為給耶穌作見證、並為　神之道被斬者的靈魂、和那沒有拜過獸與獸

像、也沒有在額上和手上受過他印記之人的靈魂．他們都復活了、與基督一同作王一

千年。這是頭一次的復活。其餘的死人還沒有復活、直等那一千年完了。在頭一次復

活有分的、有福了、聖潔了．第二次的死在他們身上沒有權柄．他們必作　神和基督

的祭司、並要與基督一同作王一千年。 
哥林多前書 15:24-27 再後末期到了、那時、基督既將一切執政的、掌權的、有能的、

都毀滅了、就把國交與父　神。因為基督必要作王、等　神把一切仇敵、都放在他的腳

下。儘末了所毀滅的仇敵、就是死。因為經上說、『　神叫萬物都服在他的腳下。』既

說萬物都服了他、明顯那叫萬物服他的不在其內了。 
 
但在此安息日的安息，就是迦南地所預表的，指包括基督作我們安息的頭兩個階段，



不含第三個階段。頭兩個階段的安息是獎賞，給那些不僅蒙救贖，也竭力追求的，願

享受豐滿的基督，至終成了得勝者的人。第三階段的安息，不是獎賞，乃是給所有贖

民完滿的分。 
基督作我們安息的第二個階段，就是為我們存留，也就是要我們竭力尋求進入的，這

安息也是指基督要得全地為業(詩2:8；來2:5-6)，得祂自己的國，就是千年國度(啟
11:15)。 
那些跟隨基督的得勝者，在第一階段尋求祂，享受祂作安息的，那時他們要與基督一

同作王(提後2:12；啟20:4-6)，且要承受地土(詩37:11；太5:5)，有的權柄管理城(路
19:16-19)，同享主人的快樂(太25:20-23)。 
那是國度的安息，由進入迦南美地而得的安息為預表，對所有蒙拯救出埃及的以色

列人，美地是他們的目標，照樣對今日蒙拯救，脫離罪惡的新約聖徒，要來國度中取

得安息是我們得目標，現今都朝著這目標前進的路上行。 
詩篇 2:8 你求我、我就將列國賜你為基業、將地極賜你為田產。 
希伯來書 2:5-6 我們所說將來的世界、　神原沒有交給天使管轄。但有人在經上某處

證明說、『人算甚麼、你竟顧念他、世人算甚麼、你竟眷顧他． 
啟示錄 11:15 第七位天使吹號、天上就有大聲音說、世上的國、成了我主和主基督

的國．他要作王、直到永永遠遠。 
提摩太後書 2:12 我們若能忍耐、也必和他一同作王．我們若不認他、他也必不認我

們． 
啟示錄 20:4-6 我又看見幾個寶座、也有坐在上面的、並有審判的權柄賜給他們．我

又看見那些因為給耶穌作見證、並為　神之道被斬者的靈魂、和那沒有拜過獸與獸

像、也沒有在額上和手上受過他印記之人的靈魂．他們都復活了、與基督一同作王一

千年。這是頭一次的復活。其餘的死人還沒有復活、直等那一千年完了。在頭一次復

活有分的、有福了、聖潔了．第二次的死在他們身上沒有權柄．他們必作　神和基督

的祭司、並要與基督一同作王一千年。 
詩篇 37:11 但謙卑人必承受地土、以豐盛的平安為樂。 
馬太福音 5:5 溫柔的人有福了．因為他們必承受地土。 
路加福音 19:16-19 頭一個上來說、主阿、你的一錠銀子、已經賺了十錠。主人說、

好、良善的僕人．你既在最小的事上有忠心、可以有權柄管十座城。第二個來說、主

阿、你的一錠銀子、已經賺了五錠。主人說、你也可以管五座城。 
馬太福音 25:20-23 那領五千銀子的、又帶著那另外的五千來、說、主阿、你交給我

五千銀子、請看、我又賺了五千。主人說、好、你這又良善又忠心的僕人．你在不多

的事上有忠心、我要把許多事派你管理．可以進來享受你主人的快樂。那領二千的也

來說、主阿、你交給我二千銀子、請看、我又賺了二千。主人說、好、你這又良善又

忠心的僕人．你在不多的事上有忠心、我要把許多事派你管理．可以進來享受你主人

的快樂。 
 
－因為那進入(εἰσέρχομαι; enter, aorist active ptp singular)安息的(κατάπαυσις; 
rest)、乃是歇了(καταπαύω; cause to cease, rest, aorist active)(ἀπό; from)自己的



工(ἔργον; work, plural)、正如　神歇了他的(ἴδιος; one’s own)工一樣。 
進入是單數的動詞，指耶穌基督(來2:9-10)和信徒個人。 
希伯來書 2:9-10 惟獨見那成為比天使小一點的耶穌、〔或作惟獨見耶穌暫時比天使

小〕因為受死的苦、就得了尊貴榮耀為冠冕、叫他因著　神的恩、為人人嘗了死味。原

來那為萬物所屬、為萬物所本的、要領許多的兒子進榮耀裡去、使救他們的元帥、因

受苦難得以完全、本是合宜的。 
 
結論: 
希伯來書 4:11 所以我們務必竭力進入那安息、免得有人學那不信從的樣子跌倒了。 
－所以我們務必竭力(σπουδάζω; to be zealous, to be eager, to make every effort, 
aorist active subjunctive)進入那安息、免得有人學那不信(ἀπείθεια; disobedience)
從的樣子(ὑπόδειγμα; pattern, example, model)跌倒了(πίπτω; fall, aorist active 
subjunctive)。 
這段話所說的安息，就是指這位包羅萬有的基督，在此跌倒就是從基督墜落，與基督

隔絕(加5:4)，正如加拉太書中所說加拉太信徒的危機(加5:1-4)，保羅鼓勵聖徒要在

基督的恩典中站住，不要與基督隔絕， 
希伯來信徒的危機，是不願脫離律法的老宗教，不願竭力追求、享受基督是他們的安

息，如果他們仍舊在猶太教中徘徊，就趕不上作他們安息的基督，本書作者，鼓勵他

們作基督的同夥與基督一同竭力進入祂的安息，享受基督作他們的安息。 
這竭力就是在信心生活的路上要殷勤(彼後1:10, 3:14)、盡心竭力(彼後1:15)。 
加拉太書 5:4 你們這要靠律法稱義的、是與基督隔絕(καταργέω)、從恩典中墜落了

(ἐκπίπτω)。  
加拉太書 5:1-4 基督釋放了我們、叫我們得以自由、所以要站立得穩、不要再被奴僕

的軛挾制。我保羅告訴你們、若受割禮、基督就與你們無益了。我再指著凡受割禮的

人確實的說、他是欠著行全律法的債。你們這要靠律法稱義的、是與基督隔絕、從

恩典中墜落了。 
彼得後書 1:10 所以弟兄們、應當更加殷勤(σπουδάζω)、使你們所蒙的恩召和揀選

堅定不移．你們若行這幾樣、就永不失腳。 
彼得後書 3:14 親愛的弟兄阿、你們既盼望這些事、就當殷勤(σπουδάζω) 、使自己

沒有玷污、無可指摘、安然見主。 
彼得後書 1:15 並且我要盡心竭力(σπουδάζω) 、使你們在我去世以後、時常記念這

些事。 
 
我當如何? 
我們既然從神那裏獲得又寶貴又極大的應許，就當分外的殷勤，叫我們永不失腳，得

以豐豐富富的，進入我們主救主耶穌基督永遠的國(彼後1:3-11)。 
彼得後書 1:3-11 　神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們、皆因我們認識

那用自己榮耀和美德召我們的主．因此他已將又寶貴又極大的應許賜給我們、叫我

們既脫離世上從情慾來的敗壞、就得與　神的性情有分。正因這緣故、你們要分外的



殷勤(σπουδή)．有了信心、又要加上德行．有了德行、又要加上知識．有了知識、又

要加上節制．有了節制、又要加上忍耐．有了忍耐、又要加上虔敬．有了虔敬、又要加

上愛弟兄的心．有了愛弟兄的心、又要加上愛眾人的心。你們若充充足足的有這幾

樣、就必使你們在認識我們的主耶穌基督上、不至於閒懶不結果子了。人若沒有這幾

樣、就是眼瞎、只看見近處的、忘了他舊日的罪已經得了潔淨。所以弟兄們、應當更

加殷勤(σπουδάζω)、使你們所蒙的恩召和揀選堅定不移．你們若行這幾樣、就永不

失腳。這樣、必叫你們豐豐富富的、得以進入我們主救主耶穌基督永遠的國。 
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	希伯來書 3:12-19弟兄們、你們要謹慎、免得你們中間、或有人存著不信的惡心、把永生　神離棄了．總要趁著還有今日、天天彼此相勸、免得你們中間、有人被罪迷惑、心裡就剛硬了。我們若將起初確實的信心、堅持到底、就在基督裡有分了。經上說、『你們今日若聽他的話、就不可硬著心、像惹他發怒的日子一樣。』那時聽見他話惹他發怒的是誰呢．豈不是跟著摩西從埃及出來的眾人麼。神四十年之久、又厭煩誰呢．豈不是那些犯罪屍首倒在曠野的人麼。又向誰起誓、不容他們進入他的安息呢．豈不是向那些不信從的人麼。這樣看來、他們不能進入安息、是因為不信的緣故了。 
	詩篇 95:1-11 來阿、我們要向耶和華歌唱、向拯救我們的磐石歡呼。我們要來感謝他、用詩歌向他歡呼。因耶和華為大　神、為大王、超乎萬神之上。地的深處在他手中．山的高峰也屬他。海洋屬他。是他造的．旱地也是他手造成的。來阿、我們要屈身敬拜、在造我們的耶和華面前跪下。因為他是我們的　神．我們是他草場的羊、是他手下的民。惟願你們今天聽他的話。你們不可硬著心、像當日在米利巴、就是在曠野的瑪撒。那時你們的祖宗試我探我、並且觀看我的作為。四十年之久、我厭煩那世代、說、這是心裡迷糊的百姓、竟不曉得我的作為．所以我在怒中起誓、說、他們斷不可進入我的安息。 

	 
	仍舊有應許的安息存留著: 
	希伯來書 4:1 我們既蒙留下有進入他安息的應許、就當畏懼、免得我們中間、〔我們原文作你們〕或有人似乎是趕不上了。 
	 
	－我們既蒙留下(καταλείπω; leave over, remain, present passive ptp)有進(εἰσέρχομαι; enter, aorist active)入(εἰς; into)他安息(κατάπαυσις; rest)的應許(ἐπαγγελία; promise)、就當畏懼(φοβέω; fear, to be afraid, aorist passive subjunctive)、免得(δοκέω; appear, seem, present active subjunctive)我們中間、〔我們原文作你們〕或有人似乎是趕不上了(ὑστερέω; lack, fall shot of, perfect active)。 
	由於在曠野一代的以色列人，無法進入神應許的安息，但神是有憐憫慈愛的神，祂仍保留這進入這安息的應許，給日後有信心的一代神的子民，因此人對這應許的態度:就當畏懼。因神是可畏的，有權將人的身體與靈魂都滅在地獄裡(太10:28)。但對依靠神，過敬畏神敬拜生活的人，就不需懼怕(路12:32；彼前2:17；啟14:7)。 
	馬太福音 10:28 那殺身體不能殺靈魂的、不要怕他們．惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的、正要怕他。 
	路加福音 12:32 你們這小群、不要懼怕、因為你們的父、樂意把國賜給你們。 
	彼得前書 2:17 務要尊敬眾人．親愛教中的弟兄．敬畏　神．尊敬君王。 
	啟示錄 14:7 他大聲說、應當敬畏　神、將榮耀歸給他．因他施行審判的時候已經到了．應當敬拜那創造天地海和眾水泉源的。 
	 
	作者在此強調因失喪，永遠與神分離這件事是可怕的，如果人聽了真理的道就是得救的福音(弗1:13)，就要思考自己所做與將來所要面對的，除了信入基督，別無拯救(徒4:12)。現在這安息應許的門是敞開的，如果不及時的信靠耶穌基督，就太遲了(似乎是趕不上了)，正如今日最後一班列車已開，就無其它列車可搭，錯失機會，這損失是大的。 
	以弗所書 1:13 你們既聽見真理的道、就是那叫你們得救的福音、也信了基督、既然信他、就受了所應許的聖靈為印記． 
	使徒行傳 4:12 除他以外、別無拯救．因為在天下人間、沒有賜下別的名、我們可以靠著得救。 

	 
	獲得安息的要素: 
	希伯來書 4:2-4 因為有福音傳給我們、像傳給他們一樣．只是所聽見的道與他們無益、因為他們沒有信心與所聽見的道調和。但我們已經相信的人、得以進入那安息、正如　神所說、『我在怒中起誓說、他們斷不可進入我的安息。』其實造物之工、從創世以來已經成全了。論到第七日、有一處說、『到第七日　神就歇了他一切的工。』 
	 
	－因為有福音傳(εὐαγγελίζω; proclaim good news, perfect passive ptp)給我們、像傳給他們一樣．只是所聽見的(ἀκοή; hearing)道(λόγος; message)與他們無(οὐ; not)益(ὠφελέω; benefit, profit, aorist active)、因為他們沒有信心(πίστις; faith)與所聽見的(ἀκούω; hear, aorist active ptp)道調和(συγκεράννυμι; unite, perfect passive ptp)。 
	僅僅聽到進入應許安息的福音是不夠的，因所聽見的未與他們的信心相調和，就是順服所聽見神的話而照著做(太7:21-23；路13:24-30；約9:1-7)。 
	這與外面自認是亞伯拉罕肉身的後裔無關(約8:39)，必須是裡面，內心受割禮(羅2:28-29)，信入基督，屬基督的人(加5:24)，就是聽了神的道，接受並委身於基督的人(帖前2:13；帖後2:13)。 

	 
	馬太福音 7:21-23 凡稱呼我主阿、主阿的人、不能都進天國．惟獨遵行我天父旨意的人、纔能進去。當那日必有許多人對我說、主阿、主阿、我們不是奉你的名傳道、奉你的名趕鬼、奉你的名行許多異能麼。我就明明的告訴他們說、我從來不認識你們、你們這些作惡的人、離開我去罷。 
	路加福音 13:24-30 耶穌對眾人說、你們要努力進窄門．我告訴你們、將來有許多人想要進去、卻是不能。及至家主起來關了門、你們站在外面叩門、說、主阿、給我們開門、他就回答說、我不認識你們、不曉得你們是那裡來的。那時、你們要說、我們在你面前喫過喝過、你也在我們的街上教訓過人。他要說、我告訴你們、我不曉得你們是那裡來的．你們這一切作惡的人、離開我去罷。你們要看見亞伯拉罕、以撒、雅各、和眾先知、都在　神的國裡、你們卻被趕到外面．在那裡必要哀哭切齒了。從東、從西、從南、從北、將有人來、在　神的國裡坐席。只是有在後的將要在前．有在前的將要在後。 
	約翰福音 9:1-7 耶穌過去的時候、看見一個人生來是瞎眼的。門徒問耶穌說、拉比、這人生來是瞎眼的、是誰犯了罪、是這人呢、是他父母呢。耶穌回答說、也不是這人犯了罪、也不是他父母犯了罪、是要在他身上顯出　神的作為來。趁著白日、我們必須作那差我來者的工．黑夜將到、就沒有人能作工了。我在世上的時候、是世上的光。耶穌說了這話、就吐唾沫在地上、用唾沫和泥抹在瞎子的眼睛上、對他說、你往西羅亞池子裡去洗、（西羅亞翻出來、就是奉差遣）他去一洗、回頭就看見了。 
	約翰福音 8:39 他們說、我們的父就是亞伯拉罕。耶穌說、你們若是亞伯拉罕的兒子、就必行亞伯拉罕所行的事。 
	羅馬書 2:28-29 因為外面作猶太人的、不是真猶太人、外面肉身的割禮、也不是真割禮．惟有裡面作的、纔是真猶太人．真割禮也是心裡的、在乎靈不在乎儀文．這人的稱讚、不是從人來的、乃是從　神來的。 
	加拉太書 5:24 凡屬基督耶穌的人、是已經把肉體、連肉體的邪情私慾、同釘在十字架上了。 
	帖撒羅尼迦前書 2:13 為此、我們也不住的感謝　神、因你們聽見我們所傳　神的道、就領受了、不以為是人的道、乃以為是　神的道．這道實在是　神的、並且運行在你們信主的人心中。 
	帖撒羅尼迦後書 2:13 主所愛的弟兄們哪、我們本該常為你們感謝　神．因為他從起初揀選了你們、叫你們因信真道、又被聖靈感動成為聖潔、能以得救。 

	 
	－但我們已經相信的人(πιστεύω; believe, aorist active ptp plural)、得以進入那安息、正如　神所說、『我在(ἐν; in)怒(ὀργή; anger)中起誓(ὀμνύω; swear, aorist active)說、他們斷不可進入我的安息。』 
	作者再度強調，已經相信的人，是指接受那安息應許的福音，而且是繼續維持這信心的人。如果不維持這信心，正如神對曠野一代的以色列人一樣:在怒中起誓說，斷不可進入我的安息。救恩的福音是一把兩刃的利劍(來4:12)，要用全心來接受，就得救，否則就被拒絕與定罪。 
	希伯來書 4:12 　神的道是活潑的、是有功效的、比一切兩刃的劍更快、甚至魂與靈、骨節與骨髓、都能刺入剖開、連心中的思念和主意、都能辨明。 
	－其實造物之工(ἔργον; work, plural)、從創世以來已經成全了(γίνομαι; happen, to take place, aorist passive ptp)。論到第七日、有一處說、『到第七日　神就歇了(καταπαύω; cause to cease, rest, aorist active)他一切的工。』 
	那安息是指神的安息，正如(創Gen 2:1-3)所言，耶和華神定為聖日，要人與神一同享受神所成就的造物之工，就是放下手中的事物與工作(出20:8-11；申5:12-15)，花時間活在神前有交通，一面認識神的所是，一面享受神生命的供應，正如(出6:7)點出，要以色列人成為耶和華神祂的妻子，神自然要住在她們中間與她們有交通的生活(出25:8)。 
	在今日新約時代，在基督裡的安息取代了舊約的安息日的安息(西2:15-17)，因基督藉十字架的死而復活，七日的第一日(主日)(可16:9；約20:19-23)，取代了安息日的敬拜生活(徒20:7；林前16:1-2)。 
	 
	創世記 2:1-3 天地萬物都造齊了。到第七日、　神造物的工已經完畢、就在第七日歇了他一切的工、安息了。神賜福給第七日、定為聖日、因為在這日　神歇了他一切創造的工、就安息了。 
	出埃及記 20:8-11 當記念安息日、守為聖日。六日要勞碌作你一切的工．但第七日是向耶和華你　神當守的安息日．這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜、並你城裡寄居的客旅、無論何工都不可作．因為六日之內、耶和華造天、地、海、和其中的萬物、第七日便安息．所以耶和華賜福與安息日、定為聖日。 
	申命記 5:12-15 當照耶和華你　神所吩咐的、守安息日為聖日。六日要勞碌作你一切的工、但第七日、是向耶和華你　神當守的安息日．這一日你和你的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜、並在你城裡寄居的客旅、無論何工都不可作、使你的僕婢可以和你一樣安息。你也要記念你在埃及地作過奴僕．耶和華你　神用大能的手、和伸出來的膀臂、將你從那裡領出來、因此、耶和華你的　神吩咐你守安息日。 
	出埃及記 6:7 我要以你們為(לָקַח (lā·qǎḥ))我的百姓．我也要作你們的　神、你們要知道我是耶和華你們的　神、是救你們脫離埃及人之重擔的。 
	出埃及記 25:8 又當為我造聖所、使我可以住在他們中間。 
	歌羅西書 2:15-17 既將一切執政的掌權的擄來、明顯給眾人看、就仗著十字架誇勝。所以不拘在飲食上、或節期、月朔、安息日、都不可讓人論斷你們．這些原是後事的影兒．那形體卻是基督。 
	馬可福音 16:9 在七日的第一日清早、耶穌復活了、就先向抹大拉的馬利亞顯現．耶穌從他身上曾趕出七個鬼。 
	約翰福音 20:19-23 那日（就是七日的第一日）晚上、門徒所在的地方、因怕猶太人、門都關了．耶穌來站在當中、對他們說、願你們平安。說了這話、就把手和肋旁、指給他們看．門徒看見主、就喜樂了。耶穌又對他們說、願你們平安．父怎樣差遣了我、我也照樣差遣你們。說了這話、就向他們吹一口氣、說、你們受聖靈。你們赦免誰的罪、誰的罪就赦免了．你們留下誰的罪、誰的罪就留下了。 
	使徒行傳 20:7 七日的第一日、我們聚會擘餅的時候、保羅因為要次日起行、就與他們講論、直講到半夜。 
	哥林多前書 16:1-2 論到為聖徒捐錢、我從前怎樣吩咐加拉太的眾教會、你們也當怎樣行。每逢七日的第一日、各人要照自己的進項抽出來留著．免得我來的時候現湊。 

	 
	神聖的命令: 
	希伯來書 4:5-6 又有一處說、『他們斷不可進入我的安息。』既有必進安息的人、那先前聽見福音的、因為不信從、不得進去． 
	 
	－又有一處說、『他們斷不可進入我的安息。』既有必(ἀπολείπω; remain, present passive)進安息的人、那先前(πρότερον; earlier, previously)聽見福音的(εὐαγγελίζω; proclaim good news, aorist passive ptp)、因為不信(ἀπείθεια; disobedience)從、不得(οὐ; not)進去(εἰσέρχομαι; enter, aorist active)． 
	再次強調，在曠野中的以色列人，因聽見這應許安息的福音，又不信從，就不能進入神的安息(來3:17-19)，但耶和華神並未將這門關閉，這福音的信息一直在傳，對日後的人要明白，不信就是罪(羅14:23)，就是因不順服這福音而被神定罪，無法進入神的安息。 
	希伯來書 3:17-19 　神四十年之久、又厭煩誰呢．豈不是那些犯罪屍首倒在曠野的人麼。又向誰起誓、不容他們進入他的安息呢．豈不是向那些不信從的人麼。這樣看來、他們不能進入安息、是因為不信的緣故了。 
	羅馬書 14:23 若有疑心而喫的、就必有罪．因為他喫、不是出於信心．凡不出於信心的都是罪。 

	 
	對神聖命令的回應: 
	希伯來書 4:7 所以過了多年、就在大衛的書上、又限定一日、如以上所引的說、『你們今日若聽他的話、就不可硬著心。』 
	 
	－所以過了多年、就在大衛的書上、又限定(ὁρίζω; appoint, designate, declare, present active)一日(ἡμέρα; day)、如以上所引的說、『你們今日(σήμερον; today)若聽(ἀκούω; hear, aorist active subjunctive)他的話(φωνή; voice)、就不可硬著(σκληρύνω; harden, present active subjunctive)心(καρδία; heart, plural)。』 
	在摩西之後約過了四百多年，到大衛時代，神在大衛的書上限定了一日，就是今日(安息日的安息)，也是拯救的日子，要人現在不要失去機會，放下剛硬的心，及時接受救恩(賽49:8；林後6:2)。 
	以賽亞書 49:8 耶和華如此說、在悅納的時候我應允了你、在拯救的日子我濟助了你、我要保護你、使你作眾民的中保、〔中保原文作約〕復興遍地、使人承受荒涼之地為業。 
	哥林多後書 6:2 因為他說、『在悅納的時候、我應允了你．在拯救的日子、我搭救了你。』看哪、現在正是悅納的時候、現在正是拯救的日子。 

	 
	安息的意義: 
	希伯來書 4:8-10 若是約書亞已叫他們享了安息、後來　神就不再提別的日子了。這樣看來、必另有一安息日的安息、為　神的子民存留。因為那進入安息的、乃是歇了自己的工、正如　神歇了他的工一樣。 
	 
	－若是約書亞(Ἰησοῦς; Joshua, Jesus)已叫他們享了安息(καταπαύω; cause to cease, rest, aorist active)、後來　神就不再提別的日子了。 
	如果安息的應許，在約書亞帶領出埃及在曠野新生一代以色列人進入迦南之後，就獲得神所應許的安息(書21:43-45)，神就就不再提別的日子了。又如大衛作王時，耶和華使他安靖，不被四圍的仇敵擾亂(撒下7:1)。對那存著信心死的人，盼望更美的家鄉(來11:13-16)，這也不是神的安息。 
	 
	在此約書亞字面的意思是耶和華救主或耶和華救恩(民13:16)，約書亞是希伯來名字，等於希臘文的耶穌，所以約書亞在此預表主耶穌將百姓帶進神的安息。 
	約書亞記 21:43-45 這樣、耶和華將從前向他們列祖起誓所應許的全地、賜給以色列人、他們就得了為業、住在其中。耶和華照著向他們列祖起誓所應許的一切話、使他們四境平安．他們一切仇敵中、沒有一人在他們面前站立得住．耶和華把一切仇敵都交在他們手中。耶和華應許賜福給以色列家的話、一句也沒有落空、都應驗了。 
	撒母耳記下 7:1 王住在自己宮中、耶和華使他安靖、不被四圍的仇敵擾亂。 
	希伯來書 11:13-16 這些人都是存著信心死的、並沒有得著所應許的、卻從遠處望見、且歡喜迎接、又承認自己在世上是客旅、是寄居的。說這樣話的人、是表明自己要找一個家鄉。他們若想念所離開的家鄉、還有可以回去的機會。他們卻羨慕一個更美的家鄉、就是在天上的．所以　神被稱為他們的　神、並不以為恥．因為他已經給他們預備了一座城。 
	民數記 13:16 這就是摩西所打發窺探那地之人的名字．摩西就稱嫩的兒子何西阿為約書亞(יְהוֹשֻׁעַ (yehô·šǔaʿ); Joshua, Jehovah is salvation)。 

	 
	－這樣看來、必另有一安息日的安息(σαββατισμός; Sabbath rest)、為　神的子民存留(ἀπολείπω; remain, present passive)。 
	在此安息日的安息，就是基督作我們的安息，由迦南美地所預表(申12:9)。基督作眾聖徒的安息共分三階段: 
	1.在教會時期，這位屬天的基督，歇了一切的工，坐在諸天之上神寶座的右邊，現在也在我們靈裡，是我們的安息(太11:28-30)。 
	2.在千年國度裡，撒但從天上除去後(啟20:1-3)，基督與祂的國度，將是得勝的聖徒，更完美的安息，他們要與基督一同作王(啟20:4-6)，有分於並享受祂的安息。 
	3.在新天新地裡，所有的仇敵，包括最後的仇敵:死，都被基督征服之後(林前15:24-27)，基督這位全勝者，將是神所有贖民，最完滿的安息直到永遠。 
	申命記 12:9 因為你們還沒有到耶和華你　神所賜你的安息地、所給你的產業。 
	馬太福音 11:28-30 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裡來、我就使你們得安息。我心裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裡就必得享安息。因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。 
	啟示錄 20:1-3 我又看見一位天使從天降下、手裡拿著無底坑的鑰匙、和一條大鍊子。他捉住那龍、就是古蛇、又叫魔鬼、也叫撒但、把他捆綁一千年、扔在無底坑裡、將無底坑關閉、用印封上、使他不得再迷惑列國、等到那一千年完了．以後必須暫時釋放他。 
	啟示錄 20:4-6 我又看見幾個寶座、也有坐在上面的、並有審判的權柄賜給他們．我又看見那些因為給耶穌作見證、並為　神之道被斬者的靈魂、和那沒有拜過獸與獸像、也沒有在額上和手上受過他印記之人的靈魂．他們都復活了、與基督一同作王一千年。這是頭一次的復活。其餘的死人還沒有復活、直等那一千年完了。在頭一次復活有分的、有福了、聖潔了．第二次的死在他們身上沒有權柄．他們必作　神和基督的祭司、並要與基督一同作王一千年。 
	哥林多前書 15:24-27 再後末期到了、那時、基督既將一切執政的、掌權的、有能的、都毀滅了、就把國交與父　神。因為基督必要作王、等　神把一切仇敵、都放在他的腳下。儘末了所毀滅的仇敵、就是死。因為經上說、『　神叫萬物都服在他的腳下。』既說萬物都服了他、明顯那叫萬物服他的不在其內了。 

	 
	但在此安息日的安息，就是迦南地所預表的，指包括基督作我們安息的頭兩個階段，不含第三個階段。頭兩個階段的安息是獎賞，給那些不僅蒙救贖，也竭力追求的，願享受豐滿的基督，至終成了得勝者的人。第三階段的安息，不是獎賞，乃是給所有贖民完滿的分。 
	基督作我們安息的第二個階段，就是為我們存留，也就是要我們竭力尋求進入的，這安息也是指基督要得全地為業(詩2:8；來2:5-6)，得祂自己的國，就是千年國度(啟11:15)。 
	那些跟隨基督的得勝者，在第一階段尋求祂，享受祂作安息的，那時他們要與基督一同作王(提後2:12；啟20:4-6)，且要承受地土(詩37:11；太5:5)，有的權柄管理城(路19:16-19)，同享主人的快樂(太25:20-23)。 
	那是國度的安息，由進入迦南美地而得的安息為預表，對所有蒙拯救出埃及的以色列人，美地是他們的目標，照樣對今日蒙拯救，脫離罪惡的新約聖徒，要來國度中取得安息是我們得目標，現今都朝著這目標前進的路上行。 
	詩篇 2:8 你求我、我就將列國賜你為基業、將地極賜你為田產。 
	希伯來書 2:5-6 我們所說將來的世界、　神原沒有交給天使管轄。但有人在經上某處證明說、『人算甚麼、你竟顧念他、世人算甚麼、你竟眷顧他． 
	啟示錄 11:15 第七位天使吹號、天上就有大聲音說、世上的國、成了我主和主基督的國．他要作王、直到永永遠遠。 
	提摩太後書 2:12 我們若能忍耐、也必和他一同作王．我們若不認他、他也必不認我們． 
	啟示錄 20:4-6 我又看見幾個寶座、也有坐在上面的、並有審判的權柄賜給他們．我又看見那些因為給耶穌作見證、並為　神之道被斬者的靈魂、和那沒有拜過獸與獸像、也沒有在額上和手上受過他印記之人的靈魂．他們都復活了、與基督一同作王一千年。這是頭一次的復活。其餘的死人還沒有復活、直等那一千年完了。在頭一次復活有分的、有福了、聖潔了．第二次的死在他們身上沒有權柄．他們必作　神和基督的祭司、並要與基督一同作王一千年。 
	詩篇 37:11 但謙卑人必承受地土、以豐盛的平安為樂。 
	馬太福音 5:5 溫柔的人有福了．因為他們必承受地土。 
	路加福音 19:16-19 頭一個上來說、主阿、你的一錠銀子、已經賺了十錠。主人說、好、良善的僕人．你既在最小的事上有忠心、可以有權柄管十座城。第二個來說、主阿、你的一錠銀子、已經賺了五錠。主人說、你也可以管五座城。 
	馬太福音 25:20-23 那領五千銀子的、又帶著那另外的五千來、說、主阿、你交給我五千銀子、請看、我又賺了五千。主人說、好、你這又良善又忠心的僕人．你在不多的事上有忠心、我要把許多事派你管理．可以進來享受你主人的快樂。那領二千的也來說、主阿、你交給我二千銀子、請看、我又賺了二千。主人說、好、你這又良善又忠心的僕人．你在不多的事上有忠心、我要把許多事派你管理．可以進來享受你主人的快樂。 

	 
	－因為那進入(εἰσέρχομαι; enter, aorist active ptp singular)安息的(κατάπαυσις; rest)、乃是歇了(καταπαύω; cause to cease, rest, aorist active)(ἀπό; from)自己的工(ἔργον; work, plural)、正如　神歇了他的(ἴδιος; one’s own)工一樣。 
	進入是單數的動詞，指耶穌基督(來2:9-10)和信徒個人。 
	希伯來書 2:9-10 惟獨見那成為比天使小一點的耶穌、〔或作惟獨見耶穌暫時比天使小〕因為受死的苦、就得了尊貴榮耀為冠冕、叫他因著　神的恩、為人人嘗了死味。原來那為萬物所屬、為萬物所本的、要領許多的兒子進榮耀裡去、使救他們的元帥、因受苦難得以完全、本是合宜的。 

	 
	結論: 
	希伯來書 4:11 所以我們務必竭力進入那安息、免得有人學那不信從的樣子跌倒了。 
	－所以我們務必竭力(σπουδάζω; to be zealous, to be eager, to make every effort, aorist active subjunctive)進入那安息、免得有人學那不信(ἀπείθεια; disobedience)從的樣子(ὑπόδειγμα; pattern, example, model)跌倒了(πίπτω; fall, aorist active subjunctive)。 
	這段話所說的安息，就是指這位包羅萬有的基督，在此跌倒就是從基督墜落，與基督隔絕(加5:4)，正如加拉太書中所說加拉太信徒的危機(加5:1-4)，保羅鼓勵聖徒要在基督的恩典中站住，不要與基督隔絕， 
	希伯來信徒的危機，是不願脫離律法的老宗教，不願竭力追求、享受基督是他們的安息，如果他們仍舊在猶太教中徘徊，就趕不上作他們安息的基督，本書作者，鼓勵他們作基督的同夥與基督一同竭力進入祂的安息，享受基督作他們的安息。 
	這竭力就是在信心生活的路上要殷勤(彼後1:10, 3:14)、盡心竭力(彼後1:15)。 
	加拉太書 5:4 你們這要靠律法稱義的、是與基督隔絕(καταργέω)、從恩典中墜落了(ἐκπίπτω)。  
	加拉太書 5:1-4 基督釋放了我們、叫我們得以自由、所以要站立得穩、不要再被奴僕的軛挾制。我保羅告訴你們、若受割禮、基督就與你們無益了。我再指著凡受割禮的人確實的說、他是欠著行全律法的債。你們這要靠律法稱義的、是與基督隔絕、從恩典中墜落了。 
	彼得後書 1:10 所以弟兄們、應當更加殷勤(σπουδάζω)、使你們所蒙的恩召和揀選堅定不移．你們若行這幾樣、就永不失腳。 
	彼得後書 3:14 親愛的弟兄阿、你們既盼望這些事、就當殷勤(σπουδάζω) 、使自己沒有玷污、無可指摘、安然見主。 
	彼得後書 1:15 並且我要盡心竭力(σπουδάζω) 、使你們在我去世以後、時常記念這些事。 

	 
	我當如何? 
	我們既然從神那裏獲得又寶貴又極大的應許，就當分外的殷勤，叫我們永不失腳，得以豐豐富富的，進入我們主救主耶穌基督永遠的國(彼後1:3-11)。 
	彼得後書 1:3-11 　神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們、皆因我們認識那用自己榮耀和美德召我們的主．因此他已將又寶貴又極大的應許賜給我們、叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞、就得與　神的性情有分。正因這緣故、你們要分外的殷勤(σπουδή)．有了信心、又要加上德行．有了德行、又要加上知識．有了知識、又要加上節制．有了節制、又要加上忍耐．有了忍耐、又要加上虔敬．有了虔敬、又要加上愛弟兄的心．有了愛弟兄的心、又要加上愛眾人的心。你們若充充足足的有這幾樣、就必使你們在認識我們的主耶穌基督上、不至於閒懶不結果子了。人若沒有這幾樣、就是眼瞎、只看見近處的、忘了他舊日的罪已經得了潔淨。所以弟兄們、應當更加殷勤(σπουδάζω)、使你們所蒙的恩召和揀選堅定不移．你們若行這幾樣、就永不失腳。這樣、必叫你們
	 


