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РОБОЧА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА (РНП) МІКРОКРЕДИТУ (МК) 

 
РНП МК- 5141 «Виконання класичних жіночих стрижок» 

 
Назва елементу часткової професійної кваліфікації: «Виконувач окремих 

робіт перукаря». Код за Національним класифікатором України ДК 003 
"Класифікатор професій" (КП) 5141 [1]. 

Співставлення елементу часткової професійної кваліфікації з повними 
чи частковими кваліфікаціями: Перукар (перукар-модельєр) СП(ПТ)О 
5141.S.96.02 – 2017 [2]. 

Віднесення результатів навчання за МК до рівнів Національної рамки 
кваліфікацій (далі – НРК): 3 рівень НРК (використано професійний стандарт 
професії «Перукар») [3]. 

Віднесення до Європейської класифікації навичок, компетенцій та 
професій (далі – ESCO): 5141 [3]. 

Режим доступу: http://data.europa.eu/esco/occupation/b4c6d1b0-929e-48be- 
9f67-47bd8c30658b. 

Обсяг РНП МК: 76 години, з них 12-ть годин самостійна робота онлайн з 
професійно-теоретичної підготовки (13-ть годин офлайн), 51-ть годин 
професійно-практика підготовка офлайн, 7-м годин на оцінювання результатів 
навчання. 

Методи та засоби оцінювання результатів навчання: контрольні 
завдання, пробна кваліфікаційна робота. 

Результати освоєння РНП МК та оцінювання результатів навчання: 
Сертифікат про присвоєння елементу часткової професійної кваліфікації «Виконувач 
окремих робіт перукаря» Код КП 5141. 
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

РНП МК- 5141 «Виконання класичних жіночих стрижок» спрямована 
на здобуття знань, формування практичних умінь та навичок, які необхідні 

«Виконувачу окремих робіт перукаря. Кваліфікація: перукар ». 
В межах МК передбачається проведення: 

●​ циклу теоретичних занять з вивчення технології виконання класичних 
жіночих стрижок ; 

●​ циклу практичних занять, які передбачають формування умінь та 
навичок з організації робочого місця і безпеки праці; дотримання санітарних норм 
при виконанні жіночих стрижок ; інструктажу за змістом занять; показ прийомів 
виконання класичних жіночих стрижок; підбір інструменту та обладнання, 
матеріалів; 

●​ оцінювання результатів навчання за МК шляхом проходження 
здобувачами контролю знань та виконання пробної кваліфікаційної роботи у формі 
демонстрації умінь та навичок на робочому місці. 

Програма розроблена з метою отримання професійних компетенцій з 
виконання класичних жіночих стрижок з використанням сучасного обладнання, 
матеріалів з отриманням сертифікату. 

Навчання здійснюється для: 
●​ здобувачів освіти та педагогічних працівників ЗП(ПТ)О професії 
●​ «Перукар (перукар-модельєр)»; 
●​ робітників підприємств (організацій); 
●​ дорослого населення та з числа внутрішньо-переміщених осіб (ВПО) 

тощо. 
Зміст програми підготовки робітників за РНП МК «Виконання класичних 

жіночих стрижок» відповідає вимогам СП(ПТ)О 5141.S.96.02 – 2017 та 
забезпечує впровадження сучасних технологій та матеріалів при виконанні 
класичних жіночих стрижок 

Професійно-теоретична підготовка враховує зміст предметів спеціальної 
технології, матеріалознавства, основами санітарії та гігієни, основами 
спеціального малювання, охорони праці. 

Професійно-практична підготовка передбачає формування умінь та навичок 
виконання класичних жіночих стрижок та забезпечує впровадження сучасних 
технологій, матеріалів бюті індустрії . 

Мета МК полягає в набутті здобувачем знань, формуванні умінь та навичок 
за елементами часткових професійних кваліфікацій Виконувач окремих робіт 
перукаря» достатніх для виконання відповідних робіт у практичній діяльності. 

Очікувані результати: по завершенню навчання здобувач освіти повинен 
 



продемонструвати компетентності, отримані після засвоєння та отримання за МК 
таких результатів навчання (Таблиця 1). 

 

 



Таблиця 1 

Результати навчання за МК та знання і уміння/навички, необхідні 

для їх демонстрації за РН 

Код Результати навчання Необхідні для демонстрації на практиці 
результатів навчання: 
Знання Уміння/навички 

РН1 Виконувати підготовчі та 
заключні роботи при 
виконанні  класичних 
жіночих стрижок. 
Підбирати інструменти та 
обладнання. . Безпека 
праці та санітарні норми 
при виконанні класичних  
жіночих стрижок 

Вимоги до організації 
робочого місця перукаря. 
Загальна характеристика 
інструментів, обладнання, 
матеріалів при виконанні 
класичних  жіночих 
стрижок. Склад,  властивості 
матеріалів та парфумерно- 
косметичних засобів для 
виконання різних видів  
класичних жіночих стрижок. 
Заходи щодо дотримання 
санітарних норм при 
виконанні  класичних 
жіночих стрижок. Основи 
професійної етики. 
Вимоги з охорони праці при 
виконанні робіт 

Організовувати робоче 
місце. Підбір 
інструментів, обладнання, 
матеріалів при виконанні 
класичних жіночих 
стрижок. Дотримання 
вимог охорони праці та 
санітарних норм 

РН2 Виконувати побудову 
класичних жіночих 
стрижок 

Правила побудови 
класичних жіночих 
стрижок в різних 
поворотах.. 
Технологічну 
послідовність їх 
виконання. Підготовчі 
та  заключні роботи. 

Замальовувати та читати 
схеми побудови класичних 
жіночих стрижок.. 
Підбирати форму стрижки 
в залежності від 
індивідуальних 
особливостей голови та 
типу обличчя 

РН3 Виконувати  основні 
прийоми  класичних 
жіночих стрижок   

Способи виконання 
основних прийомів 
класичних жіночих 
стрижок: на пальцях, 
тупого прямого 
зрізу,філірування, 
градуювання, окантування 

Підбирати  інструменти та 
пристосування для 
виконання техніки 
класичних жіночих 
стрижок.  Виконувати  
операції класичних  
жіночих стрижок   
способами  на пальцях,  
тупого прямого зрізу, 
філірування, 
градуювання,, окантування 

РН4  Виконувати  Технологію та Виконувати класичні 
 

 



 класичні жіночі стрижки  технологічну 
послідовність виконання 
класичних жіночих 
стрижок : в один контур, 
простої жіночої стрижки, 
каскад, класичне каре. 
Зміну форми стрижки в 
залежності від 
індивідуальної форми 
голови та типу обличчя. 
Правила нанесення 
засобів для стайлінгу. 
Способи укладання  
волосся   «бомбаж» , 
«брашинг» 

жіночі стрижки в  
технологічній 
послідовності: в один 
контур, простої жіночої 
стрижки, каскад, класичне 
каре. . Підбирати засоби  
для стайлінгу,. Укладати   
волосся  способами 
«бомбаж» ,  
«брашинг» 

РН5 Усувати дефекти, що 
виникли при виконанні 
класичних жіночих 
стрижок 

Дефекти, які можуть 
виникнути під час 
стрижки, та способи їх 
усунення. 

Усувати дефекти стрижки 
за допомогою ножиць , 
бритви і машинки. 
Правильно підбирати 
засоби для укладання 
волосся 

Використовувати загальні компетентності: 
–​ Використовувати професійну лексику 
–​ Вміти працювати в команді 
–​ Дотримуватись професійної етики 
–​ Запобігати конфліктним ситуаціям 
–​ Відповідально ставитись до професійної діяльності 
Використовувати ключові компетентності: 
–​ комунікативну: знати та вміти використовувати професійну лексику та 

термінологію за професійним спрямуванням; 
–​ цифрову: знати та вміти застосовувати програми підбору матеріалів; 

створювати цілісну композицію на площині, в об'ємі та просторі, застосовуючи 
відомі способи побудови та формоутворення; працювати з програмами для роботи з 
векторною та растровою графікою; працювати з 3D-графікою і комп'ютерною 
анімацією; створювати малюнки та схеми; зберігати зображення в різних форматах; 

–​ екологічну та енергоефективну: знати основи енергоефективності; 
способи енергоефективного використання матеріалів та ресурсів в професійній 
діяльності та в побуті; основи раціонального використання, відтворення і 
збереження природних ресурсів; способи збереження та захисту екології в 
професійній діяльності та в побуті. 

-  підприємницька компетентність: знати типи підприємств; 
організаційно-правові форми підприємництва в Україні; положення основних 
документів, що регламентують підприємницьку діяльність; процедуру відкриття 
власної справи; розробляти бізнес – плани. 
 



Технологічне оснащення, необхідне для проведення МК: 
-​ Робоче місце перукаря: дзеркало; крісло; туалетний столик; 
-​ Мийка: 
-​ Стерилізатор; 
Інструменти для навчання за МК: 
-​ Гребінці (різних видів): комбіновані; тунельна; з гострою 

ручкою; зі звичайною​ ручкою; з однорідним розподілом зубців; 
-​ Брашинг; 
-​ Ножиці: прямі; філірувальні; 
-Фен; 
-​ Затискачі; 
-​ Пульверизатор; 
-​ Перукарська  білизна та одяг (пеньюар; рушник; серветка; комірці); 
-​ Медична аптечка 
 
                                                                                                            Таблиця 2 

СТРУКТУРА РНП МК 
 

РН Найменування 
тем 

Кількість годин 
Професійно
- 
теоретична 

Професійно-практична Загальна 
кількіст
ь годин 

онлайн офлайн онлайн офлайн віртуальн
а 
реальність 

РН1 Організація 
робочого місця. 
Інструктаж з 
охорони праці. 

1   1  2 

РН1 Інструменти, 
обладнання та  
матеріали  для 
виконання 
класичних 
жіночих стрижок 

1   2  3 

РН2 Побудова 
класичних 
жіночих стрижок 

2   2  4 

РН3  Техніка 
стрижки 
способами  

2 4  12  18 

 

 



 на пальцях,  
тупого 
прямого зрізу. 
філірування, 
градуювання,, 
окантування . 

      

РН4 Технологія 
виконання 
жіночих  
класичних  
стрижок  : в  
один контур; 
проста коротка 
стрижка, каскад; 
класичне каре 

4 6  24  34 

РН4 Технологія 
укладання 
волосся методом 
«бомбаж» та 
«брашинг» 

1 1  2  4 

РН5  Контроль якості 
виконання 
стрижки. 
Усунення 
дефектів стрижки 

1 1  2  4 

 Контроль знань 1     1 
 Пробна 

кваліфікаційна 
робота  

   6  6 

  Разом  13  12  51  76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

                                               Таблиця 3 
 

ЗМІСТ ОП МК 
 

 
 

Професійно-теоретична 

 
 

Професійно-практична 

Інформаційно- 
методичне забезпечення 
програми, перш за все, 

у цифровому та/чи відео 
форматі (посилання) 

РН1 Тема 1.  Організація робочого місця 
Вимоги до організації робочого 
місця перукаря. Заходи щодо 
дотримання санітарних норм 
при виконанні жіночих стрижок. 
Основи професійної етики. 
Вимоги з охорони праці при 
виконанні робіт 

Раціональна організація 
робочого місця . 
. Дотримання вимог охорони 
праці та санітарних норм . 
 

https://pro-op.com.ua/articl
e/1045-nstruktsya-z-ohoron
i-prats-dlya-perukarya - 
інструкції з охорони праці 
перукаря 
 
https://pick.net.ua/ru/ext%2
0ra/psosvita/3266-pick-%20
osnovi-pirukarskoi-%20spr
avi-gorbatyuk  
Основи перукарської 
справи. Підручник для 
здобувачів професійної 
(професійно-технічної) 
освіти.: Н.А.Горбатюк, 
О.І.Зінченко, Г.І.Откидач 

РН1 Тема 2. Інструменти, обладнання та  матеріали  для виконання 
класичних жіночих стрижок 

Загальна характеристика 
інструментів, обладнання та  
матеріалів  для виконання 
класичних жіночих стрижок. 

   Склад,  властивості матеріалів 
та парфумерно- косметичних 
засобів при  виконанні  різних 
видів жіночих стрижок. 
 

Підбір  інструментів, 
обладнання, матеріалів при 
виконанні  класичних жіночих 
стрижок. 

https://pick.net.ua/ru/ext%2
0ra/psosvita/3266-pick-%20
osnovi-pirukarskoi-%20spr
avi-gorbatyuk  
Основи перукарської 
справи. Підручник для 
здобувачів професійної 
(професійно-технічної) 
освіти.: Н.А.Горбатюк, 
О.І.Зінченко, Г.І.Откидач 

РН2 Тема 3. Виконання побудови класичних жіночих стрижок 
Правила побудови класичних 
жіночих стрижок в різних 
поворотах. Технологічну 
послідовність їх виконання. 
Підготовчі та  заключні 
роботи. 

Замальовувати та читати 
схеми побудови класичних 
жіночих стрижок.. Підбирати 
форму стрижки в залежності 
від індивідуальних 
особливостей голови та типу 
обличчя 
 
 

https://pick.net.ua/ru/ext%2
0ra/psosvita/3266-pick-%20
osnovi-pirukarskoi-%20spr
avi-gorbatyuk  
Основи перукарської 
справи. Підручник для 
здобувачів професійної 
(професійно-технічної) 
освіти.: Н.А.Горбатюк, 

 

https://pro-op.com.ua/article/1045-nstruktsya-z-ohoroni-prats-dlya-perukarya
https://pro-op.com.ua/article/1045-nstruktsya-z-ohoroni-prats-dlya-perukarya
https://pro-op.com.ua/article/1045-nstruktsya-z-ohoroni-prats-dlya-perukarya
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk


О.І.Зінченко, Г.І.Откидач 
  РН3 Тема 4.  Відпрацювання основних прийомів  стрижки : способами  на   пальцях,  
тупого  прямого зрізу. філірування, градуювання,, окантування . 
Способи виконання операцій  
на пальцях, тупого прямого 
зрізу,філірування, 
градуювання, окантування 

Підбирати  інструменти та 
пристосування для виконання 
техніки класичних жіночих 
стрижок.  Виконувати  операції  
способами  на пальцях, 
виконання тупого прямого 
зрізу, філірування, 
градуювання,, окантування. 

https://sites.google.com/vie 
w/modelni/%D0%B6%D1%
96%D0%BD%D0%BE% 
D1%87%D1%96-%D1%81
%D1%82%D1%8 
0%D0%B8%D0%B6%D0%
BA%D0%B8 
 
https://pick.net.ua/ru/ext%2
0ra/psosvita/3266-pick-%20
osnovi-pirukarskoi-%20spr
avi-gorbatyuk  
Основи перукарської 
справи. Підручник для 
здобувачів професійної 
(професійно-технічної) 
освіти.: Н.А.Горбатюк, 
О.І.Зінченко, Г.І.Откидач 

 
РН4 Тема 5. Виконання   жіночих класичних стрижок : в  один 

контур; проста коротка стрижка, каскад; класичне каре 
 Технологію та технологічну 
послідовність виконання 
класичних жіночих стрижок: 

-​в один контур; 
-​простої жіночої 

стрижки; 
-​ каскад,; 
-​класичне каре 

Виконувати жіночі стрижки в  
технологічній послідовності: 

-​в один контур; 
-​ простої жіночої 

стрижки; 
-​ каскад,; 
-​класичне каре.  

 

https://lib.imzo.gov.uа/wа- 
dаtа/public/site/books2/pidr
u cnnyky-posibnyky- 
profosvitа/Osnovy-peruk- 
sprаvy.pdf 
Основи перукарської 
справи. Підручник для 
здобувачів професійної 
(професійно-технічної) 
освіти.: Н.А.Горбатюк, 
О.І.Зінченко, Г.І.Откидач  
 
https://www.youtube.com/w 
atch?v=4JePvESpgoA 
 

    РН4 Тема 6.  Виконання укладання волосся методом «бомбаж» та  «брашинг» 

Правила нанесення засобів 
для стайлінгу.   Способи 
укладання  волосся   
«бомбаж» , «брашинг». 
Вимоги з охорони праці при 
виконанні робіт 

Підбирати засоби  для 
стайлінгу.   Укладати   волосся  
способами «бомбаж» ,  
«брашинг». 
Дотримання вимог з охорони 
праці під час виконання робіт 

https://lib.imzo.gov.uа/wа-dаt
а/public/site/books2/pidru 
cnnyky-posibnyky- 
profosvitа/Osnovy-peruk- 
sprаvy.pdf  
Основи перукарської 
справи. Підручник для 
здобувачів професійної 
(професійно-технічної) 
освіти.: Н.А.Горбатюк, 
О.І.Зінченко, Г.І.Откидач  

 

https://sites.google.com/view/modelni/%D0%B6%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%96-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B8
https://sites.google.com/view/modelni/%D0%B6%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%96-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B8
https://sites.google.com/view/modelni/%D0%B6%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%96-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B8
https://sites.google.com/view/modelni/%D0%B6%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%96-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B8
https://sites.google.com/view/modelni/%D0%B6%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%96-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B8
https://sites.google.com/view/modelni/%D0%B6%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%96-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B8
https://sites.google.com/view/modelni/%D0%B6%D1%96%D0%BD%D0%BE%D1%87%D1%96-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B8
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://pick.net.ua/ru/ext%20ra/psosvita/3266-pick-%20osnovi-pirukarskoi-%20spravi-gorbatyuk
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4JePvESpgoA
https://www.youtube.com/watch?v=4JePvESpgoA
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf


РН5  Тема 7 . Контроль якості виконання стрижки.  Усунення дефектів стрижки 

Способи здійснення контролю 
якості виконання класичних 
жіночих стрижок . 
Дефекти, які можуть 
виникнути під час стрижки, 
та способи їх усунення. 
Методи попередження 
виникнення дефектів.  
 

Самоконтроль  виконання 
класичних жіночих стрижок .  
Усувати дефекти стрижки за 
допомогою ножиць, бритви і 
машинки. Правильно підбирати 
засоби для укладання  волосся . 

 
https://lib.imzo.gov.uа/wа-dаt
а/public/site/books2/pidru 
cnnyky-posibnyky- 
profosvitа/Osnovy-peruk- 
sprаvy.pdf  
Основи перукарської 
справи. Підручник для 
здобувачів професійної 
(професійно-технічної) 
освіти.: Н.А.Горбатюк, 
О.І.Зінченко, Г.І.Откидач 

Контроль знань 

Пробна кваліфікаційна робота 

 
 
 
 
 
 
 
 

ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Контроль якості навчання здобувачів освіти (слухачів) за РНП МК «Виконання 
класичних жіночих стрижок» здійснюється за бально-рейтинговою шкалою 
(максимальна кількість – 100 балів), з обов'язковим переведенням кількості балів в 
оцінки за національною шкалою (Таблиця 4). 

 
Таблиця 4 

 

Національна шкала оцінювання результатів навчання 
 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, курсового 

проекту 
(роботи), практики 

для заліку 

91 – 100 
відмінно  

 
зараховано 81-90 добре 

71-80 
61-70 задовільно 
51-60 

31-50 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з можливістю 

повторного складання 

 

https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf
https://lib.imzo.gov.ua/wa-data/public/site/books2/pidrucnnyky-posibnyky-profosvita/Osnovy-peruk-spravy.pdf


 
0-30 

незадовільно з 
обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 
 

 
РОЗРОБИТИ ОЦІНЮВАННЯ ЗАВДАНЬ 

ПРОЦЕДУРА ТА ПОРЯДОК ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 
НАВЧАННЯ ЗА РНП МК «Виконання класичних жіночих стрижок» 

І. Загальна інформація 

Оцінювання результатів навчання за РНП МК Виконання класичних жіночих 
стрижок» проводиться шляхом виконання здобувачами контрольних завдань та через 
виконання пробної кваліфікаційної роботи. 

ІІ. Виконання контрольних завдань 
Контрольні завдання за темою 1: 
​1.Описати організацію робочого місця та вимоги охорони праці перед 

виконанням стрижок. 
2.  Описати  санітарно - гігієнічні  вимоги до обладнання робочих місць 

перукарні. 
3..Описати вимоги  діючої інструкції з охорони праці перукаря. 
4.Назвати  нормативні вимоги щодо розміщення обладнання  на робочому місці 

перукаря.  
5.Назвати перелік та призначення  перукарської білизни  та одягу для виконання 

основних операцій обслуговування клієнтів. 
6.Описати вимоги правил професійної етики при обслуговуванні клієнтів. 
 
Контрольні завдання за темою 2: 
1.Описати порядок розміщення інструментів на робочому місці перукаря. 
2.Назвати   інструменти для виконання жіночої класичної  стрижки. 
3.Назвати  послідовність виконання  дезінфекції  інструментів та пристосувань 

перукаря. 
4Назвати методи обробки інструментів і робочих поверхонь після виконання 

робіт. 
5.Назвати вимоги державної санітарно-гігієнічної експертизи  до  перукарського 

інструменту (з пластичних мас,  ножиці, різальної частини електричних машин для 
стрижки ). 

6.Назвати та властивості матеріалів та парфумерно-косметичних засобів для 

 



виконання різних видів жіночих стрижок. 
 
Контрольні завдання за темою 3: 
1..Описати зони волосяного покрову,  на які поділяють  голову перед виконанням 

стрижки. 
2.Намалюйте схеми виконання  проділу волосяного покрову   в  жіночих  

класичних стрижках. 
3.Назвати  правила побудови класичних жіночих стрижок в різних поворотах.  
4.Описати технологічну послідовність   виконання  класичних жіночих стрижок.  
5.Описати підготовчі та  заключні роботи  у виконання перукарських робіт. 
6.Описати  послідовність  вибору  форми  стрижки в залежності від 

індивідуальних особливостей голови та типу обличчя. 
 
Контрольні завдання за темою 4: 
1.Назвати,   у  яких випадках використовують внутрішній і зовнішній зрізи 

волосся. 
2.Назвати  інструменти, які  використовують для філірування волосся. 
3.Описати  види градуювання  та способи   їх виконання.  
4.Визначити,   від чого залежить форма окантування. 
5.Описати послідовність виконання операції стрижки « спосіб на пальцях»,  

«тупого прямого зрізу». 
6.Назвати умови і види обробки волосся  «методом філірування». 
 
Контрольні завдання за темою 5: 
1.Описати   способи стрижки  « в один контур». 
2.Описати технологію виконання стрижки «класичного «каре». 
3.Описати  загальний вигляд та послідовність виконання  стрижки «каскад». 
4.Назвати особливості виконання простої  короткої  стрижці. 
5.Які інструменти використовуються при виконанні стрижки класичного 
«каре». Послідовність виконання. 
6.Під якими кутами слід відтягувати пасма при виконання жіночих  класичних 

стрижок  («каскад»,  «каре»). 
 
Контрольні завдання за темою 6: 
1. Назвати способами  укладання волосся простої короткої стрижки. 
2.Описати  допоміжні засоби при укладанні волосся після виконання стрижки 

класичне «каре». 
3. Назвати  методи укладання волосся стрижки « в один контур» за допомогою 

фена.  

 



4.  Назвати правила нанесення засобів для стайлінгу.   
 5. Описати  способи укладання  волосся   «бомбаж» . 
  6. Описати  способи укладання  волосся   «брашинг». 
 
Контрольні завдання за темою 7: 
Описати способи усунення дефектів при виконанні стрижки «в один контур». 
Назвати  причини неякісного укладання волосся при виконанні стрижки 

«класичне каре». 
Назвати причини неякісного укладання волосся при виконанні стрижки «каскад». 
Назвати види дефектів при виконанні стрижки класичне каре. 
Назвати  причини неякісного укладання волосся при виконанні простої короткої 

жіночої стрижки. 
Назвати методи попередження дефектів при виконанні стрижки та укладанні 

волосся. 
 

ІІІ. Виконання пробної кваліфікаційної роботи на вибір здобувача освіти. 
 
На виконання пробної кваліфікаційної роботи передбачено 6-ть годин: 
1.​ Виконати класичні жіночі стрижки в правильній технологічній 

послідовності («в один контур», «простої жіночої стрижки», «каскад», «класичне 
каре»).  Підібрати  засоби для укладання волосся. 

 
IV. Критерії оцінювання 

Показник діяльності за результатом навчання 1: 

Підготувати робоче місце для виконання робіт. Знати призначення 
перукарських інструментів, приладів та перукарської білизни. Підібрати 
інструменти для стрижки, розчісування, укладки волосся та пристосування. 
Дотримання правил охорони праці, санітарії та гігієни при виконанні робіт та 
обслуговуванні клієнтів.  

 

Показник діяльності за результатом навчання 2: 

Замальовувати та читати схеми побудови класичних жіночих стрижок. Підбирати 
форму стрижки в залежності від індивідуальних особливостей голови та типу обличчя. 

 

Показник діяльності за результатом навчання 3: 

Підбирати  інструменти та пристосування для виконання техніки класичних 
 



жіночих стрижок.  Виконувати  операції  способами  на пальцях, виконання тупого 
прямого зрізу, філірування, градуювання,, окантування. Дотримання правил  
охорони праці, санітарії та гігієни при виконанні робіт. 

 
Показник діяльності за результатом навчання 4: 

Виконувати  жіночі стрижки  в  технологічній послідовності (в один контур, 
простої жіночої стрижки, каскад, класичне каре). Підбирати засоби  для стайлінгу.  
Укладати   волосся  способами «бомбаж» , «брашинг»  за допомогою фена, звичайних 
щипців, електрощипців та бігудів . Дотримання правил охорони праці в перукарні та  
правил обслуговування клієнтів.  Користуватися  технічною, технологічною та 
нормативною документацією з перукарської​ справи. 

 
Показник діяльності за результатом навчання 5: 

Усувати дефекти стрижки за допомогою ножиць , бритви і машинки. 
 Правильно підбирати засоби для укладання волосся.. Знати методи попередження 
дефектів при виконанні стрижки та укладанні волосся. 
Здійснювати контроль  якості виконання жіночих стрижок. 
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