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📌 प्रत्येक पाठ पढ़ने के बाद विद्यार्थी अपने शब्दों में तीनों प्रश्नों के उत्तर लिखें। 

 

📖 मेरी शिक्षार्थी डायरी कैसे भरें? 

 

 

• पाठ परूा पढ़ने के बाद तीनों प्रश्नों पर स्वय ंविचार करें। 

• उत्तर अपने शब्दों में लिखें। 

• जो कठिन लगा, उसका कारण भी लिखें। 

• रोचक बात में घटना, पात्र, कविता, जानकारी या अपना अनभुव लिखें। 

• उत्तर ईमानदारी से लिखें—यह आपकी अपनी सीखने की डायरी है। 
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📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 1 – मातभृमूि 

✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 
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📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 2 – गोल 

✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 
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📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 3 – पहली बूँद 

✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________  
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📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 4 – हार की जीत 

✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 

📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 
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पाठ 5 – रहीम के दोहे 

✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : ________________________________________________ 

📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 6 – मेरी माँ 
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✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________  
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📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 7 – जलात ेचलो 
✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 

📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 
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पाठ 8 – सत्रिया और बिहू नतृ्य 

✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 

📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 9 – मयैा मैं नहि ंमाखन खायो 
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✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 

📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 10 – परीक्षा 
✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 
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① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 

📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 11 – चेतक की वीरता 
✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 

📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 12 – हिदं महासागर में छोटा-सा हिदंसु्तान 

✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : ________________________________________________ 

📚 कक्षा 6 – ‘मल्हार’ 

पाठ 13 – पेड़ की बात 

✍️ पाठ पढ़ने के बाद अपनी सोच और अनभुव लिखिए 

① इस पाठ से हमने क्या सीखा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________ 

 

② इस पाठ में क्या कठिन लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

③ इस पाठ में क्या रोचक लगा? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 
मझु ेपाठ कैसा लगा? मेरी समझ मेरी भागीदारी दिनांक 

☐ बहुत अच्छा  ☐ अच्छा  ☐ ठीक ☐ परूी  ☐ आशंिक  ☐ मदद 
चाहिए 

☐ सक्रिय  ☐ सामान्य ____________ 

 

👩‍🏫 शिक्षिका की टिप्पणी : _________________________________________________ 

🌺 मेरी ‘मल्हार’ यात्रा – समग्र आत्मचितंन 
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मेरी सबसे बड़ी सीख क्या रही? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

मझु ेसबसे अधिक पसदं आया पाठ और क्यों? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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कौन-सा पाठ मझु ेसबसे कठिन लगा और क्यों? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

 

हिदंी सीखने के बाद मैं क्या बेहतर कर पा रहा/रही हँू? 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 

 

 

विद्यार्थी के हस्ताक्षर : ____________________    शिक्षिका के हस्ताक्षर : ____________________ 
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