
 

KISI – KISI PENILAIAN AKHIR SEMESTER MADRASAH TSANAWIYAH TINGKAT KKM MTsN 11 TASIKMALAYA 

Tahun Pelajaran​ :​ 2021/2022  
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3.1​
Memahamikonsepvariasidankombin
asiketerampilan, sertaperaturan yang 
dimodifikasidalampermainan bola 
besar. 
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PermainanSe
pak Bola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bola Voli 

 

-​ Menjelaskantugasdanposis
ipemainsepak bola 

 
-​ Menjelaskansalahsatutuga

swasitutamadalampermain
ansepak bola 
 

-​ Menjelaskanistilahthrow 
indalampermainansepakbo
la 
 

-​ Menjelaskanistilahoffsided
alampermainansepak bola 
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3.2​
Memahamikonsepvariasidankombinasik
eterampilan, sertaperaturan yang 
dimodifikasidalampermainan bola kecil. 
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Bola basket 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bulutangkis 
 

 
 

-​ Menjelaskanistilahkick 
offdalamperaturanpermain
ansepak bola 

 
-​ Menjelaskanservis yang 

dianggapsahdalampermain
an bola voli 
 

-​ Membedakanjenis-jenistek
nikdasarspike/smashdalam
permainan bola voli 

 
-​ Menjelaskantugaspemain 

libero dalampermainan 
bola voli 

 
-​ Menjelaskanpengertiandeu

cedalampermainan bola 
voli 

 
-​ Menjelaskanpenggunaanp

eraturan 5 
detikdalampermainan bola 
basket 

 
-​ Membedakanperolehanpoi

nt  1, 2 dan 
3darihasilshootingdalampe
rmainan bola basket 
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TenisMeja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Soft Ball  

 
 

-​ Menjelaskanjenis-jenispel
anggarandalampermainan 
bola basket 

 
-​ Menjelaskanjenis-jeniskes

alahandalampermainan 
bola basket 

 
-​ Menjelaskanpenggunaan 

teknikforehandservice 
dalampermaianbulutangki
s 

 
-​ Menjelaskangrip/peganga

nraket saat melakukan 
pukulanbackhanddalampe
rmaianbulutangkis 

 
-​ Menjelaskanjenis-jenispuk

ulanberdasarkan jalannya 
shuttlecock 
dalampermainanbulutangk
is 

 
-​ Menyebutkannomor-nomo

r yang 
dipertandingkandalamkeju
araan resmibulutangkis 
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3.3​
Memahamikonsepvariasidankombinasik
eterampilan, sertaperaturan yang 
dimodifikasi,dalamperlombaansalahsatu
nomoratletik (jalancepat, lari, lompat, 
danlempar). 
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JalanCepat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LariJarakPen

dek 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

-​ Menjelaskanservis yang di 
anggapsahdalampermaina
ntenismeja 

 
-​ Menjelaskanjenisjenisgrip

/peganganbetdalampermai
nantenis meja 

 
-​ Menjelaskanpergantianser

visdalampermainantenism
eja 

 
-​ Menyebutkanperalatan 

yang 
diperlukandalampermaina
n tenismeja 

 
-​ Menjelaskanjumlahpemai

ndalampermainansoft ball 
 

-​ Menyebutkanperalatan 
yang 
digunakandalampermaina
nsoft ball 

 
-​ Menjelaskanperanpitcher 

dalampermainansoft ball 

 
-​ Membedakanteknikjalance

patdenganlaricepat 
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3.4​ Memahami konsep variasi dan 

kombinasi keterampilan, serta 
peraturan yang dimodifikasi dalam 
olahraga beladiri. 
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      IX 

Lompat 
Tinggi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LemparCakra
m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Pencaksilat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-​ Menjelaskangerakspesifikj

alancepat 

 
-​ Menjelaskannomor-nomor 

yang 
dilombakandalamjalancep
at 

 
-​ Menjelaskanpelanggaran 

yang 
dilakukanpesertalombajala
ncepat 

 
-​ Membedakanteknikstart 

yang 
digunakandalamlarijarakp
endek 

 
-​ Menjelaskanbentukpelang

garandalamlombalarijarak
pendek 

 
-​ Menjelaskanteknikmemas

ukigarisfinishdalamlarijara
kpendek 
 

-​ Menjelaskanrangkaiangera
kspesifiklompattinggi 
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3.5​ Memahamikonseppenyusunan 

program 
pengembangankomponenkebugaranj
asmaniterkaitdengankesehatansecara
sederhana. 

 

 
 
 
 

KebugaranJa
smani 

-​ Menjelaskanpelanggaran 
yang 
dilakukanpelompatdalamn
omorlompattinggi 

 
-​ Menjelaskanhal-hal yang 

diperlukanolehatletlompatt
inggi 

 
-​ Menjelaskanrangkaiangera

kspesifikdalammelemparc
akram 

 
-​ Menjelaskanbentuk-bentu

kkesalahan yang 
mengakibatkanhasil 
lemparan 
dinyatakangagal/diskualifi
kasi 

 
-​ Menyebutkanmacam-mac

amgayadalammelakukanle
mparcakram 

 
-​ Menjelaskanmacam-maca

mtangkisandalampencaksi
lat 

 
-​ Menjelaskanjeniselakan 

yang 
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digunakanuntukmenghind
arigerakansapuanlawandal
amperlombaanpencaksilat 

 
-​ Menyebutkan 8 

penjuruarahmataangindala
mpencaksilat 

 
-​ Menjelaskanpengertiankeb

ugaranjasmani 

 
-​ Menjelaskanbentuk-bentu

klatihanuntukmeningkatka
nkelenturantubuh 

 
-​ Menjelaskanbentuk-bentu

klatihanuntukmeningkatka
nkekuatanototlengan 

 
-​ Menjelaskanbentuk-bentu

klatihanuntukmeningkatka
nkelincahan 

 
-​ Menyebutkankomponen-k

omponenkebugaranjasman
i 
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