
Regla del sandwich 
 
PAN: Introduccion con nuestras propias palabras 
JAMÓN: Cita 
PAN:Cierre con nuestras propias palabras, ¿Que pienso? 
 
¿Qué acabamos de hacer? 
-Buscamos el documento a manera de pdf, seguidamente lo descargamos y pasamos a 
renombrarlo dependiendo el número de autores se pone el primer apellido + (AÑO) + y título 
del documento, agregamos como fuente de cita siguiendo los conocimientos previos antes 
vistos y utilizamos el método del sandwich para crear un diálogo comenzando con una 
introducción realizada con nuestras propias palabras, después citamos pegando el URL, 
seguidamente hacemos un cierre de igual manera con nuestras palabras, puede ser una 
conclusión o contextualización. 
Es importante que no todo sean citas sino que muestre el punto de vista del autor es decir 
su opinión. 
 
CITA TEXTUAL 
Opción A: Cita textual mencionando al autor al principio 

●​ Los autores no deben estar en paréntesis, sólo debe estar el (año). 
●​ Cita entre comillas “” (menos de 40 palabras) 

Para saber cuántas palabras tiene el texto seleccionas herramientas y poner reconteo de 
palabras, ya puedes modificarlo. 

●​ Se le agrega el número de página dentro paréntesis (p.16) si ya son más páginas se 
pone (pp.16) 

 
Opción B: Cita textual mencionando al autor al final 

●​ Autor, año y páginas se pone entre () y se pone al final de la cita. 
●​ Se pone en “” cuando son menos de 40 palabras. 

 
Opción C: Cita textual mencionando al autor al principio con más de 40 palabras 

●​ Más de 40 palabras no se ponen “” 
●​ Se pone en otro párrafo. 
●​ El número de páginas se pone al final de la cita entre () 
●​ Se disminuye -1 el tamaño de la letra  
●​ Seleccionas y le das media pulgada de sangría con ayuda de la regleta (1.25), 

opción 2: seleccionar y vamos a formato>alinear y aplicar sangría>Opciones de 
sangría y seleccionamos izquierda (1.27) 

 
Opción D: Cita textual mencionando al autor al final con más de 40 palabras 

●​ Autor, año y página en paréntesis () 
●​ No se ponen las “” 

 
Opción E: Cita textual de cita textual 

●​ Si se cita al inicio el dueño real del artículo queda primero y entre () queda el otro 
autor citado. (El año más antiguo siempre queda primero). 

●​ Si es textual si lleva numero de pagina, si no se quita. 
●​ Si se cita al final todos los autores quedan entre (). 



 
Es textual cuando se copia y pega directo de la fuente. 
 
¿Qué aprendí? conocí la regla del sandwich  y aprendí a citar en en diferentes citas 
textuales 
¿Cómo lo aprendí? Con ayuda del maestro, observando como lo hacía el maestro y 
escribiendo los pasos a como yo los entendía 
¿Para qué me sirve? Para poder citar de manera correcta los autores de un libro, de una 
manera más práctica. 
 


