
ИНТЕРВЬЮ С САМИМ СОБОЙ 
 
 
Запиши видео один без свидетелей. Позаботься, чтобы тебя было хорошо 
слышно и видно. 
 
Мы не ждем от тебя правильных ответов. Будь открыт, говори все, что 
захочешь, будь собой.  
 
Самое главное, что мы хотим - познакомиться с тобой. 
 
Каждый вопрос - это повод для твоих мыслей, не спеши дать ответ. Видео 
может длиться столько сколько ты хочешь, но лучше не меньше 15 минут, но и 
не больше часа.  
 
Не нужно монтировать видео, оставь все свои паузы, раздумья. Не переживай о 
своих неловкостях.  
 
 
1.​  
Что ты чувствуешь прямо сейчас? Опиши свои чувства, настроение, ощущения 
в данную минуту. 
 
2.​  
Что такое по-твоему значит свобода? 
 
3.​  
Кто ты? Кем себя чувствуешь? Что с тобой не так?  
 
4.​  
Зачем тебе кино?​  
 
5.​  
Расскажи про свою семью, про отношения с матерью и отцом и другими 
близкими родственниками. 
 
6.​  
Расскажи о каком-нибудь удивительное случае из твоей жизни: самом 
постыдном, самом диком или самом смешном. 
 
7.​  
Есть ли в твоем характере странности, которые ты не можешь объяснить? 
Какие это странности? 


