
 
 

Уважаемые коллеги и партнеры! 

Общественная организация «Российская ассоциация эндокринологов»  
информирует о проведении  

X (XXXI) Национального диабетологического конгресса с международным 
участием «Сахарный диабет – неинфекционная пандемия XXI века. Макро- и 
микрососудистые осложнения. Вопросы междисциплинарного взаимодействия», 
посвященного 100-летию со дня образования Российской ассоциации 
эндокринологов, эндокринологической службы РФ и 100-летию со дня 
образования Эндокринологического научного центра.  

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 27 по 30 мая 2025 года 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Центр международной торговли, кардиологии 

г. Москва, Краснопресненская набережная, дом 12, подъезд 4 
КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: около 3000 человек 
ОРГАНИЗАТОРЫ: Общественная организация «Российская ассоциация 

эндокринологов» 
СООРГАНИЗАТОРЫ: Министерство здравоохранения Российской Федерации 
                                           ГНЦ РФ ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии» Минздрава России 
 

ПРИОРИТЕТНЫЕ ТЕМЫ НАЦИОНАЛЬНОГО 
ДИАБЕТОЛОГИЧЕСКОГО КОНГРЕССА: 

1.​ Создание и развитие эндокринологической службы регионов РФ (в лицах, 
фактах; кафедры, общества и т.д.). 

2.​ Эпидемиология и государственные регистры сахарного диабета и его 
осложнений. 

3.​ Фундаментальная диабетология: патогенез сахарного диабета и его 
осложнений, клеточные технологии в диабетологии. 

4.​ Современная стратегия диагностики, лечения, профилактики сахарного 
диабета и его осложнений. Стандартные и инновационные методы контроля 
гликемии. Междисциплинарный подход к лечению и профилактике острых и 
хронических осложнений сахарного диабета. 

1 

 
 



4.​ Сахарный диабет у детей и подростков. Помповая инсулинотерапия и 
непрерывный мониторинг глюкозы у детей в РФ: возможности, достижения, 
проблемы, перспективы. Дистанционное наблюдение детей с сахарным диабетом 1 
типа: региональный опыт. 

5.​ Специализированная медицинская помощь детям и подросткам с 
сахарным диабетом в Российской Федерации. Структурированные программы 
обучения. 

6.​ Сердечно-сосудистые риски и безопасность сахароснижающей терапии 
у больных сахарным диабетом. Эндоваскулярные технологии в диагностике и лечении 
сосудистых осложнений у больных сахарным диабетом. Эндоваскулярные 
вмешательства на периферических артериях, принципы сахароснижающей и 
кардиотропной терапии у больных в периоперационном периоде, выбор тактики 
обследования и лечения больных. 

7.​ Мультидисциплинарный подход к ведению пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа и коморбидной патологией. 

8.​ Инновационные высокотехнологичные методы диагностики и лечения 
эндокринных заболеваний. Проблемы эндокринной хирургии, нейроэндокринологии, 
остеопороза и метаболических заболеваний скелета, эндокринопатии детского 
возраста. 

9.​ Представление проектов национальных клинических рекомендаций. 
10.​ Молекулярно-генетические технологии как основа персонализированной 

диабетологии. 
11.​ Вопросы диагностики и междисциплинарные подходы в лечении 

осложнений сахарного диабета: 
- диабетическая ретинопатия; 
- диабетическая нефропатия; 
- артериальная гипертензия и сердечно-сосудистые осложнения; 
- диабетическая нейропатия; 
- синдром диабетической стопы; 
- острые осложнения сахарного диабет. 
12.​ Высокотехнологичные виды медицинской помощи: помповая 

инсулинотерапия и непрерывное мониторирование гликемии. 
13.​ Современные алгоритмы диагностики и лечения ожирения в разные 

возрастные периоды жизни пациента. 
14.​ Современные аспекты в диетологии и нутрициологии. 
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15.​ Ожирение и метаболический синдром. Ожирение и соматические 
заболевания. 

16.​ Программы обучения больных с ожирением, профилактики ожирения.  
17.​ Бариатрическая хирургия в лечении ожирения и сахарного диабета.    
18.​ Репродуктивное здоровье и сахарный диабет. Сахарный диабет и 

беременность. Гестационный сахарный диабет; 
19.​ Программы обучения больных сахарным диабетом. Проблемы 

гликемического контроля у пациентов с сахарным диабетом. 
20.​ Телемедицинские и цифровые технологии в лечении сахарного диабета. 
21.​ Сахарный диабет и психосоматические нарушения. 
22.​ Сочетанная эндокринная патология и особенности соматических 

заболеваний у пациентов с сахарным диабетом. 
23.​ Нарушения кальций-фосфорного обмена у больных сахарным диабетом. 
24.​ Сахарный диабет и онкология. 
25.​ Редкие формы сахарного диабета. 
26. Вопросы модернизация и оптимизации диабетологической службы в 

Российской Федерации. Пути повышения качества оказания специализированной 
медицинской помощи больным сахарным диабетом. 

27.​ Секция молодых эндокринологов с конкурсом научных работ. 
Программа Конгресса представляет интерес для специалистов в области 

эндокринологии, кардиологии, нефрологии, терапии, бариатрии, геронтологии, 
педиатрии и детской эндокринологии, травматологии, ортопедии, ревматологии, 
нефрологии, гинекологии, хирургии и др. 

Национальный диабетологический конгресс – это крупнейшее 
научно-практическое мероприятие, в котором предполагается участие большого 
количеств специалистов из многих регионов России, а также ведущих зарубежный 
ученых. Конгресс является важной составляющей наших общих усилий по 
инновационному развитию отечественного здравоохранения и медицинской науки. 

Формат организации Конгресса включает проведение пленарных лекций, 
научных заседаний и симпозиумов, круглых столов, научно-практических школ с 
разбором клинических случаев, мастер - классов ведущих отечественных и 
зарубежных экспертов, демонстрации новейших информационных технологий. 

Программа X (XXXI) Национального диабетологического конгресса будет 
аккредитована в соответствии с требованиями к образовательным мероприятиям и 
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рекомендациями Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования (НМО) Минздрава России. 

Работу Конгресса сопровождает выставка ведущих отечественных и зарубежных 
фирм, производящих лекарственные средства, изделия медицинского назначения, 
издающих медицинскую литературу и периодические специализированные издания.  

Приглашаем всех заинтересованных принять участие в работе Конгресса! 

​ По вопросам оформления участия обращаться к ответственному секретарю 
Конгресса, к.м.н. Беловаловой Ирине Михайловне:  

- электронная почта​ belovalova.irina@rae-org.ru 
- телефон ​​ ​ (499) 126-12-65/8 905 702 1733 
​ ​  
 
 

С уважением, 
Президент РАЭ 
ГВС эндокринолог Минздрава России 
Президент ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии»  
Минздрава России 
 
Академик РАН                                                                                                И.И.Дедов  
  

​ 
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