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Ча
с 

Синх/ 
асинх 

Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Вересень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

 
 

  Бесіда «Про дружбу та 
товаришів» 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-pro-druzbu-ta- 
tovarisiv-365886.htm 

Rita Ora - Let you love me 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=jYAHGX29ot4 

Вправи: 
-​ «Загадки про 

осінь»; 
-​ «Осінні 

саморобки»; 

Як підтримати дитину, 
яка переживає 
посттравматичний 
стрес. Поради для 
батьків 
https://cutt.ly/fLHJ2je 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

   "ПОВЕДІНКА ПІД 
ЧАС ВОЄННОГО 
СТАНУ« 
https://vseosvita.ua/library/ 
prezentatsiia-povedinka- 
pid-chas-voiennoho-stanu- 
560570.html 

Фізкультура/руханка. 
Олександр Усик. Оля 
Полякова. 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=gOj2Y0tUzOs 

Вправи: 
-​ «ЛОГІЧН 

ЗАДАЧІ» 
-​ «Читальня»; 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Розфарбуй 

мандалу» 

Онлайн-курс 
"Інтерактивне 
навчання - 
активність без 
втоми: від мотивації 
до рефлексії" 
https://cutt.ly/xLJ07 
Xy 
 

   Урок "Бесіда про розмову« 
https://vseosvita.ua/library/ 
urok-besida-pro-rozmovu- 
496668.html 

Фізкультура/руханка. 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=6iJaHoVGPZI 

Вправи: 
-​ «Оригамі»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Віднімання у 

стовпчик»; 

Які накращі способи для 
висловлення своїх 
емоцій. 
https://cutt.ly/hLHKdiO 

   Етична бесіда "Про 
щедрість« 
https://vseosvita.ua/library/ 
eticna-besida-pro-sedrist- 
89414.html 

Фізкультура/руханка. 
Монатік. Monatik. 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=49YaIr0hPZo 

Вправи: 
-​ «Умілі рученята»; 
-​ «Милування 

природою і 
вереснем»; 

7 правил для батьків у час 
воєнної небезпеки 
https://vseosvita.ua/libra 
ry/7-pravyl-dlia-batkiv-u- 
chas-voiennoi- 
nebezpeky-570986.html 

Оформлення 
документації. 

   Правила поведінки 
цивільного населення під 
час війни, військового 
стану. 
https://www.youtube.com/ 
watch?v=CPH43eKhEwQ 

The Weeknd - In Your Eyes 
| Фітнес Для Дітей 
https://www.youtube.com 
/watch?v=1RmNa7gfIw0 

Вправи: 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Намалюйте свої 

два улюблені 
спогади з літа у 
віддзеркаленні 
сонцезахисних 
окулярів»; 
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Робота з батьками Самоосвіта 

  Вебквест "Давні уявлення Руханка лічилка | Вправи: 
-​ «Для розвитку 

творчого 
мислення»; 

-​ «Знайди "логіку" ; 
-​ «Осінні 

розфарбовки»; 

11 чудових сімейних Самоосвітня 
наших предків про світ« Розминка для малят | фільмів, які замінять робота в мережі 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/davni-uiavlennia- 
nashykh-predkiv-pro-svit- 

https://www.youtube.co 
m/watch?v=jBHkQT65Kg 
A 

дітям мультики 
https://cutt.ly/pLHZaL4 

Інтернет 

7194.html    

  Бесіда " Профілактика Фізкультура/руханка. Вправи: 
-​ «Запиши 

пропущені 
числа»; 

-​ «Порахуй»; 
-​ «Умілі ручки»; 

 Оформлення 
отруєнь грибами" Ліза Василенко. Саша  документації. 
https://vseosvita.ua/library/ Петренко.   
besida-profilaktika-otruen- https://www.youtube.co   
gribami-71299.html m/watch?v=Bf0YTmlf4zQ   

  Тренінг "Діти єднають 
Україну" 
https://vseosvita.ua/library/ 
urok-trening-diti-ednaut- 
ukrainu-349439.html 

Фізкультура/руханка. 
ДЗІДЗЬО. DZIDZIO. Оля 
Цибульська. 
https://www.youtube.com 
/watch?v=5i2M30MEbAg 

Вправи: 
-​ «Твоя безпека»; 
-​ «Милування 

природою і 
вереснем»; 

-​ «Порівняй»; 

Психологічні ігри на 
зняття агресії 
https://cutt.ly/nLHL0DF 

Онлайн-курс 
"Інтерактивне 
навчання - 
активність без 
втоми: від 
мотивації до 
рефлексії" 
https://cutt.ly/xLJ07 
Xy 
 

  Перегляд та обговорення 
мультфільму 
«Небезпечні знахідки» 
https://www.youtube.com/ 
watch?v=gx7XHXAL2_g 

Профілактика 
плоскостопості 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=OO- 
_a_qHkSw 

Вправи: 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Логіка»; 
-​ «Запиши "сусідів" 

числа»; 

  День миру: сценарій гри- 
тренінгу 
https://vseosvita.ua/library/ 
den-miru-scenarij-gri- 
treningu-518134.html 

Тренування гнучкості | 
Заняття для дітей | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=7v4- 
CWoY7w0 

Вправи: 
-​ «Сторони світу»; 
-​ «Виконай 

ділення»; 
-​ «Знайди 

правильну тінь »; 

Врівноваженість 
дитини і атмосфера в 
сім'ї 
https://cutt.ly/iLHZHMe 
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батьками 
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  Бесіда "Поговоримо про 
вихованість" 
https://vseosvita.ua/library/be 
sida-pogovorimo-pro- 
vihovanist-444518.html 

Kygo & Zak Abel - 
Freedom | Фітнес для 
дітей 
https://www.youtube.c 
om/watch?v=45DVHB2 
pxLg 

Вправи: 
-​ «Милування 

природою і 
вереснем»; 

-​ «Математика»; 
-​ «English»; 

ЯК РЕАГУВАТИ 
НА АГРЕСІЮ ТА 
БІЙКИ ДИТИНИ 
ПІД ЧАС ВІЙНИ? 
⚡⚡ 
https://cutt.ly/cLHZ 
09x 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Заняття-тренінг "Співчуття 
та милосердя врятує весь 
світ" 
https://vseosvita.ua/library/za 
natta-trening-spivcutta-ta- 
miloserda-vratue-ves-svit- 
105310.html 

Фізкультура/руханка. 
Леся Нікітюк. ВШО 
https://www.youtube.c 
om/watch?v=72F1Rnhc 
7y8 

Вправи: 
-​ «Увага»; 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Розфарбуй 

мандалу»; 
-​ «Запиши значення 

дробів» 

Онлайн-курс 
"Інтерактивне 
навчання - 
активність без 
втоми: від 
мотивації до 
рефлексії" 
https://cutt.ly/xLJ07 
Xy 
 

  Вебквест "Кращий знавець 
фактів про Україну" 
https://vseosvita.ua/webquest 
/krashchyi-znavets-faktiv-pro- 
ukrainu-8023.html 

Фізкультура/руханка. 
Олександр Усик. 
https://www.youtube. 
com/watch?v=gOj2Y0
t UzOs 

Вправи: 
-​ «Оригамі»; 
-​ «Графічний диктант»; 
-​ «Заміни додавання 

множенням»; 

10 корисних фраз 
для батьків 
https://cutt.ly/nLHX 
unM 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму "Це — наше, і 
це 
— твоє" 
https://cutt.ly/TLJRGik 

Фізкультура/руханка. 
Даша Астаф'єва. 
https://www.youtube.c 
om/watch?v=H3CJLFU
u gD4 

Вправи: 
-​ «Ребус»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Умілі ручки»; 

  Бесіда з учнями 
"Профілактика травматизму" 
https://vseosvita.ua/library/be 
sida-z-ucnami-profilaktika- 
travmatizmu-332983.html 

Sonya Kay - Слухай 
моє серце 
https://www.youtube. 
com/watch?v=aCXrM
O tZrmY 

Вправи: 
-​ «Продовж логічний 

ряд»; 
-​ «Знайди правильну 

тінь »; 
-​ «Порахуй»; 

Як допомогти 
дитині розвинути 
самомотивацію 
https://cutt.ly/KLHZ 
6lH 

Оформлення 
документації. 
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  Бесіда про правиа 
дорожнього руху 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-pro-pravila- 
doroznogo-ruhu- 
175102.html 

Фізкультура/руханка. 
Jerry Heil. 
https://www.youtube.com 
/watch?v=1_ak6AyGQos 

Вправи: 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Малюємо »; 
-​ «Порахуй і 

розфарбуй»; 
-​ «English» 

ЯКОЇ ПОВЕДІНКИ 
БАТЬКИ ВЧАТЬ СВОЇХ 
ДІТЕЙ? 
Ой, самої різної ... 
https://cutt.ly/cLHXHfn 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Бесіда "Поговоримо про 
гречність" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-pogovorimo-pro- 
grecnist-38541.html 

Фізкультура/руханка. 
Світлана Тарабарова. 
https://www.youtube.com 
/watch?v=9bo8LKymQHU 

Вправи: 
-​ «Лабіринт»; 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Розфарбуй 

мандалу»; 

Перегляд 
вебмінару "Учні 
з порушенням 
мовлення у 
початковій школі. 
Практичні 
рекомендації для 
вчителів" 
https://cutt.ly/0LJ3q 
mc 

  Тренінг "Дружба. Вибір 
друзів" 
https://vseosvita.ua/library/ 
urok-trening-druzba-vibir- 
druziv-181636.html 

Тренування в парі | 
Тренування для дітей | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=7ZEQrMnhvb
4 

Вправи: 
-​ «Визнач 

периметр»; 
-​ «Порахуй 

геометричні 
фігури»; 

Авторська терапевтична 
казка «Казковий острів» 
(для діток, які хворіють) 
Кеба Тетяна 
https://cutt.ly/8LHXIQs 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму "Літа мої" 
https://cutt.ly/DLJR0K3 

Руханка зі скакалкою 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=odhSDPDU
O yc 

Вправи: 
-​ «Математика»; 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Котра година» 

Методика "Колесо 
життєвого 
балансу" 
https://cutt.ly/eLHX2i1 

Оформлення 
документації. 

Онлайн-курс 
"Інформаційна 
гігієна. Як 
розпізнати брехню 
в соцмережах, в 
інтернеті та на 
телебаченні" 
https://cutt.ly/DLKf 
84p 
 

  Вебквест "Веселі загадки 
для дітей" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/veseli-zahadky-dlia- 
ditei-8025.html 

Наталка Карпа – @ХІТ | 
Руханка З Обручем 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=QoqXFo9alI
E 

Вправи: 
-​ «Милування 

природою і 
вереснем»; 

-​ «Судоку»; 
-​ «Умілі ручки»; 

https://vseosvita.ua/library/besida-pro-pravila-doroznogo-ruhu-175102.html
https://vseosvita.ua/library/besida-pro-pravila-doroznogo-ruhu-175102.html
https://vseosvita.ua/library/besida-pro-pravila-doroznogo-ruhu-175102.html
https://vseosvita.ua/library/besida-pro-pravila-doroznogo-ruhu-175102.html
https://www.youtube.com/watch?v=1_ak6AyGQos
https://www.youtube.com/watch?v=1_ak6AyGQos
https://cutt.ly/cLHXHfn
https://vseosvita.ua/library/besida-pogovorimo-pro-grecnist-38541.html
https://vseosvita.ua/library/besida-pogovorimo-pro-grecnist-38541.html
https://vseosvita.ua/library/besida-pogovorimo-pro-grecnist-38541.html
https://www.youtube.com/watch?v=9bo8LKymQHU
https://www.youtube.com/watch?v=9bo8LKymQHU
https://cutt.ly/0LJ3qmc
https://cutt.ly/0LJ3qmc
https://vseosvita.ua/library/urok-trening-druzba-vibir-druziv-181636.html
https://vseosvita.ua/library/urok-trening-druzba-vibir-druziv-181636.html
https://vseosvita.ua/library/urok-trening-druzba-vibir-druziv-181636.html
https://www.youtube.com/watch?v=7ZEQrMnhvb4
https://www.youtube.com/watch?v=7ZEQrMnhvb4
https://www.youtube.com/watch?v=7ZEQrMnhvb4
https://cutt.ly/8LHXIQs
https://cutt.ly/DLJR0K3
https://www.youtube.com/watch?v=odhSDPDUOyc
https://www.youtube.com/watch?v=odhSDPDUOyc
https://www.youtube.com/watch?v=odhSDPDUOyc
https://www.youtube.com/watch?v=odhSDPDUOyc
https://cutt.ly/eLHX2i1
https://cutt.ly/DLKf84p
https://cutt.ly/DLKf84p
https://vseosvita.ua/webquest/veseli-zahadky-dlia-ditei-8025.html
https://vseosvita.ua/webquest/veseli-zahadky-dlia-ditei-8025.html
https://vseosvita.ua/webquest/veseli-zahadky-dlia-ditei-8025.html
https://www.youtube.com/watch?v=QoqXFo9alIE
https://www.youtube.com/watch?v=QoqXFo9alIE
https://www.youtube.com/watch?v=QoqXFo9alIE
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Синх/ 
асинх 

Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Жовтень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Заняття з елементами 
тренінгу "Всі ми - різні, всі 
ми - рівні!" 
https://vseosvita.ua/library/za 
natta-z-elementami-treningu- 
vsi-mi-rizni-vsi-mi-rivni- 
491218.html 

Фітнес Для Дітей | 
Руханка 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=0dlzwRTlZ0c 

Вправи: 
-​ «Загадки про 

жовтень»; 
-​ «Читальня»; 
-​ «Милування 

природою і 
жовтнем»; 

Як правильно відмовити 
дитині? 
https://cutt.ly/VLHCfa3 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 
Онлайн-курс 
"Інформаційна 
гігієна. Як 
розпізнати брехню в 
соцмережах, в 
інтернеті та на 
телебаченні" 
https://cutt.ly/DLKf 
84p 
 

  Вебквест "Таблиця 
множення і ділення" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/tablytsia-mnozhennia-i- 
dilennia-8016.html 

Фізкультура/руханка. 
Олена Кравець. 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=3c0-SpcjxQo 

Вправи: 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Математика»; 
-​ «Мандала» 

  Бесіда: "Про здоровий 
спосіб життя" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-pro-zdorovij-sposib- 
zitta-358292.html 

Robot Dance (Танець 
робота), 
https://www.youtube.com 
/watch?v=dOnDFDJA9D4 

Вправи: 
-​ «Логіка»; 
-​ «Виконай 

ділення»; 
-​ «Читальня»; 

Нейропсихологічні вправи 
для дітей та дорослих 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=555fIkbzT9g 

  Бесіда : «Конституція 
України – основний закон» 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-konstitucia-ukraini- 
osnovnij-zakon-68811.html 

Лінивий фітнес | Руханка 
сидячи 
https://www.youtube.com 
/watch?v=7xzWcLGInpw 

Вправи: 
-​ «Знайди тiнь »; 
-​ «Математика»; 
-​ «Осінні 

саморобки»; 

ЩО РОБИТИ, КОЛИ 
ПОЧИНАЮТЬ 
ЗДАВАТИ НЕРВИ? 
https://cutt.ly/zLHCETk 

Перегляд 
вебмінару 
"Безперервний 
професійний 
розвиток 
педагогічних 
працівників" 
https://cutt.ly/BLJ3I 
zn 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму "Моя країна 
— Україна" 
https://cutt.ly/tLJTubt 

Kishe - LOVE | Фітнес 
Для Дітей 
https://www.youtube.com 
/watch?v=QxwzL4QWnwE 

Вправи: 
-​ «Малюємо 

весело»; 
-​ «Розвиток 

творчого 
мислення №1»; 

-​ «Математика»; 

Оформлення 
документації. 

 

https://vseosvita.ua/library/zanatta-z-elementami-treningu-vsi-mi-rizni-vsi-mi-rivni-491218.html
https://vseosvita.ua/library/zanatta-z-elementami-treningu-vsi-mi-rizni-vsi-mi-rivni-491218.html
https://vseosvita.ua/library/zanatta-z-elementami-treningu-vsi-mi-rizni-vsi-mi-rivni-491218.html
https://vseosvita.ua/library/zanatta-z-elementami-treningu-vsi-mi-rizni-vsi-mi-rivni-491218.html
https://www.youtube.com/watch?v=0dlzwRTlZ0c
https://www.youtube.com/watch?v=0dlzwRTlZ0c
https://cutt.ly/DLKf84p
https://cutt.ly/DLKf84p
https://vseosvita.ua/webquest/tablytsia-mnozhennia-i-dilennia-8016.html
https://vseosvita.ua/webquest/tablytsia-mnozhennia-i-dilennia-8016.html
https://vseosvita.ua/webquest/tablytsia-mnozhennia-i-dilennia-8016.html
https://www.youtube.com/watch?v=3c0-SpcjxQo
https://www.youtube.com/watch?v=3c0-SpcjxQo
https://vseosvita.ua/library/besida-pro-zdorovij-sposib-zitta-358292.html
https://vseosvita.ua/library/besida-pro-zdorovij-sposib-zitta-358292.html
https://vseosvita.ua/library/besida-pro-zdorovij-sposib-zitta-358292.html
https://www.youtube.com/watch?v=dOnDFDJA9D4
https://www.youtube.com/watch?v=dOnDFDJA9D4
https://youtube.com/watch?v=555fIkbzT9g&feature=share&fbclid=IwAR3KXqN9cFAUhlO3JA3fDvvZQ4Bv7VUTN7PHLmoIPm69a54--AtXfm6R0sE
https://youtube.com/watch?v=555fIkbzT9g&feature=share&fbclid=IwAR3KXqN9cFAUhlO3JA3fDvvZQ4Bv7VUTN7PHLmoIPm69a54--AtXfm6R0sE
https://vseosvita.ua/library/besida-konstitucia-ukraini-osnovnij-zakon-68811.html
https://vseosvita.ua/library/besida-konstitucia-ukraini-osnovnij-zakon-68811.html
https://vseosvita.ua/library/besida-konstitucia-ukraini-osnovnij-zakon-68811.html
https://www.youtube.com/watch?v=7xzWcLGInpw
https://www.youtube.com/watch?v=7xzWcLGInpw
https://cutt.ly/zLHCETk
https://cutt.ly/BLJ3Izn
https://cutt.ly/BLJ3Izn
https://cutt.ly/tLJTubt
https://www.youtube.com/watch?v=QxwzL4QWnwE
https://www.youtube.com/watch?v=QxwzL4QWnwE
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Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Жовтень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму "Книга- 
мандрівка. Україна" 
https://cutt.ly/DLJTxJE 

Руханка з фітболом 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=8gEcM-l-bz
A 

Вправи: 
-​ «Антистрес»; 
-​ «Оригамі»; 
-​ «Додавання у 

стовпчик»; 

Емоційний 
інтелект проти 
штучного: як 
навчити дітей 
розпізнавати свої 
емоції 
https://cutt.ly/SLHNd
E i 

Онлайн-курс 
"Інформаційна 
гігієна. Як розпізнати 
брехню в 
соцмережах, в 
інтернеті та на 
телебаченні" 
https://cutt.ly/DLKf84 
p 
 

  Народознавча бесіда 
https://vseosvita.ua/library/ 
narodni-simvoli-ukraini- 
narodoznavca-besida- 
9392.html 

Тренування рук | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=vd_CtmfDzX 
A 

Вправи: 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Графічни

й диктант»; 
-​ «Малюю 

просто»; 
  Бесіда "Здоров'я понад 

усе" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-zdorova-ponad-use- 
411586.html 

Руханка з мячем | 
Фітнес для дітей 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=CdFWRom
m w4c 

Вправи: 
-​ «Судоку»; 
-​ «Порахуй та 

розфарбуй»; 
-​ «Малюємо »; 

ВПРАВИ ДЛЯ 
РОЗСЛАБЛЕННЯ 
ТА ЗНЯТТЯ 
НАПРУГИ В 
СТРЕСОВИХ 
СИТУАЦІЯХ. 
https://cutt.ly/ILHViYR 

Самоосвітня робота 
в мережі Інтернет 

  Вебквест "Подорож до 
країни Орфографії" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/podorozh-do-krainy- 
orfohrafii-7959.html 

Руханка - танець Dance 
battle Tiger vs Hare 
https://www.youtube.co 
m/c/CreativeTeacher/sea 
rch?query=руханка 

Вправи: 
-​ «Математика»; 
-​ «Осінні 

саморобки»; 
-​ «Умілі ручки»; 

Перегляд вебмінару 
"Партнерська 
взаємодія учасників 
освітнього процесу 
НУШ: дієві 
інструменти 
тьюторингу
" 
https://cutt.ly/hLJ31cA 

  Година спілкування з 
елементами тренінгу 
"ПІЗНАЄМО СЕБЕ" 
https://vseosvita.ua/library/ 
godina-spilkuvanna-z- 
elementami-treningu- 
piznaemo-sebe- 
259818.html 

Фізкультура/руханка. 
Артем Пивоваров 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=2p46HH4mO 
fo 

Вправи: 
-​ «Розфарбовка»; 
-​ «Розвиток 

творчого 
мислення№2»; 

-​ «Милування 
природою і 
жовтнем»; 

Оформлення 
документації. 

 

https://cutt.ly/DLJTxJE
https://www.youtube.com/watch?v=8gEcM-l-bzA
https://www.youtube.com/watch?v=8gEcM-l-bzA
https://www.youtube.com/watch?v=8gEcM-l-bzA
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https://cutt.ly/DLKf84p
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https://vseosvita.ua/library/narodni-simvoli-ukraini-narodoznavca-besida-9392.html
https://vseosvita.ua/library/narodni-simvoli-ukraini-narodoznavca-besida-9392.html
https://vseosvita.ua/library/narodni-simvoli-ukraini-narodoznavca-besida-9392.html
https://vseosvita.ua/library/narodni-simvoli-ukraini-narodoznavca-besida-9392.html
https://www.youtube.com/watch?v=vd_CtmfDzXA
https://www.youtube.com/watch?v=vd_CtmfDzXA
https://www.youtube.com/watch?v=vd_CtmfDzXA
https://vseosvita.ua/library/besida-zdorova-ponad-use-411586.html
https://vseosvita.ua/library/besida-zdorova-ponad-use-411586.html
https://vseosvita.ua/library/besida-zdorova-ponad-use-411586.html
https://www.youtube.com/watch?v=CdFWRommw4c
https://www.youtube.com/watch?v=CdFWRommw4c
https://www.youtube.com/watch?v=CdFWRommw4c
https://www.youtube.com/watch?v=CdFWRommw4c
https://cutt.ly/ILHViYR
https://vseosvita.ua/webquest/podorozh-do-krainy-orfohrafii-7959.html
https://vseosvita.ua/webquest/podorozh-do-krainy-orfohrafii-7959.html
https://vseosvita.ua/webquest/podorozh-do-krainy-orfohrafii-7959.html
https://www.youtube.com/c/CreativeTeacher/search?query=%D1%80%D1%83%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/c/CreativeTeacher/search?query=%D1%80%D1%83%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/c/CreativeTeacher/search?query=%D1%80%D1%83%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://cutt.ly/hLJ31cA
https://vseosvita.ua/library/godina-spilkuvanna-z-elementami-treningu-piznaemo-sebe-259818.html
https://vseosvita.ua/library/godina-spilkuvanna-z-elementami-treningu-piznaemo-sebe-259818.html
https://vseosvita.ua/library/godina-spilkuvanna-z-elementami-treningu-piznaemo-sebe-259818.html
https://vseosvita.ua/library/godina-spilkuvanna-z-elementami-treningu-piznaemo-sebe-259818.html
https://vseosvita.ua/library/godina-spilkuvanna-z-elementami-treningu-piznaemo-sebe-259818.html
https://www.youtube.com/watch?v=2p46HH4mOfo
https://www.youtube.com/watch?v=2p46HH4mOfo
https://www.youtube.com/watch?v=2p46HH4mOfo


 
                

 
 

Да
та 

 
Ч
а
с 

Синх/ 
асинх 

Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 
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Кейс «Жовтень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Бесіда з учнями "Правила 
протипожежної безпеки" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-z-ucnami-pravila- 
protipozeznoi-bezpeki- 
332986.html 

Vinsmoker - I know | 
Фітнес для дітей 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=FSTIx01Ildc 

Вправи: 
-​ «English»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Милування 

природою і 
жовтнем»; 

ІГРИ НА РОЗВИТОК 
ПРАВОЇ ПІВКУЛІ 
https://cutt.ly/rLHNEnV 

Перегляд 
вебмінару "М’які 
навички як основа 
організації 
якісного 
освітнього 
процесу" 
https://cutt.ly/QLJ8 
u8V 

  Бесіда "Про книгу 
та читання" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-pro-knigu-ta-citanna- 
441177.html 

Руханка танець 
"Marshmallow Dance" 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=4HRtxxo9H 
WU 

Вправи: 
-​ «Малюємо 

весело»; 
-​ «Порахуй та 

розфарбуй»; 
-​ «Пораху

й дроби»; 

Онлайн-курс 
"Інформаційна 
гігієна. Як 
розпізнати брехню 
в соцмережах, в 
інтернеті та на 
телебаченні" 
https://cutt.ly/DLKf 
84p 
 

  Бесіда «Калина – 
народний символ 
України» 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-kalina-narodnij- 
simvol-ukraini-104133.html 

KOLA - Зомбі | Фітнес 
для дітей | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=8qUCKcTFa
8 c 

Вправи: 
-​ «Котра година»; 
-​ «Вправа для 

розвитку 
творчого 
мислення»; 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму "Знай 
наших" 
https://cutt.ly/qLJTR4E 

Фізкультхвилинка - 
СКІК ТА СКОК 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=kNWwid8O
A VM 

Вправи: 
-​ «Судоку»; 
-​ «Віднімання 

у стовпчик»; 
-​ «Математика»; 

ВПРАВА 
«КОНВЕРТОР 
ФРАЗ» 
https://cutt.ly/tLHNOpF 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Вебквест "Правила 
дорожнього руху" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/pravyla-dorozhnoho- 
rukhu-7918.html 

Динамічна руханка | 
Фітнес для дітей 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=xjX5ANYex
B A 

Вправи: 
-​ «Математика»; 
-​ «Ребус»; 
-​ «Умілі ручки»; 

Оформлення 
документації. 
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https://vseosvita.ua/webquest/pravyla-dorozhnoho-rukhu-7918.html
https://www.youtube.com/watch?v=xjX5ANYexBA
https://www.youtube.com/watch?v=xjX5ANYexBA
https://www.youtube.com/watch?v=xjX5ANYexBA
https://www.youtube.com/watch?v=xjX5ANYexBA
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Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Жовтень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму "Трембіта" 
https://cutt.ly/XLJTCHp 

Киця Кицюня |Пісня й 
Розвиваюча Руханка 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=zPMryG8fqN
Y 

Вправи: 
-​ «Осінні 

саморобки»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Дроби»; 

10 фраз, які можна (і 
потрібно!) говорити 
дитині замість 
«Молодець» 
https://cutt.ly/sLH2yOo 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Вебквест "Байка - джерело 
мудрості" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/baika-dzherelo- 
mudrosti-7960.html 

Фізкультура/руханка 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=q2gT1d_JFR
4 

Вправи: 
-​ «Логічні задачі»; 
-​ «Графічни

й диктант»; 
-​ «Малювання 

долоньками»; 

Перегляд 
вебмінару "Стрес: 
перезавантаження 
та подолання" 
https://cutt.ly/KLJ8T 
PP 

  Виховна бесіда 
«Сторінками життя 
України» 
https://vseosvita.ua/library/vihov 
na-besida-storinkami-zitta-ukraini- 
70810.html 
https://vseosvita.ua/library/vihov 
na-besida-storinkami-zitta-ukraini- 
70807.html 

Тренування з 
гімнастичною лавою 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=Fsup7tOx7j8 

Вправи: 
-​ «Визнач 

периметр »; 
-​ «Запиши 

пропущені 
числа»; 

-​ «Мандала»; 
-​ «Оригамі» 

Шість способів для 
батьків зберігати 
спокій. Поради батькам 
про те, як правильно 
реагувати на погану 
поведінку 
дитини 
https://cutt.ly/PLH2fyx 

Онлайн-курс 
"Інформаційна 
гігієна. Як 
розпізнати брехню 
в соцмережах, в 
інтернеті та на 
телебаченні" 
https://cutt.ly/DLKf 
84p 
   Бесіда «Як стати добрим» 

https://vseosvita.ua/library/ 
besida-ak-stati-dobrim- 
365947.html 

Кращі вправи 
на розігрів м 
язів 
https://www.youtube.com 
/watch?v=KwsMFw6EytU 

Вправи: 
-​ «Заміни 

додавання »; 
-​ «Математика»; 
-​ «Розфарбовка» 

  Урок-тренінг «Міцна сім’я 
– могутня держава» 
https://vseosvita.ua/library/ 
urok-trening-micna-sima- 
mogutna-derzava- 
267292.html 

Фізкультура/руханка 
 

https://www.youtube.co 
m/watch?v=roJ7eQiD5X
4 

Вправи: 
-​ «English»; 
-​ «Антистрес»; 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Лабіринт» 

ТИСЯЧА І ОДИН 
СПОСІБ  
ПОДРУЖИТИ БРАТІВ 
І СЕСТЕР 
https://cutt.ly/CLH2lpl 

Оформлення 
документації. 

https://cutt.ly/XLJTCHp
https://www.youtube.com/watch?v=zPMryG8fqNY
https://www.youtube.com/watch?v=zPMryG8fqNY
https://www.youtube.com/watch?v=zPMryG8fqNY
https://cutt.ly/sLH2yOo
https://vseosvita.ua/webquest/baika-dzherelo-mudrosti-7960.html
https://vseosvita.ua/webquest/baika-dzherelo-mudrosti-7960.html
https://vseosvita.ua/webquest/baika-dzherelo-mudrosti-7960.html
https://www.youtube.com/watch?v=q2gT1d_JFR4
https://www.youtube.com/watch?v=q2gT1d_JFR4
https://www.youtube.com/watch?v=q2gT1d_JFR4
https://cutt.ly/KLJ8TPP
https://cutt.ly/KLJ8TPP
https://vseosvita.ua/library/vihovna-besida-storinkami-zitta-ukraini-70810.html
https://vseosvita.ua/library/vihovna-besida-storinkami-zitta-ukraini-70810.html
https://vseosvita.ua/library/vihovna-besida-storinkami-zitta-ukraini-70810.html
https://vseosvita.ua/library/vihovna-besida-storinkami-zitta-ukraini-70807.html
https://vseosvita.ua/library/vihovna-besida-storinkami-zitta-ukraini-70807.html
https://vseosvita.ua/library/vihovna-besida-storinkami-zitta-ukraini-70807.html
https://www.youtube.com/watch?v=Fsup7tOx7j8
https://www.youtube.com/watch?v=Fsup7tOx7j8
https://cutt.ly/PLH2fyx
https://cutt.ly/DLKf84p
https://cutt.ly/DLKf84p
https://vseosvita.ua/library/besida-ak-stati-dobrim-365947.html
https://vseosvita.ua/library/besida-ak-stati-dobrim-365947.html
https://vseosvita.ua/library/besida-ak-stati-dobrim-365947.html
https://www.youtube.com/watch?v=KwsMFw6EytU
https://www.youtube.com/watch?v=KwsMFw6EytU
https://vseosvita.ua/library/urok-trening-micna-sima-mogutna-derzava-267292.html
https://vseosvita.ua/library/urok-trening-micna-sima-mogutna-derzava-267292.html
https://vseosvita.ua/library/urok-trening-micna-sima-mogutna-derzava-267292.html
https://vseosvita.ua/library/urok-trening-micna-sima-mogutna-derzava-267292.html
https://www.youtube.com/watch?v=roJ7eQiD5X4
https://www.youtube.com/watch?v=roJ7eQiD5X4
https://www.youtube.com/watch?v=roJ7eQiD5X4
https://www.youtube.com/watch?v=roJ7eQiD5X4
https://cutt.ly/CLH2lpl
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Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Листопад» 

Робота з 
батьками 

Самоосвіта 

  Бесіда на тему « Я 
громадянин суверенної 
України» 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-na-temu-a- 
gromadanin-suverennoi- 
ukraini-150307.html 

Нейропсихологічна 
гра "Майстерні руки" 
(повтори, якщо 
зможеш) 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=H3jbfL0zUY
o 

Вправи: 
-​ «ЛОГІЧНІ ЗАДАЧІ»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Осінні саморобки»; 
-​ «Знайди тiнь» 

4 ВПРАВИ, ЩО 
ДОПОМОЖУТЬ 
ШВИДКО 
ЗНИЗИТИ РІВЕНЬ 
ТРИВОГИ 
https://cutt.ly/OLH3 
tOu 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Патріотична 
бесіда "Молюсь за 
тебе, Україно!« 
https://cutt.ly/dLK8bKX 

Руханка танець "Lemur 
Dance« 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=YcdTXsIJC
9A 

Вправи: 
-​ «Загадки про 

листопад»; 
-​ «Мандала»; 
-​ «Читальня»; 

Оформлення 
документації. 

  Бесіда «Як я допомагаю 
батькам» 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-ak-a-dopomagau- 
batkam-365949.html 

Комплекс 
загальнорозвивальних 
вправ на мiсцi (ЗРВ) 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=twEBhqvVw 
UU 

Вправи: 
-​ «Логічні задачі»; 
-​ «Мандала»; 
-​ «Розвиток творчого 

мислення №2»; 

6 ВПРАВ ДЛЯ 
САМОДОПОМО
ГИ ПРИ СТРЕСІ 
ТА 
ЕМОЦІЙНОМУ 
НАПРУЖЕННІ 
Або ЯК 
ВІДНОВИТИ 
СВІЙ 
ЕМОЦІЙНИЙ 
СТАН 
https://cutt.ly/pLH3 
Z3s 

Перегляд 
вебмінару 
"Професійне 
самовдосконаленн 
я педагога: кайдзен 
підхід" 
https://cutt.ly/rLJ8C 
j8   Вебквест "Загадки про 

види спорту" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/zahadky-pro-vydy- 
sportu-7993.html 

Ennie and Yoyky 
Фізкультхвилинк
а 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=W2fHg0qGI
1 4 

Вправи: 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Милування 

природою і 
листопадом»; 

Онлайн-курс 
"Інформаційна 
гігієна. Як 
розпізнати брехню 
в соцмережах, в 
інтернеті та на 
телебаченні" 
https://cutt.ly/DLKf 
84p 
 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму "Літак 
«Мрія»" 
https://youtu.be/tWwzx06- 
uJc 

Руханка "А ти лети у 
далекі світи« 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=_eD21EzS5i
g 

Вправи: 
-​ «Читальня»; 
-​ «Математика»; 
-​ «Малюю просто»; 

Результати дитячої 
травми та як 
допомогти дитині? 
https://cutt.ly/6LH3 
1oJ 

 

https://vseosvita.ua/library/besida-na-temu-a-gromadanin-suverennoi-ukraini-150307.html
https://vseosvita.ua/library/besida-na-temu-a-gromadanin-suverennoi-ukraini-150307.html
https://vseosvita.ua/library/besida-na-temu-a-gromadanin-suverennoi-ukraini-150307.html
https://vseosvita.ua/library/besida-na-temu-a-gromadanin-suverennoi-ukraini-150307.html
https://www.youtube.com/watch?v=H3jbfL0zUYo
https://www.youtube.com/watch?v=H3jbfL0zUYo
https://www.youtube.com/watch?v=H3jbfL0zUYo
https://cutt.ly/OLH3tOu
https://cutt.ly/OLH3tOu
https://cutt.ly/dLK8bKX
https://www.youtube.com/watch?v=YcdTXsIJC9A
https://www.youtube.com/watch?v=YcdTXsIJC9A
https://www.youtube.com/watch?v=YcdTXsIJC9A
https://vseosvita.ua/library/besida-ak-a-dopomagau-batkam-365949.html
https://vseosvita.ua/library/besida-ak-a-dopomagau-batkam-365949.html
https://vseosvita.ua/library/besida-ak-a-dopomagau-batkam-365949.html
https://www.youtube.com/watch?v=twEBhqvVwUU
https://www.youtube.com/watch?v=twEBhqvVwUU
https://www.youtube.com/watch?v=twEBhqvVwUU
https://cutt.ly/pLH3Z3s
https://cutt.ly/pLH3Z3s
https://cutt.ly/rLJ8Cj8
https://cutt.ly/rLJ8Cj8
https://vseosvita.ua/webquest/zahadky-pro-vydy-sportu-7993.html
https://vseosvita.ua/webquest/zahadky-pro-vydy-sportu-7993.html
https://vseosvita.ua/webquest/zahadky-pro-vydy-sportu-7993.html
https://www.youtube.com/watch?v=W2fHg0qGI14
https://www.youtube.com/watch?v=W2fHg0qGI14
https://www.youtube.com/watch?v=W2fHg0qGI14
https://www.youtube.com/watch?v=W2fHg0qGI14
https://cutt.ly/DLKf84p
https://cutt.ly/DLKf84p
https://youtu.be/tWwzx06-uJc
https://youtu.be/tWwzx06-uJc
https://www.youtube.com/watch?v=_eD21EzS5ig
https://www.youtube.com/watch?v=_eD21EzS5ig
https://www.youtube.com/watch?v=_eD21EzS5ig
https://cutt.ly/6LH31oJ
https://cutt.ly/6LH31oJ
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Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Листопад» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Заняття "Подорож у казку" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-podoroz-u-kazku- 
63824.html 

Ранкова гігієнічна 
гімнастика 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=8ETG-v_yjNI 

Вправи: 
-​ «Читальня»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Розвиток 

творчого 
мислення№1»; 

ЯК СКАЗАТИ “НЕ 
МОЖНА”, ЩОБ 
ДИТИНА  ВАС ПОЧУЛА 
https://cutt.ly/cLH8sF4 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму «Сіль» 
https://youtu.be/8YXdnNU5 
Llc 

Руханка з палицею | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=Sjpiyslrrjs 

Вправи: 
-​ «Антистрес»; 
-​ «Знайди тiнь »; 
-​ «Продовж 

логічний ряд»; 

"Переговори навпаки” 
— хороший спосіб 
впливу на дитину 
https://cutt.ly/0LH8qaH 

  Вебквест "Цікава 
математика" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/tsikava-matematyka- 
7985.html 

Olivia Addams - Stranger 
| Аеробіка 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=QBStTUN7M 
G8 

Вправи: 
-​ «Логіка»; 
-​ «Математика»; 
-​ «Заміни 

додавання»; 

Перегляд 
вебмінару 
"Психолого- 
педагогічні 
чинники розвитку 
емоційного 
інтелекту" 
https://cutt.ly/GLJ4r ar 

  Бесіда на тему « Я 
громадянин суверенної 
України» 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-na-temu-a- 
gromadanin-suverennoi- 
ukraini-150307.html 

Руханка з палицею | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=Sjpiyslrrjs 

Вправи: 
-​ «Лабіринт»; 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Вправа для 

розвитку 
творчого 
мислення»; 

*НОМОФОБІЯ: 
СТРАХ 
ЗАЛИШИТИСЯ БЕЗ 
ТЕЛЕФОНУ* 
https://cutt.ly/QLH8uUG 

  ПІП з елементами тренінгу 
"Я здоров’я збережу - сам 
собі допоможу" 
https://vseosvita.ua/library/piz
na valno-igrova-programa-z- 
elementami-treningu-a-zdorov
a- 
zberezu-sam-sobi-dopomozu- 
171451.html 

Руханка "Стефанія" 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=zK7waqJYnR 
Y 

Вправи: 
-​ «Знайди об'єкти 

та розфарбуй»; 
-​ «Запиши 

пропущені 
числа»; 

Оформлення 
документації. 
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Кейс «Листопад» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Бесіда "Дітям про 
електорбезпеку" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-ditam-pro- 
elektorbezpeku-71297.html 

KLER - Нестримна | 
Фітнес Для Дітей 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=DyTwKDLqh
v k 

Вправи: 
-​ «Математика»; 
-​ «Малюю 

просто»; 
-​ «Віднімання 

у стовпчик»; 

Як відновитися швидко 
та покращити 
стресостійкість: 
аутогенне тренування 
https://cutt.ly/WLH8O0h 

Перегляд 
вебмінару 
"Гіперактивні учні. 
Практичні кейси 
для педагогів" 
https://cutt.ly/YLJ7P 
2K   Перегляд та обговорення 

мульфільму “Гасова 
лампа” 
https://youtu.be/YdzNW2E 
NDN4 

Руханка "Ми з 
України" 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=J_m9nebQ7i 
k 

Вправи: 
-​ «Судоку»; 
-​ «English»; 
-​ «Математична 

мозаїка»; 

Приємні емоції під 
час війни та пошук 
вдячності 
https://cutt.ly/YLH8Tkp Онлайн-курс 

"Інформаційна 
гігієна. Як 
розпізнати брехню 
в соцмережах, в 
інтернеті та на 
телебаченні" 
https://cutt.ly/DLKf 
84p 
 

  Профілактична бесіда 
"Профілактика 
отруєнь" 
https://vseosvita.ua/library/ 
profilakticna-besida- 
profilaktika-otruen- 
270827.html 

Ранкова гімнастика 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=203qt361QD 
o 

Вправи: 
-​ «Логіка»; 
-​ «Визнач 

периметр»; 
-​ «Додавання у 

стовпчик»; 
-​ «Малюнки по 

клітиночках» 
  Бесіда "Не марнуй час!" 

https://vseosvita.ua/library/ 
besida-ne-marnuj-cas- 
368778.html 

Розминка з палицею 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=kbmB54SN
Q MQ 

Вправи: 
-​ «Математика»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Осінні 

розфарбовки»; 

ТІЛЕСНІ ТЕХНІКИ 
боротьби зі стресом для 
дітей 
https://cutt.ly/ULH8z0X 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Вебквест "Мій рідний 
край" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/mii-ridnyi-krai- 
7913.html 

Комплекс ЗРВ №1 без 
предметів. 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=ENbkigHpE
4 U 

Вправи: 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Мандала»; 
-​ «Милування 

природою і 
листопадом»; 

Оформлення 
документації. 
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Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Листопад» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Вебквест "Подорож у світ 
професій." 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/podorozh-u-svit- 
profesii-7898.html 

Комплекс вправ: 
розминка 
https://www.youtube.com 
/watch?v=6uaRoW222-0 

Вправи: 
-​ «Математика»; 
-​ «Оригамі»; 
-​ «English»; 
-​ «Ребус» 

Вправи для дітей та 
дорослих, які 
допоможуть знизити 
напруження. 

Самоосвітня робота 
в мережі Інтернет 

  Бесіда «Як народилася 
книжка? 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-ak-narodilasa-knizka
- 162187.html 

Руханка з м'ячем | 
Вправи з мячем 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=aKH_ow- 
Zh5E 

Вправи: 
-​ «Судоку»; 
-​ «Малюємо 

весело»; 
-​ «Порахуй дріб»; 

https://cutt.ly/LLJqsCb  

  Заняття з елементами Розминка Вправи: 
-​ «Знайди 

вiдмiнності 
»; 

-​ «Визнач котра 
година»; 

 

78 ЗАНЯТЬ ДЛЯ  
тренінгу на тему:"Класний https://www.youtube.com ЗНЯТТЯ ТРИВОГИ  
колектив – дружбою /watch?v=Bo5R_lOFZ8o https://cutt.ly/rLJwnap  
міцний"    
https://vseosvita.ua/library/    
zanatta-z-elementami-    
treningu-na-temuklasnij-    
kolektiv-druzbou-micnij-    
183692.html    

  Бесіда «Профілактика Універсальна розминка Вправи: 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Антистрес»; 
-​ «Графічни

й диктант»; 

 Онлайн-курс 
шкідливих звичок» для всього тіла  "Шкільне життя 
https://vseosvita.ua/library/ https://www.youtube.com  онлайн" 
besida-profilaktika-skidlivih- /watch?v=JLEX6HuBb3Y  https://cutt.ly/FLKsyFa 
zvicok-365935.html    

  Перегляд та обговорення Лінивий фітнес | Вправи: 
-​ «Умілі ручки»; 
-​ «Мандала»; 
-​ «Милування 

природою і 
листопадом»; 

Критика не завжди Оформлення 
мульфільму “Чорнозем” Гімнастика сидячи подобається. А щодо документації. 
https://youtu.be/1vNXVKo5 https://www.youtube.com конструктивної  
EDk /watch?v=Y_yMn_SDXE8 критики?  

  https://cutt.ly/mLJtG5O  
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Синх/ 
асинх 

Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Листопад» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Бесіда на тему "Насилля" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-na-temu-nasilla- 
97728.html 

Комплекс вправ для 
м'язів пресу 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=Up5khoyDK
A I 

Вправи: 
-​ «Оригамі»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Милування 

природою і 
листопадом»; 

10 порад, як 
підтримувати близьких 
під час війни 
https://cutt.ly/8LJu5tQ 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Вебквест "На гостини до 
казок." 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/na-hostyny-do-kazok- 
7893.html 

Лінивий фітнес | 
Руханка на стільцях 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=1gp5YUi8N
d g 

Вправи: 
-​ «Графічни

й диктант»; 
-​ «Чудові 

закладинки»; 

Онлайн-курс 
"Шкільне 
життя онлайн" 
https://cutt.ly/FLKsy 
Fa 
 

 
Оформлення 
документації. 

  Виховна бесіда: " 
Світ  професій" 
https://vseosvita.ua/library/ 
vihovna-besida-svit-profesij
- 287541.html 

Аеробіка | Основні 
кроки аеробіки | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=qHgfcJ_1HK 
Q 

Вправи: 
-​ «Морський бій»; 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Порахуй та 

з'єднай»; 

https://cutt.ly/oLJyhxc 
Як захистити своє 
ментальне здоров’я 

   Перегляд та обговорення 
мульфільму “Заповідник 
“Асканія-Нова”” 
https://youtu.be/yD- 
Cbbs10cI 

Фізкультхвилинк
а "Їжачок" | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=FMwIr2Yxv
d 0 

Вправи: 
-​ «Загадки про 

грудень»; 
-​ «Читальня»; 
-​ «Судоку»; 

Перегляд 
вебмінару 
"Навчаємо у 
соцмережах. 
Пошук та 
ефективне 
використання 
освітнього 
контенту" 
https://cutt.ly/lLJ5fF 
v 

  Тренінг «Кожен може 
стати лідером» 
https://vseosvita.ua/library/ 
trening-kozen-moze-stati- 
liderom-68071.html 

Руханка танець "Dance 
Boy« 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=ZLZA3q2N4
V A 

Вправи: 
-​ «Порахуй 

геометричні 
фігури»; 

-​ «Знайди тінь»; 
-​ «Порахуй»; 

Як вимушена міграція 
впливає на дітей та що з 
цим робити? 
https://cutt.ly/xLJyAxw 
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с 

Синх/ 
асинх 

Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали КТЗ 
Кейс «Грудень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Бесіда "Їжа і здоров`я" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-iza-i-zdorova- 
115391.html 

Комплекс стрибкових 
вправ 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=Vuy3RyL6Yy 
Y 

Вправи: 
-​ «Читальня»; 
-​ «Математика»; 
-​ «Віднімання у 

стовпчик»; 

7 кінезіологічних вправ, 
які допоможуть 
школярам зняти 
стрес 
https://cutt.ly/cLJoP
V1 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Тренінг " Я людина серед 
людей" 
https://vseosvita.ua/library/ 
trening-a-ludina-sered- 
ludej-216601.html 

Руханка лічилка | 
Розминка Для Малят | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=zkMyY0yO-sI 

Вправи: 
-​ «Антистрес»; 
-​ «Визнач 

периметр»; 
-​ «Мандала»; 

Оформлення 
документації. 

  Вебквест "Конституція - 
основний закон України" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/konstytutsiia-osnovnyi- 
zakon-ukrainy-7789.html 

Руханка танець "Dance 
Boy" 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=9xP-9tbL6iw 

Вправи: 
-​ «» Додавання у 

стовпчик; 
-​ «Графічний 

диктант»; 
-​ «Милування 

природою і 
груднем»; 

-​ «English» 

Пам»ятка для батьків 
https://cutt.ly/MLJkm1l 

Перегляд 
вебмінару 
"Ефективні 
антистресові 
техніки в умовах 
війни" 
https://cutt.ly/JLJ5 ImJ 

  Тренінг «Як навчитися 
стримуватись?» 
https://vseosvita.ua/library/ 
trening-ak-navcitisa- 
strimuvatis-365945.html 

Комплекс ефективних 
фізичних вправ 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=0eotzARpoU 
M 

Вправи: 
-​ «Математика»; 
-​ «Математична 

мозаїка»; 
-​ «Порахуй»; 

Онлайн-курс 
"Шкільне життя 
онлайн" 
https://cutt.ly/FLKsy 
Fa 

 
   Перегляд та обговорення 

мульфільму «Щедрик» 
https://youtu.be/kkaAQxi3L cE 

KLER - Тікай | Фітнес Для 
Дітей | 
https://www.youtube.com 
/watch?v=qxNtumJPBOg 

Вправи: 
-​ «Розфарбовки»; 
-​ «Порахуй 

дроби»; 
-​ «Знайди 

відмінності»; 

Ваша дитина – 
дзеркало ВАШОЇ 
родини 
https://cutt.ly/OLJjoed 
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с 

Синх/ 
асинх 

Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Грудень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Бесіда «Пасажир в 
автомобілі» 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-pasazir-v-avtomobili- 
191754.html 

Sonya Kay - Ходимо | 
Фітнес для дітей 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=a- 
oJRHpKmN8 

Вправи: 
-​ «Антистрес»; 
-​ «Математика»; 
-​ «Малювання 

долоньками»; 

Як заспокоїти дитину 
під час війни 
https://cutt.ly/WLJkUe8 

Самоосвітня робота 
в мережі Інтернет 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму « Мапа» 
https://youtu.be/bnbU3_l6 5HI 

Сучасна дитяча руханка 
- танець, фізкультхв.а "Tiger 
Dance" 
https://www.youtube.com 
/watch?v=OkVC5K6yIdQ 

Вправи: 
-​ «Логіка»; 
-​ «Продовж 

логічний ряд»; 
-​ «Розфарбовки»; 

Перегляд вебмінару 
"Ресурс часу та 
простору в 
освітньому 
процесі" 
https://cutt.ly/ALJ5 
CXf   Бесіда " ЯК НЕ 

ПОСТРАЖДАТИ 
У НАТОВПІ!" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-ak-ne-postrazdati-u- 
natovpi-71308.html 

Anthony Keyrouz - Love 
Yourself | Fitness For Kids 
https://www.youtube.com 
/watch?v=k1ZCIQAWXL8 

Вправи: 
-​ «»; 
-​ «English»; 
-​ «Милування 

природою і 
груднем»; 

Свідома та здорова 
особистість: яка вона? 
https://cutt.ly/NLJk6lf 

  Вебквест "Мовна перлина. 
Українські прислів’я та 
приказки." 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/movna-perlyna- 
ukrainski-pryslivia-ta- 
prykazky-7771.html 

Комплекс статичних 
вправ 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=mqck1jx1dxI 

Вправи: 
-​ «Лабіринт»; 
-​ «Виконай 

ділення»; 
 

«Почуття безпеки»: як 
зберегти стосунки під 
час війни 
https://cutt.ly/LLJlspC 

Опрацювання 
матеріалів на сайті 
МОН 
https://cutt.ly/KGdD 
mOk 

  Тренінг " Збережемо 
здоров'я разом" 
https://vseosvita.ua/library/ 
trening-zberezemo- 
zdorova-razom- 180208.html 

BARVA - Життя твоє | 
Фітнес Для Дітей 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=bCcxa4hlnY8 

Вправи: 
-​ «Заміни 

додавання»; 
-​ «Розфарбовки»; 
-​ «Порахуй»; 

Оформлення 
документації. 
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асинх 

Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Грудень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Тренінг для 3-4 класу 
"Хобі" 
https://vseosvita.ua/library/ 
trening-dla-3-4-klasu-hobi- 
62070.html 

Kygo & Zak Abel - 
Freedom | Фітнес для 
дітей 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=45DVHB2pxLg 

Вправи: 
-​ «Математика»; 
-​ «English»; 
-​ «Милування 

природою і 
груднем»; 

ЯК НАВЧИТИ ДІТЕЙ 
ЦІНУВАТИ ТЕ, ЩО В 
НИХ Є. 
https://cutt.ly/6LJlRev 

Перегляд 
вебмінару "Базові 
ресурси вчителя 
під час війни" 
https://cutt.ly/pLJ6o 
Jt 

  Бесіда: "Скажи 
булінгу "Ні!" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-skazi-bulingu-ni- 
133011.html 

Фізкультура/руханка. 
Леся Нікітюк. ВШО 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=72F1Rnhc7y8 

Вправи: 
-​ «Малюю 

просто»; 
-​ «Судоку»; 
-​ «Порахуй»; 

Онлайн-курс 
"Шкільне 
життя онлайн" 
https://cutt.ly/FLKsy
Fa 
   Бесіда " Тонкий лід" 

https://vseosvita.ua/library/ 
besida-tonkij-lid-71298.html 

Фізкультура/руханка. 
Олександр Усик. 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=gOj2Y0tUzO
s 

Вправи: 
-​ «Знайди 

відмінності»
; 

-​ «Розвиток 
творчого 
мислення №2»; 

Діти успадковують не 
тільки риси батьків, а 
і їхні страхи. 
https://cutt.ly/JLJlZuZ 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму «Рамковий 
вулик» 
https://youtu.be/tbSl8WPsr 
Pg 

Фізкультура/руханка. 
Даша Астаф'єва. 
https://www.youtube.com 
/watch?v=H3CJLFUugD4 

Вправи: 
-​ «Мандала»; 
-​ «Визнач котра 

година»; 
-​ «Ребус»; 

Прості і в той же час 
розвиваючі ігри, в 
які можна грати 
усією родиною 
https://cutt.ly/vLJlS3C 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Вебквест "Такий 
цікавий світ" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/takyi-tsikavyi-svit- 
7723.html 

Sonya Kay - Слухай моє 
серце 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=aCXrMOtZr
m Y 

Вправи: 
-​ «Малюю 

просто»; 
-​ «Домалюй за 

аналогією»; 
-​ «Розфарбовки»; 

Оформлення 
документації. 
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Синх/ 
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Зміст 
виховної 
роботи 

Спортивно- оздоровчі 
заняття 

Матеріали 
КТЗ 

Кейс «Грудень» 

Робота з батьками Самоосвіта 

  Тренінг « Твоя 
інформаційна безпека. 
Безпечний інтернет » 
https://vseosvita.ua/library/ 
trening-tvoa-informacijna- 
bezpeka-bezpecnij-internet- 
12032.html 

Руханка з фітболом 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=8gEcM-l-bzA 

Вправи: 
-​ «Порахуй»; 
-​ «Математика»; 
-​ «Милування 

природою і 
груднем»; 

Як віднайти мотивацію 
в важкі моменти в житті? 
https://cutt.ly/SLJl4Nn 

Самоосвітня 
робота в мережі 
Інтернет 

  Перегляд та обговорення 
мульфільму «Гіпсова 
печера» 
https://youtu.be/MZ5uzHU 
ND4M 

Тренування рук | 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=vd_CtmfDzX A 

Вправи: 
-​ «Оригамі»; 
-​ «Логічні задачі 

для розвитку 
мислення »; 

Перегляд 
вебмінару 
"Технології 
стабілізації 
емоційного стану 
дітей" 
https://cutt.ly/aLKq 
MKL 

  Бесіда на тему "Що таке 
толерантність?" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-na-temu-so-take- 
tolerantnist-97708.html 

Руханка з мячем | 
Фітнес для дітей 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=CdFWRomm 
w4c 

Вправи: 
-​ «English»; 
-​ «Малюємо 

весело»; 
-​ «Розфарбовки»; 

Врівноваженість дитини і 
атмосфера в сім'ї 
https://cutt.ly/sLJzJo0 

Онлайн-курс 
"Шкільне життя 
онлайн" 
https://cutt.ly/FLKsy 
Fa 
 

  Вебквест "Сонячна 
система" 
https://vseosvita.ua/webqu 
est/soniachna-systema- 
7694.html 

Руханка - танець Dance 
battle Tiger vs Hare 
https://www.youtube.co 
m/c/CreativeTeacher/sea 
rch?query=руханка 

Вправи: 
-​ «Оригамі»; 
-​ «Розвиток 

творчого 
мислення №1»; 

-​ «Порахуй»; 

  Бесіда на тему "Будьте 
милосердні" 
https://vseosvita.ua/library/ 
besida-na-temu-budte- 
miloserdni-97712.html 

Фізкультура/руханка. 
Артем Пивоваров 
https://www.youtube.co 
m/watch?v=2p46HH4mO fo 

Вправи: 
-​ «Мандала»; 
-​ «Знайди пару»; 
-​ «Вправа для 

розвитку 
творчого 
мислення»; 

Як впоратися з 
невизначенністю війни і 
знайти опору 
https://cutt.ly/7LJzpUJ 

Оформлення 
документації. 
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