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JUDUL BAHASA INDONESIA 

Diketik dengan huruf kapital dan bold, maksimal 15 kata. Jenis huruf Arial Narrow, ukuran huruf 10 point dan spasi 1. 

 

Judul Bahasa Inggris 

Diketik dengan huruf kecil dan miring, maksimal 10 kata, pada setiap kata kecuali pada huruf awal judul di kata 

pertama menggunakan huruf kapital. ukuran huruf 10 point dan spasi 1. 

 

Penulis Pertama
1
, Penulis Kedua

2
, Penulis Ketiga

3 

(Nama lengkap penulis tanpa gelar, jika penulis berasal dari institusi yang sama maka tidak perlu dicantumkan 

pengkodean)
 

1
Institusi penulis pertama 
2
Institusi penulis kedua 

3
Institusi penulis ketiga 

*) E-mail korespondensi dan Nomor Telepon/Hp salah satu penulis) 

 

ABSTRACT 

 

Abstract consist of the introduction (1-2 sentences) research objectives (1 sentence), methods (3-5 sentences), 

research results (3-5 sentences), and conclusions (1 sentence) written in one paragraph, with Arial Narrow 10 point, 

italics and single space. Abstract consists of English and Indonesian language no more than 300 words. 

 

Keywords : Consist of 3-5 keywords sorted alphabetically separated by a comma 

 

ABSTRAK 

 

Abstrak berisi uraian singkat tentang pendahuluan (1-2 kalimat) tujuan penelitian (1 kalimat), metode (3-5 kalimat), 

hasil penelitian (3-5 kalimat), dan kesimpulan (1 kalimat) yang dibuat dalan satu paragraf. Abstrak terdiri dari bahasa 

Inggris dan bahasa Indonesia tidak lebih dari 300 kata dengan menggunakan satu spasi. Abstrak bahasa Inggris 

menggunakan huruf miring, desimal menggunakan titik. Abstrak bahasa Indonesia menggunakan huruf tegak, 

desimal menggunakan koma.  Artikel yang dimuat harus menyesuaikan tata cara penulisan yang tetapkan oleh JMK 

agar tulisan yang dimuat memiliki gaya yang sama, oleh karena itu untuk memudahkan penulis, maka pastikan tidak 

mengubah template ini, yang meliputi jenis dan ukuran huruf, spasi, jarak indent, dan lain sebagainya. Jumlah 

halaman untuk jurnal JMK maksimal 15 halaman 

 

Kata kunci : Terdiri atas 3-5 kata kunci diurutkan menurut abjad dipisahkan dengan tanda koma dan tidak diakhiri 

tanda titik 

PENDAHULUAN (Huruf Arial Narrow, Bold, spasi 1) 

 

Pendahuluan berisi latar belakang dan 

tujuan penelitian yang ditulis pada alinea berbeda. 

Latar belakang menguraikan alasan mengapa 

penelitian ini dilaksanakan dan didukung dengan 

hasil penelitian terkini dalam 10 tahun terakhir yang 

diperoleh dari jurnal dan buku dalam dan luar negeri. 

Bagian ini juga mengemukakan masalah penelitian 

dengan metode piramida terbalik yaitu mulai masalah 

ditingkat global, nasional dan lokal. Jumlah halaman 

pada bagian ini maksimal 1,5 halaman yang ditulis 

menggunakan huruf Arial Narrow, spasi 1 dan ukuran 

huruf 10 point, satu paragraf minimal terdiri atas dua 

kalimat serta pada bagian akhir dicantumkan tujuan 

penelitian. 

Penulisan sitasi dibedakan antara 

penulisan di awal dan akhir kalimat. Jika penulis 

hanya satu orang maka penulisan di awal ialah 

Heriansyah (2015) dan penulisan di akhir 

(Heriansyah, 2015). Jika penulis terdiri atas dua 

orang makan penulisan di awal Nasrullah dan 

Heriansyah (2016) sedangkan penulisan di akhir 

(Nasrullah & Heriansyah, 2016). Jika penulis lebih 

dari dua orang maka penulisan di awal Nasrullah  et 

al. (2017) dan penulisan di akhir (Nasrullah et al., 

2017). Penulisan et al. Diketik miring dan titik setelah 

al.  

 

METODE (Huruf Arial Narrow 10 point, Bold, spasi 1) 

Desain, tempat dan waktu (Huruf Arial Narrow 10 

point, Bold, spasi 1) 
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Bagian ini menjelaskan desain, tempat dan 

waktu penelitian  yang diketik secara berurutan 

dalam bentuk paragraf. Penulisan menggunakan 

Arial Narrow 10 point dengan spasi 1. Paragraf 

diawali dengan kata yang menjorok 6 digit ke dalam 

 

Jumlah dan cara pengambilan subjek (untuk 

penelitian survei) atau  

bahan dan alat (untuk penelitian laboratorium) 

Huruf Arial Narrow 10 point, Bold, spasi 1) 

Bagian ini terdiri atas 1-2 paragraf yang 

menjelaskan populasi, subjek, jumlah dan cara 

pengambilan subjek pada penelitian survei atau 

menguraikan bahan dan alat yang digunakan pada 

penelitian laboratorium. Kata subjek digunakan untuk 

penelitian survei dan kata sampel untuk penelitian 

laboratorium. Dijelaskan secara berurutan dalam 

bentuk paragraf, menggunakan huruf Arial Narrow 10 

point dan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang 

menjorok 6 digit ke dalam dan tidak boleh 

menggunakan sub judul. Penelitian kualitatif seperti 

studi kasus, fenomenologi, etnografi, dan lain – lain, 

perlu menambahkan uraian mengenai pengecekan 

keabsahan hasil penelitian.  

 

HASIL (Huruf Arial Narrow 10 point, Bold, spasi 1) 

Bagian hasil menguraikan tentang 

karakteristik subjek penelitian, analisis univariat, 

analisis bivariat (jika ada) dan analisis multivariat (jika 

ada). Interpretasi hasil penelitian dibuat dalam bentuk 

naratif, penulisan menggunakan Arial Narrow 10 

point dan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang 

menjorok 6 digit ke dalam dan tidak boleh 

menggunakan sub judul untuk setiap variabel. 

​ Tabel di masukkan ke dalam paragraf untuk 

hasil di berikan judul, letak tabel menyesuaikan 

kolom paragraf. 

 

PEMBAHASAN (Huruf Arial Narrow 10 point, Bold, 

spasi 1) 

Pembahasan berisi diskusi yang 

menghubungkan dan membandingkan hasil 

penelitian dengan teori/konsep/temuan dari hasil 

penelitian lain baik yang sejalan maupun tidak 

sejalan dengan hasil penelitian. Pembahasan tidak 

sekedar menarasikan hasil (tabel dan gambar), serta 

sebaiknya mengemukakan dampak dari hasil 

penelitian. 

Bagian ini ditulis dengan menggunakan 

huruf Arial Narrow 10 point dan spasi 1. Paragraf 

diawali dengan kata yang menjorok 6 digit ke dalam 

dan dan tidak boleh menggunakan sub judul untuk 

setiap variabel 

 

KESIMPULAN (Huruf Arial Narrow 10 point, Bold, 

spasi 1) 

Kesimpulan berisi jawaban dari tujuan 

penelitian bukan merupakan ringkasan hasil 

penelitian yang ditampilkan dalam 1 paragraf dan 

diketik menggunakan huruf Arial Narrow 10 point dan 

spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang menjorok 

6 digit ke dalam. 

 

SARAN (Huruf Arial Narrow 10 point, Bold, spasi 1) 

Saran ditulis berdasarkan temuan 

penelitian dan mengacu pada aktifitas praktis, 

penelitian lebih lanjut atau pengembangan teori baru. 

Saran diketik menggunakan huruf Arial Narrow 10 

point dan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang 

menjorok 6 digit ke dalam 

 

UCAPAN TERIMA KASIH (Huruf Arial Narrow 10 

point, Bold, spasi 1) 

Bagian bersifat pilihan, berisikan ucapan terimah 

kasih kepada pihak-pihak yang berkontribusi pada 

penelitian ini seperti pemberi dana atau sponsor, 

penyumbang bahan, alat dan sarana. Penulisan 

nama tidak menggunakan gelar. 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka hanya memuat pustakan yang dirujuk di dalam artikel ini, penulis wajib menggunakan 

pustaka 10 tahun terakhir dan satu diantaranya merujuk pada naskah yang telah diterbitkan di Media Keperawatan. 

Rujukan ditulis dengan menggunakan sistem Harvard, disarankan untuk menggunakan aplikasi referensi standar 

seperti Mendeley atau EndNote, dan disusun menurut abjad nama penulis. PENGISIAN DAFTAR PUSTAKA 

MENGGUNAKAN SOFTWARE MENDELEY  Contoh penulisan daftar pustaka sebagai berikut : 

Bongoura M.L., Atindana J.N., Ming Z.H., Wei P, Mothibe K.J and Xue Z.K. 2012. Starch Functional Properties and 

Resistant Starch from Foxtail Millet [Setaria italica (L.) P. Beauv] Species. Pakistan Journal of Nutrition, 11: 

2 
 



Jurnal Media Keperawatan: Politeknik Kesehatan Makassar 
Vol. …. No……20…. 
e-issn : 2622-0148, p-issn : 2087-0035 

919-928.  

Gibson RS. 2005. Principles of Nutritional Assessment. Second Edition. New York: Oxford University Press. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2013. Riset Kesehatan Dasar. Jakarta: Kemenkes RI. 

Nadimin. 2017. Pengaruh Subtitusi Tepung Ikan Gabus terhadap Daya Terima Bangke Sagu. Media Gizi Pangan Vol. 

XXIV, Edisi 2, Juli – Desember 2017 

Wagiyono. 2003. Menguji Kesukaan Secara Organoleptik 

http://psbtik.smkn1cms.net/pertanian/agroindustri/agroindustri_non_pangan/mengujikesukaan_secara_organ

oleptik.pdf  (Diakses 9 November 2017) 
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Contoh Tabel : TABEL INI DISISIPKAN KE HASIL, BUKAN DI HALAMAN AKHIR ARTIKEL 

Tabel 01 

Daya Terima Cookies Jawawut  

 

Daya Terima Hedonic Scale 

A (15%) B (35%) C (50%) 

n % % n % 

Warna Suka 6 20,0 4 13,3 8 26,7 

` 22 73,3 21 70,0 14 46,7 

 uka 2 6,7 5 16,7 8 26,7 

Tekstur Suka 8 26,7 3 10,0 4 13,3 

 18 60,0 20 66,7 25 83,3 

 uka 4 13,3 7 23,3 1 3,3 

Aroma Suka 6 20,0 4 13,3 6 20,0 

 21 70,0 22 73,3 19 63,3 

 uka 3 10,0 4 13,3 5 16,7 

Rasa Suka 8 26,7 5 16,7 8 26,7 

 19 63,3 17 56,7 20 66,7 

 uka 3 10,0 8 26,7 2 6,7 

    

Tabel 1 

Karakteristik  Sampel  pada penelitian Perbaikan Gangguan Metabolik  Balita Stunting Pasca Suplementasi Asam 

Amino Sistein di Wilayah Kerja Puskesmas Pacerakkang Daya Tahun 2016 

 

Karakteristik Sampel Kelompok 1 Kelompok 2 

n % n % 

Usia (Bulan)     

≤  24 5 33,3 5 33,3 

> 24 10 66,7 10 66,7 

Jenis Kelamin     

Laki-laki 8 53,3 10 33,3 

Perempuan 7 46,7 5 66,7 

TB/U     

Pendek 8 53,3 11 73,3 

Sangat pendek 7 46,7 4 26,7 

BB/U 

Gizi baik 

           

8 

 

53,3 

 

9 

 

60 

Gizi kurang 6 40 4 26,6 

Gizi sangat kurang 1 6,7 2 13,4 
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Contoh Gambar : 

 

 

Gambar 3. Hasil Analisis Tingkat Kekerasan Kue Baruasa Subtitusi Tepung MOCAF. 

 

SELAMAT MENULIS 
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