
第1章：英語力不足があなたのキャリアを止める？——オンライ
ンだからこそ始めやすい新時代の英語学習 
「英語ができたら、もっとスムーズにキャリアアップできるのに……」。​
 そう思ったことはありませんか？ 

今、ビジネスの現場では英語を使う機会が急増しています。海外の取引先とのやりとり、英語で

行われる会議やプレゼンテーション、グローバル人材の登用……。日本国内にいても、英語がで
きないと業務の幅や出世の可能性が大きく制限されてしまうケースが珍しくありません。特に30
代ともなると、会社から管理職やリーダー候補としての期待が高まり、その際に英語力を問われ

る場面が増えるのです。 

しかし、一方で多忙な業務や家庭の事情で「英語を勉強したい」と思いながらも踏み出せない人

は多いのではないでしょうか。残業や出張、育児、プライベートの確保……とにかく時間がない。
そんな悩みがあるときにこそ、**“オンラインで学ぶ英語学習”**が有効な選択肢として注目を集め
ています。本章では、まず英語力不足がもたらす問題や、そのまま放置してしまうリスク、そして

新時代のオンライン英語学習がいかにあなたのキャリアを加速する可能性を秘めているのかを

掘り下げていきます。ぜひ最後まで読み進め、あなたの未来を変えるきっかけをつかんでくださ

い。 

 

1. 30代ビジネスパーソンの英語力不足が招く“キャリア停滞”の現実 

「英語ができたら便利だよね」という曖昧な感覚では、なかなか学習をスタートするモチベーション

が高まりません。そこで最初に、英語力不足がもたらす具体的なデメリットを整理してみましょう。 

1-1. 管理職・リーダー候補への昇進が遅れる 

多くの企業で30代になると、係長や課長補佐、マネージャークラスへの昇進が現実味を帯びてき
ます。しかし、最近では管理職に就くための要件として「英語でのコミュニケーション能力」が挙げ

られるケースが増えています。海外支社や海外取引先とのやりとりが当たり前になりつつあるた

め、管理職でも英語に苦労している人を配置してしまうと、グローバル案件を円滑に進められな

いリスクがあるからです。 

英語力に自信がないと「グローバル案件は別の人に頼もう」「海外担当は他の部署に任せよう」と

いう判断がなされ、自分の昇進やキャリア形成のチャンスを逃す可能性があります。つまり、あな

たが英語をできないままでいると「部署の花形プロジェクトにアサインされにくい」「役職へのス

テップアップが遅れる」など、いわゆる“出世ルート”から外れてしまうかもしれません。 

1-2. 年収アップ・転職市場での評価に影響 

30代で年収を大きく上げたい場合、海外案件に携わる部署や職種に移れれば高収入のチャンス
が広がります。しかし「英語を使って海外クライアントとのやりとりを担当できる人材」が圧倒的に

不足している会社は多く、「求める英語レベルを満たす人材には高待遇を用意する」という現実

があります。 



また、英語力は転職市場でも高く評価されるスキルの一つです。特にグローバル展開を進める

企業や外資系企業では、「ビジネス英語が日常的に使える」だけで書類選考や面接で有利にな

るでしょう。逆に言えば、英語力がないだけで「応募資格を満たさない」と見なされ、書類選考すら

通らない可能性があるのです。 

1-3. 社内外でのコミュニケーション格差 

英語を話せる同僚や後輩がいると、海外から訪れるクライアント対応や海外出張の機会を優先

的に得られます。すると、その人は社内での存在感や評価がぐんぐん上がる一方、あなたは「英

語ができないから……」という理由で、グローバルな活躍の場から遠ざけられてしまいがちです。
自分が指示待ちの立場になると、どうしてもモチベーションは下がり、仕事への意欲が薄れてし

まうかもしれません。 

「英語ができなくても国内案件で頑張れる」という意見もあるかもしれませんが、今後はどの分野

も海外とのつながりが深まる可能性が高いです。語学力の有無が、社内外でのコミュニケーショ

ン格差を生み出し、あなたのキャリアの幅を狭めてしまいます。 

 

2. 忙しい30代にこそオンライン英語学習が有効な理由 

「英語力が必要なのはわかっていても、仕事が忙しく、まとまった学習時間を確保できない……」
という悩みを抱える30代ビジネスパーソンは多いのではないでしょうか。そこで注目したいのが、
オンラインで学べる英語学習サービスです。 

2-1. 通学不要で移動時間をゼロに 

通学型の英会話スクールは、移動時間が大きなネック。仕事帰りに寄ろうと思っても残業が入っ

たり、週末に通おうにも家庭の用事が優先されたり……と、結局スクールに行けずじまいで、受
講料を無駄にしてしまうケースが多々あります。 

オンライン英語学習なら、自宅やオフィス、出張先のホテルなど、インターネット環境さえあれば

受講可能。移動にかかる時間とコストを丸ごと削減でき、育児や家事がある人にとっても格段に

学習を続けやすい環境となります。 

2-2. フレキシブルなスケジュール調整 

30代になると、会議や出張、突発的な残業、さらに家庭の都合（子どもや親のケアなど）が絡み
合い、毎週同じ時間に通うのは困難です。オンラインレッスンでは、予約システムを活用して、空

いた時間や夜遅い時間などに合わせてレッスンを入れることができます。たとえば、 

●​ 夜23時から短めのレッスンを受ける 
●​ 早朝に30分だけリスニング指導を入れる 
●​ 出張先でもWi-Fi環境があれば学習継続 

など、物理的に教室に行く必要がないぶん、あなたの生活スケジュールに柔軟に合わせることが

可能です。 

2-3. AIによる進捗管理と弱点分析 



オンライン英語学習の中には、AIを活用して学習ログを自動的に記録し、あなたの弱点や伸び
代を分析してくれるサービスがあります。これまでだと自己流で問題を解き、何となく手応えを得

るだけでしたが、AIが「どの分野（単語、文法、リスニングなど）を苦手としているか」を数値化し、
毎回の学習で的確なフィードバックをしてくれます。 

こうしたAIのサポートに加えて、人間の講師があなたのビジネスシーンに合った英会話フレーズ
やマナーを教えてくれるスタイルなら、忙しくても最短ルートで成果を出しやすいわけです。 

 

3. 英語を放置するとどうなる？先延ばしのリスク 

「今は仕事が忙しいから、英語学習は落ち着いてからやればいい」という先延ばし思考は、多くの

ビジネスパーソンが陥りがちな罠です。しかし、先延ばしにするデメリットは非常に大きいことを理

解しておきましょう。 

3-1. 30代のうちに英語を身につけないと、機会損失が増大 

英語力を伸ばすには時間がかかります。20代の頃には気づかなかったグローバル案件や海外
ビジネスのチャンスが、30代で急にやってくることも珍しくありません。しかし、その時点で英語力
が無いと「せっかくの海外プロジェクトに参加できない」「転職市場で魅力的なポジションがあって

も応募できない」と、機会を逸してしまいます。 

3-2. “英語コンプレックス”が自己評価を下げる 

英語ができないことが理由で「自分には難しいだろう」と勝手に限界を決めてしまう人もいます。

たとえば、海外出張のメンバー募集があっても「英語が話せないし……」と最初から諦めたり、外
資系企業への興味はあっても「英語力が不安だからやめよう」と候補から外してしまうなど。結

果、自己評価や挑戦意欲が低下し、キャリアの幅が狭まるのです。 

3-3. 今後ますます高まる“英語必須”の時代 

企業のグローバル化は一過性のブームではなく、今後ますます加速していく可能性が高いです。

海外取引やグローバル人事などで英語が必須となる場面は増え続ける一方、あなたが英語を習

得しないでいる限り、国際的な場での活躍は難しくなるでしょう。10年後に「やっぱり英語を勉強
しておけばよかった……」と後悔する前に、今から動き出すのが賢明です。 

 

4. オンライン英語学習のメリットを最大化する“AI個別指導塾『ミラスタ』”の存在 

ここまで、「英語力がないままではキャリアに大きな悪影響を及ぼす」ことや、「オンラインなら忙し

くても英語学習を続けやすい」ことをお伝えしました。では具体的に、どのオンラインサービスを選

べばいいのでしょう？ 

そこで注目なのが、**AI個別指導塾『ミラスタ』**というサービスです。単なるオンライン英会話で
はなく、AI分析とプロ講師によるマンツーマン完全個別指導を掛け合わせた独自スタイルで、多く
の30代ビジネスパーソンを支援してきた実績を持っています。 

4-1. AIが学習進捗と弱点をリアルタイム分析 



ミラスタでは、専用の学習管理システムを通じて日々の学習データをAIが解析し、苦手な単語や
文法、リスニングのパートを抽出。たとえばTOEICで言えば「Part2の短い応答に弱い」「Part5の
文法問題で時制を間違えがち」などが可視化されます。 

このデータが蓄積されると、AIは次回レッスンでカバーすべき内容を提案したり、最適な宿題を自
動生成したりするため、無駄な勉強を減らして最短距離で弱点克服を狙えるというわけです。 

4-2. プロ講師のマンツーマン指導でビジネス英語に特化 

AIの分析だけでは味気ない、あるいはビジネス現場特有のニュアンスやマナーをどう習得すれ
ばいいのかは、やはり人間のプロ講師のアドバイスが欠かせません。ミラスタでは、講師が一人

ひとりの業種や役職、英語を使うシチュエーション（会議、メール、プレゼンなど）をヒアリングした

うえで、 

●​ 専門用語や業界特有の表現 
●​ プレゼンテーションの構成や表現のコツ 
●​ 海外取引先とのメールや電話対応マナー 

などを丁寧に指導してくれます。しかもマンツーマン指導なので、周りの目を気にせず質問できる

のも大きなメリットです。 

4-3. 3ヶ月成績保証・オンライン完結でリスク最小化 

「3ヶ月以上受講しても英語力が上がらなければ全額返金」という保証制度は、利用者にとって大
きな安心材料です。忙しい30代にとって、時間とお金を費やすのだからこそ「結果が出なかったら
もったいない……」という不安があるもの。しかし、こうした返金保証があることで、「結果にコミット
する姿勢」を運営側が明確に示しており、投資リスクを抑えられます。 

さらに、全てオンライン完結で受講できるため、通学の手間や交通費も不要。出張先や自宅で気

軽にレッスンを受けられる利便性が、あなたの忙しい生活を最大限サポートしてくれます。 

 

5. 英語力を身につけ、キャリアを加速させるための第一歩 

ここまで、英語力不足が30代ビジネスパーソンのキャリアにとってどれほど深刻な問題か、そして
オンライン学習、とりわけAI個別指導塾「ミラスタ」がどのようにその問題を解決できるかをお伝え
してきました。最後に、「なぜ今が英語学習を始める絶好のタイミングなのか」を再確認しましょ

う。 

1.​ 今後も加速するグローバル化に対応​
 

○​ コロナ禍以降、リモートワークやオンライン商談が当たり前になったことで、地理
的な壁がさらに低くなっています。英語力がないと、国内だけで仕事を完結してし

まい、国際的なチャンスを逃がしがち。 
2.​ 30代はまだ吸収力が衰えない時期​

 



○​ 20代に比べれば体力的に厳しい面はあるかもしれませんが、社会人経験が豊富
なぶん、英語に対する“現場感覚”を身につけやすいタイミングです。自分の専門
分野と英語をリンクさせることで、短期間でも実践的なスキルを習得可能。 

3.​ オンライン環境の整備が進み、学習しやすい​
 

○​ 過去のように英会話スクールへ週数回通うより、オンラインのほうが費用も時間
も抑えられる。AI技術の進歩で、分析・フィードバックの精度が高まっている今
が、**まさに英語学習の“革命期”**といえます。 

4.​ キャリアアップへの焦りを行動の原動力にできる​
 

○​ 「同僚や後輩が英語を使いこなしているのを見て焦りを感じる」という声をよく耳に
しますが、その焦りが強いときこそ、一気に行動を起こすベストタイミングです。や

る気が高まっているうちにスタートすれば、初動のモチベーションで大きく差がつ

きます。 

 

6. まとめ——“英語ができない”で諦める前に、オンラインという選択を 

英語力不足があなたのキャリアを止めるかどうか、それを決めるのは今の行動です。先延ばしに

するほど、ビジネスシーンでの英語利用は広がり続け、競合となる人材はどんどん英語力をつけ

ていきます。そんななか、「自分は英語が苦手だから……」と諦めていては、チャンスをどれだけ
逃してしまうか計り知れません。 

だからこそ、オンラインで学べる英語学習サービスはあなたにとって大きな味方になり得るので

す。AIとプロ講師によるWサポートを備えた「ミラスタ」のようなサービスなら、短いスキマ時間でも
効果的に学習を進め、3ヶ月後には英語でのメールや会議、プレゼンテーションに手応えを感じ
始めることができます。 

「もう少しゆっくりしてから考えよう」​
 そう思い続けると、いつの間にか40代になり、英語を使える後輩たちが追い越していくのを横目
で見ることになるかもしれません。今こそ、「忙しいからこそオンライン」「時間がないからこそAI分
析」という発想の転換で、新時代の英語学習を始めてみませんか？ 

 

第2章：英語ができれば、キャリアはもっと広がる——AIとプロ
講師のWサポートで変わる未来 
「英語が必要なのは分かっているけど、具体的にどんな未来が待っているの？」​
 30代で忙しい日々を送るビジネスパーソンなら、こう思うこともあるでしょう。前章では、英語力不
足があなたのキャリアを大きく左右しかねない現実をお話ししました。しかし同時に、英語を身に

つけることで開ける扉や可能性は想像以上に広がっているのも事実です。本章では、英語がも

たらすメリットや、AI×プロ講師のWサポートが生み出す“新しい英語学習体験”を具体的に掘り下
げていきます。 

 



1. 英語力が変えれば、30代からのキャリアは激変する 

「英語を話せるかどうか」で、あなたのキャリアパスや年収、仕事のやりがいまで大きく変わる可

能性があります。ここでは、英語が活かせる場面を少し想像してみましょう。 

1-1. 国際プロジェクトへの参加・リーダーシップ発揮 

多くの企業で、「海外支社とのやりとり」「海外クライアントとの商談」「グローバルプロジェクトの進

行」が当たり前になりつつあります。そんな場面で、英語力がある人は一気に重宝され、プロジェ

クトリーダーや主要メンバーとして抜擢されることが珍しくありません。 

●​ メリット: 
○​ 新しい事業や海外取引先との最前線に立つことで、スキルアップと人脈形成が同
時に進む 

○​ 社内評価や役職へのステップアップが加速し、年収アップにつながる可能性が高
い 

○​ 国際的な視点や海外文化への理解を深められ、視野がぐんと広がる 

もしあなたが、「自分にももっとリーダーシップを発揮するチャンスがあればなぁ……」と思ってい
るなら、英語力を武器にすれば早い段階でそのチャンスを掴めるかもしれません。 

1-2. 外資系企業や海外転職の可能性 

国内企業で働いていると、英語が必要な場面は限定的と思うかもしれません。ですが、キャリア

アップの一環として「外資系企業への転職」や「海外赴任・海外移住」を視野に入れる30代は増え
ています。日本語だけで仕事ができる国内企業とは異なり、外資系企業では英語力が“基本スキ
ル”として見なされることが多いのです。 

●​ 外資系企業のメリット: 
○​ 年俸制で成果が給与に直結しやすい 
○​ グローバル規模のネットワークが得られ、キャリアパスも広い 
○​ 英語環境で働くことで、語学力がさらに磨かれる 

もちろん外資系だけでなく、国内企業の海外現地法人に出向・赴任する道も考えられます。「英

語ができないから……」と諦めていた道が、英語力を身につけた瞬間に現実味を帯びてくるので
す。 

1-3. 社内外でのプレゼンス向上 

英語を話せるようになると、海外クライアントだけでなく社内の上層部からの評価も大きく変わり

ます。「〇〇さんは海外案件もいける人だ」と認識されるだけで、職場内での発言力や信頼度が

増し、自分の意見を通しやすくなるケースがあります。また、英語に苦手意識を持つ同僚たちか

らの相談が増え、中心人物としての立ち位置を獲得することも。 

●​ 具体的効果: 
○​ 国際会議や英語での社内プレゼンで主導的な役割を担える 
○​ 「このプロジェクト、英語が得意な〇〇さんにお願いしよう」と自然に仕事のオ
ファーが来る 

○​ プレゼン機会が増えれば、会社の意思決定層や経営陣との接点も増加し、今後
のキャリアにプラス 



要するに、30代で英語を身につけるかどうかは、あなたの職場での存在感や出世スピードにも大
きく影響を与えるのです。 

 

2. AI×プロ講師のWサポートがもたらす“最短ルート”とは 

英語を学ぶメリットは分かったけれど、「自己流でやっても挫折した過去がある」という方や、「仕

事が忙しくて通学する時間は取れない」という方も多いでしょう。そこで注目なのが、**AI個別指
導塾『ミラスタ』**が採用している「AI×プロ講師のWサポート」という学習スタイルです。なぜこれ
が“最短ルート”といえるのか、具体的に見ていきましょう。 

2-1. AIによる正確な弱点分析・学習プラン作成 

従来の英語学習では、「とりあえず単語帳を覚える」「市販の文法書を片端からやる」といった非

効率的な方法を取りがち。しかし、30代ビジネスパーソンにとっては時間が限られているため、自
分の弱点や必要なスキルにフォーカスした学習をすることが重要です。 

●​ AIの役割: 
○​ レッスンの音声やテキストの入力データを基に、文法ミス・発音の問題点・リスニ
ングの苦手分野などを自動解析 

○​ TOEICスコアやビジネス英会話力のどちらに注力すべきかなどを提案 
○​ 学習進捗をグラフ化し、モチベーションを数値で把握できる 

例えば、仕事で海外取引先とメールや電話をすることが多いなら、フォーマルな英文メールや電

話応対のフレーズに集中する必要があります。AIが「あなたは敬語表現や締めのフレーズに弱
い」「リスニングのスピードが追いついていない」といった課題を客観的に提示してくれるので、最

短ルートで目標を目指せるのです。 

2-2. プロ講師がビジネス現場での実践力を強化 

AIだけではカバーしきれないのが、実際のビジネスシーンで使う「言い回し」や「コミュニケーショ
ンのニュアンス」。ここで活きるのが、プロ講師によるマンツーマン指導です。 

●​ プロ講師の役割: 
○​ あなたの業種や職種に合わせた専門用語・業界トレンドを取り入れたレッスンプ
ランを作成 

○​ 社内会議のシミュレーションや英文メールの添削など、即実践的なフィードバック 
○​ 面接対策やプレゼンテーションのリハーサルも行い、自信をつけさせる 

こうした実践的なトレーニングにより、**「学校英語」と「ビジネス現場の英語」**のギャップを埋め
ることができます。さらに講師は、あなたの学習ペースやモチベーションを常に観察し、適度な励

ましや追加課題を出してくれるため、挫折しにくいのです。 

2-3. 忙しい30代でもオンラインで柔軟に対応 

AIとプロ講師のWサポートがあっても、「通学しないといけないのでは？」と心配する人もいるで
しょう。しかし、**『ミラスタ』**は基本的にオンライン完結。移動時間ゼロで、仕事帰りのオフィスか
らでも自宅からでもレッスンを受けられるため、忙しい30代には理想的です。 



●​ オンラインならではのメリット: 
○​ レッスン時間を自分の都合に合わせて予約可能（早朝、夜遅く、週末だけなど） 
○​ 出張先や旅行先でもインターネット接続さえあれば学習できる 
○​ スマホやタブレットで学習記録をいつでも閲覧し、AIのフィードバックを確認可能 

「学習をしたいと思っても、通学する余裕がない……」という言い訳は、オンラインであれば解消さ
れるわけです。 

 

3. “英語ができるようになりたい”が具体化すると、モチベーションは一気に上がる 

多くのビジネスパーソンが「英語を勉強しなきゃ」と思いながら挫折する理由の一つが、「ゴール

が漠然としている」こと。例えば「TOEICスコアをなんとなく上げたい」「英会話が少しでもできれば
いい」程度の目標では、仕事の忙しさに流されて学習を後回しにしがちです。しかし、具体的な目

標が定まれば、モチベーションは大きく変わるものです。 

●​ 例：TOEICスコア目標: 「3ヶ月でTOEICスコアを○○点上げる」「半年後に800点突破」 
●​ 例：ビジネスシーンの目標: 「海外クライアントとのZoom会議で英語で自己紹介と意見表
明ができるようになる」「英文メールの返信に10分以上かからないようにする」 

「ミラスタ」では、AI分析とカウンセリングを通じて、“3ヶ月後にここまで行ける”という具体的な道
筋を示してくれるのが特長。すると、「まだ漠然と不安……」という気持ちが、「これならやれるか
も」「ここまで頑張ればいいのか！」という前向きな感情に変わり、学習を続けるエネルギーになり

ます。 

 

4. 実は“お金と時間”の面でもメリット多数 

「英語学習に時間とお金を投資するなら、なるべく安く済ませたいし、効果が出るか分からないの

が不安」という声もあるでしょう。だが、「ミラスタ」のようにAIとプロ講師の個別指導がオンライン
で受けられるサービスなら、“費用対効果”の観点でも大きなメリットがあります。 

4-1. 通学型スクールより大幅に安価＆移動コストなし 

通学型の英会話スクールでは、入会金＋月謝＋教材費などで相当な金額になるうえ、通うたび

に交通費もかかります。その点、オンラインで完結する「ミラスタ」なら、通学にかかる移動時間・

交通費がゼロ。料金（98,000円）を見ても、同レベルの個別指導型スクールに比べればリーズナ
ブルと言えます。 

4-2. 成果が出なければ全額返金保証 

成果が出るか分からないのに投資するのはリスク……と考える方も多いはず。ところが、「ミラス
タ」は3ヶ月以上受講しても成績が上がらなければ全額返金という保証を設けているため、実質リ
スクが極めて低いわけです。これは運営側が「AIとプロ講師のWサポートでちゃんと成果が出る」
という自信の表れでもあります。 

4-3. 長期的に見れば“キャリアアップ＝収入増”につながる 



英語ができるようになると、海外案件に携わるチャンスが増え、昇給やボーナス、場合によっては

転職で年収アップが期待できます。これが「投資の回収」につながるわけです。仕事の効率が上

がれば残業代を削減できるかもしれませんし、海外駐在手当などを得られる場合もあります。短

期的には学習費用がかかっても、長期的には十分ペイできると考えるのが賢い30代ビジネス
パーソンの視点です。 

 

5. 具体的に描こう：“英語ができる自分”の未来図 

「英語ができればいいなぁ……」と漠然と思っていても、実際に行動を起こすにはもう少し強いモ
チベーションが必要です。そこで、英語ができるようになった自分をリアルにイメージしてみてくだ

さい。 

1.​ 海外クライアントとの打ち合わせを堂々とこなす​
 

○​ 通訳に頼らず、自分の言葉で会議に参加し、意見を言える。「これ、重要度の高
い案件だから誰か英語できる人いない？」と言われても、自信をもって手を挙げ

られる。 
2.​ 出張や国際会議が楽しくなる​

 
○​ 海外出張が苦痛ではなく、現地のビジネスパートナーとのコミュニケーションを楽
しめるようになる。英語で雑談しながら信頼関係を築けると、仕事の成果にも直

結。 
3.​ 昇進・昇給がスムーズになる​

 
○​ 会社としても英語力のある社員を管理職に登用しやすい。結果、30代のうちに大
幅なキャリアアップが期待でき、家庭にも余裕が出る。 

4.​ プライベートも充実​
 

○​ 英語を身につけると、海外旅行で現地の人とやりとりできる喜びを味わえる。趣
味やSNSを通じて海外の友人を作ったり、グローバルな視点で物事を捉えられる
ように。 

5.​ 自己肯定感の向上​
 

○​ 「自分はもう30代だから学習力が落ちてるかも……」と不安に感じていた人も、英
語を克服する経験を通じて「まだまだ成長できるじゃないか！」と自信を取り戻

す。 

こういった未来像を思い浮かべるだけでも、「本当に英語ができるようになったら、人生が変わり

そうだ」と感じませんか？ そのための最短ルートとして、オンライン型かつAIと講師のダブルサ
ポートが揃った学習サービスは大きな味方になってくれるでしょう。 

 

6. 次章へのつなぎ——具体的な情報をもっと知りたいあなたへ 



ここまでで、英語力がどれほどキャリアの可能性を広げるか、そしてAI×プロ講師のWサポートが
なぜ効果的かをお伝えしました。もし「よし、ちょっと興味が湧いてきたかも」「ミラスタって実際ど

んな仕組みなんだろう？」と思っていただけたなら、次のステップは具体的な情報収集です。 

●​ 「他にも英語学習サービスがいっぱいあるけど、何が違うの？」 
●​ 「オンラインって、実際どうやって進める？ Zoom？ Skype？ 特殊な教材が必要？」 
●​ 「本当にビジネス英語に強いの？」 

こんな疑問をお持ちの方は多いでしょう。そこで次章では、**“Search段階”**として、「AI個別指導
塾『ミラスタ』」の詳細な特徴やFAQを徹底解説します。料金体系、学習プラン、サポート内容、よ
くある質問への回答を網羅的にご紹介していきますので、ぜひ引き続き目を通してみてください。 

 

第3章：どう始める？ビジネス英語の最適解——オンライン個別
指導『ミラスタ』の真実を徹底解説 
「英語力をアップしてキャリアを広げたい」と思っても、具体的にどこで、どう学ぶのか決めきれな

い――そんな悩みを抱える30代ビジネスパーソンは多いのではないでしょうか。英会話スクール
やオンライン英会話、独学の教材、さらには留学という選択肢もある中で、自分に合った学習方

法をどう見つければいいのか迷ってしまいますよね。本章では、“Search（検索）”の段階として、
数ある英語学習法の中から**オンライン個別指導塾「ミラスタ」**がどのような特徴を持ち、なぜ
忙しいビジネスパーソンにフィットしやすいのかを徹底解説していきます。 

前章でご紹介したように、AI解析とプロ講師によるマンツーマン指導のWサポートで短期間に成
果を狙えるのが「ミラスタ」の強み。しかし、実際に「どんなカリキュラムなの？」「料金はいくら？」

「申し込み後、どんな流れでレッスンを受けるの？」といった疑問は尽きないはず。ここではその

疑問を一つひとつ解消しながら、あなたが“本当に自分に合うのか”を確かめるための材料を提供
していきます。ぜひ最後まで読んで、英語学習をスタートするきっかけをつかんでください。 

 

1. 「ミラスタ」ってそもそも何？——基本概要と理念 

まずは「ミラスタ」がどんなオンライン英語塾なのか、その根本的なサービス概要から整理しま

しょう。​
 ミラスタは、**「AI個別指導塾」**と銘打っていますが、単にAIを使うだけではなく、プロ講師が一
人ひとりに合わせてマンツーマン指導を行う“ハイブリッド型のオンライン学習サービス”です。忙し
い30代のビジネスパーソンが、限られた時間で効率的にビジネス英語力を伸ばせるよう設計さ
れています。 

●​ 特徴的な理念: 「AIテクノロジーで学習効率を最大化し、講師の指導でモチベーションを
維持しながら、短期間で“成果”を出す」 

●​ 提供形式: すべてオンラインで完結。自宅、オフィス、出張先などインターネット環境があ
れば受講可能 

●​ 学習対象: ビジネス英語（メール、会議、プレゼン、TOEIC対策など）を中心に、受講者の
目的に応じたコースを展開 



ここで重要なのは、AIが学習を自動的に分析し、最適な演習や復習を提案してくれるという部
分。講師の指導とAIの分析が絶妙に組み合わさることで、独学では得られない効率と正確性が
手に入るのがミラスタの強みです。 

 

2. 具体的な学習フロー：申し込みから受講開始まで 

「オンライン個別指導」と聞くと、どんな手続きが必要で、どのような流れで学習が進むのかイメー

ジしづらいかもしれません。そこで、ミラスタにおける申し込みからレッスン開始までのプロセスを

ざっと把握しておきましょう。 

2-1. 申し込みフォームで無料体験レッスンを予約 

ミラスタの公式サイトやLP（ランディングページ）には、「無料体験レッスン申し込み」ボタンが設置
されています。そこをクリックし、必要事項（氏名、メールアドレス、希望日時、学習目的など）を入

力すると、後日事務局から連絡が入り、オンラインレッスンの日程を調整します。 

●​ ポイント: 
○​ 体験レッスンは30分～60分ほど 
○​ その場でプロ講師とビデオ通話し、実際のレッスンの雰囲気を体験できる 
○​ AIによる簡易レベルチェックも行われ、あなたの現状を大まかに把握してくれる 

2-2. AIレベル診断と目標設定のカウンセリング 

体験レッスン後、「このサービスは自分に合いそうだ」と感じたら正式に受講を申し込みます。す

ると次に行われるのが、AIレベル診断と講師とのカウンセリングです。 

●​ AIレベル診断:​
 

○​ 専用サイトやアプリで数十分のテストを受け、文法・リスニング・リーディング・ス
ピーキングなどを多角的に測定 

○​ TOEIC目安スコアやビジネス英会話力を数値化し、苦手分野を自動判定してくれ
る 

●​ カウンセリング:​
 

○​ AIの診断結果を踏まえ、担当講師（または学習コンサルタント）があなたの目標
や仕事状況をヒアリング 

○​ 「3カ月でTOEICスコアを200点アップしたい」「英語プレゼンができるようになりた
い」など、具体的な学習ゴールを設定 

○​ スケジュールの相談（週何回レッスンをするか、どの時間帯が最適か）や学習ス
タイル（短期集中or少しずつ継続）を決めていく 

この段階で、「自分が本当に何を目指しているのか」や「どういうペースで学習すればいいのか」

が明確になるため、モチベーションを大きく引き上げられます。 

2-3. 実際のオンラインレッスン開始 



目標とスケジュールが固まったら、いよいよ本格的なオンラインレッスンが始まります。Zoomや
Skypeなどのビデオ通話ツールを使い、あなたのパソコンやスマートフォンで受講できる形が一
般的です。 

●​ レッスン内容:​
 

○​ AIが提案する弱点克服メニュー（文法ドリル、リスニング強化など） 
○​ 講師とのマンツーマン会話練習（ビジネス英語フレーズ、発音チェック、メール添
削など） 

○​ レッスン終了後、学習ログが自動的に記録され、AIが次回レッスンまでの宿題や
演習を提示 

●​ 学習管理システム:​
 

○​ オンラインポータルやアプリから、いつでも自分の学習記録やAI分析結果を確認
できる 

○​ 進捗グラフや苦手分野が一目でわかるため、日々の学習モチベーションを維持し
やすい 

 

3. よくある質問（FAQ）で疑問を解消 

Q1. 「料金は本当に98,000円だけ？ ほかに追加費用は？」 

ミラスタの基本プランは一括98,000円（税込）となっています（※プランによって細かな違いがある
場合も）。入会金や教材費は料金に含まれており、オンライン完結なので通学の交通費は不要で

す。 

●​ 追加費用が発生するケースの例: 
○​ オプションで追加レッスンを購入する 
○​ より長期的なコースに移行する 
○​ TOEIC公式問題集などの市販教材を別途購入したい場合 

公式サイトやカウンセリング時に、プランの詳細をしっかり確認すると安心です。 

Q2. 「忙しくて決まった時間にレッスンできない……」 

ミラスタは、あらかじめ決まったスケジュールに縛られる通学型ではありません。1回ずつオンライ
ンで日時を選び、担当講師と都合を合わせる形がメイン。当日の急な残業や出張があっても、事

前連絡でレッスン日時をリスケすることが可能です。 

●​ レッスンキャンセルポリシー: 何時間前までキャンセル無料なのかは、プランや講師の規
定により異なる。事前に確認すると良いでしょう。 

Q3. 「AIといっても、どこまで信用していい？」 

AIは膨大な学習データを基に分析を行うため、**文法や単語力などの“可視化”**には非常に長
けています。どの部分を間違えやすいか、どの問題パターンでミスが多いかを人間より正確に示

してくれます。ただし、微妙なニュアンスや現場感覚が必要なコミュニケーションは、やはり人間



講師の出番。要するに、AIの得意分野（定量分析）と講師の得意分野（定性指導）を掛け合わせ
ることで、高い学習効率を実現しているわけです。 

Q4. 「TOEICとビジネス会話、どちらにも対応しているの？」 

ミラスタはビジネス英語全般をカバーできるカリキュラムを用意しています。具体的には、 

●​ TOEICスコアアップを主目的とする場合：各パート別の攻略法や演習をAIが出題。講師
は解答テクニックやリーディングスピード向上のコツを指導。 

●​ ビジネス会話・プレゼンを重視する場合：会議シミュレーション、プレゼン資料の英訳、電
話応対フレーズなどを中心にレッスンを組む。 

受講者のゴールに応じてプランが変わるため、カウンセリング時に「TOEIC何点を目標」「会議で
英語を使いたい」など希望を具体的に伝えましょう。 

Q5. 「3ヶ月で成果が出なかったら本当に返金されるの？」 

公式にも明示されているように、“3ヶ月以上受講して成績が上がらない場合、全額返金”という保
証があります。ただし、受講者が指定の回数レッスンを受けたり、宿題を一定水準こなしたりと

いった“条件”が設けられていることがほとんど。努力をせずに返金してもらうのは難しいですが、
逆に言えば真面目に取り組んでいれば成果が出るか、万一出なければ返金ということですの

で、安心感は大きいでしょう。 

 

4. 「ミラスタ」のオンライン学習ツール・システムを詳しく知る 

AI個別指導塾を謳うからには、どのようなオンライン学習ツールが用意され、どんな機能がある
のかが気になるところ。大まかには以下のようなシステムが活用されています。 

1.​ 学習管理ポータル 
○​ レッスン予約やキャンセル手続き 
○​ AIの学習レポート閲覧、弱点リストの確認 
○​ 講師からの宿題やフィードバックを一括管理 

2.​ ビデオ通話ツール（ZoomやSkypeなど） 
○​ 実際のレッスンは顔を見ながら会話形式。画面共有で資料を見せ合うことも可能 
○​ 録画機能があり、レッスンを振り返ることができるプランもある 

3.​ AIドリル・模擬テスト 
○​ TOEIC形式の問題やビジネス英会話シミュレーションをAIが自動生成 
○​ 解答後は即座にAIが採点し、間違えた箇所の解説を提示 

4.​ チャットサポート 
○​ 講師やサポートスタッフに気軽に質問できるチャット機能。日常的に疑問を解消し
やすい 

「テクノロジー面で難しそう……」という人も、事前に簡単な操作説明が受けられるうえ、トラブル
があればサポートが対応してくれるため安心です。むしろ通学型より簡単な操作で学習を開始で

き、パソコン初心者でも問題なく利用できるケースが大半です。 

 



5. 30代ビジネスパーソンとオンライン学習の相性が良い理由 

ここまで読んで、「オンラインでAIも使って、なんかハードル高そう……」と思う方もいるかもしれま
せん。しかし、30代ビジネスパーソンこそオンライン学習と相性が良い理由があります。 

1.​ 仕事・家庭との両立がしやすい​
 

○​ 通勤時間や休日の家事時間を節約し、隙間時間に学べるオンラインレッスンは、
“時間がない”という悩みを大きく解消 

○​ 出張先からも参加できるので学習ペースが途切れにくい 
2.​ 自己管理力があり、AIとの相性も高い​

 
○​ 30代ともなれば、ある程度の業務スキルや責任感が備わっている。自己管理に
多少の慣れがある人は、AIが提示するタスクをしっかりこなすだけでも大きな成
果につながる 

○​ AIのフィードバックを“機械的”と感じる人もいるが、30代なら「効率優先」「エビデン
ス重視」の思考を持つ方が多く、データの明確さを利点にできる 

3.​ 費用対効果をしっかり検討できる​
 

○​ 仕事で「投資とリターン」を考える癖がついているビジネスパーソンほど、英語学
習への投資がどう収益（年収やキャリアアップ）に返ってくるかを具体的にイメー

ジしやすい 
○​ ミラスタのように返金保証やオンライン完結でコストを抑えられるサービスなら、
費用対効果の高さに納得しやすい 

 

6. 次章へのつなぎ——さらに比較して納得！あなたに最適な学習法を見極める 

本章では、「AI個別指導塾『ミラスタ』」のシステムや受講フロー、よくある質問を中心にご紹介し
ました。いかにAIとプロ講師のWサポートが頼もしく、オンライン完結が忙しい30代に向いている
か、お分かりいただけたのではないでしょうか。 

ただし、一口に英語学習といっても、世の中にはオンライン英会話や通学型スクール、独学教材

など多彩な方法が存在します。**「ミラスタ」**が本当に自分に合うのか、どんなメリット・デメリット
があるのかを確認するには、ほかのサービスとの比較が欠かせません。 

 

第4章：ジム通い vs オンラインコーチング——英語学習にも当
てはまる？あなたに合うのはどっち？ 
英語を学びたいと決めたとき、その方法は本当に多岐にわたります。独学、通学型スクール、オ

ンライン英会話、アプリ学習……どれが自分にとってベストなのか、迷ってしまう30代ビジネス
パーソンは多いでしょう。ここでは、**「ジム通い vs オンラインコーチング」**という比喩を用いて、
それぞれのメリット・デメリットを比較しながら、英語学習においても同様の考え方が活かせる点

を整理していきます。 



なぜ「ジム通い vs オンラインコーチング」なのか？ これは、いわゆる「通学型の英語スクール」と
「オンライン型のAI個別指導塾」をイメージしやすいように置き換えたアナロジーでもあります。英
語力を“筋肉”と考えたとき、どちらの方法があなたにとって、より効果的に“英語筋”を鍛えられる
のか——本章を通じて、そのヒントをつかんでください。 

 

1. 「ジム通い」型学習：通学型スクールの特徴とその強み・弱み 

ジムに通うように、週に数回決まった時間に“スクール”へ足を運び、講師やクラスメイトと顔を合
わせながら学習するスタイルが「通学型の英語スクール」にあたります。この方式は、ある程度ま

とまった時間を確保でき、モチベーションが高い段階では取り組みやすい部分もありますが、30
代ビジネスパーソンにとっては以下のような問題が出やすいのも事実です。 

1-1. メリット：対面ならではの臨場感と人間関係 

●​ 講師や受講仲間と直接対話できる臨場感​
 直接会ってコミュニケーションすることで、表情や雰囲気から学べる情報が多い。グルー
プレッスンであれば仲間と励まし合い、一緒に成長を実感しやすい。​
 

●​ レッスン時間が固定され、強制力が働きやすい​
 毎週○曜日の○時にスクールへ行くと決まっていれば、サボりにくい面がある。「もう申し
込んでしまったから行かないともったいない」という金銭的な強制力も働く。​
 

1-2. デメリット：30代の忙しさとの相性が微妙 

●​ 通学時間・交通費が負担​
 仕事帰りに寄ろうと思っても残業があると通えず、休日に行こうとしても家族の用事でス
ケジュールが崩れる……など、30代はライフスタイルが変化しやすく、通学が続かない原
因に。​
 

●​ 学習頻度が週1～2回に限られがち​
 せっかくスクールに通っても、週1～2回のレッスン以外の時間が上手く活用できないと、
思ったほど成長が感じられないケースが多い。自宅復習を続けられないと、授業の予習

復習も中途半端になりがち。​
 

●​ クラスメイトのレベル差や進度に左右される​
 グループレッスンでは、自分より進度が遅いクラスメイトに合わせると物足りなく、逆に上
級者クラスだとついていけない……といったミスマッチが発生する可能性がある。​
 

こうした特徴は、「筋トレのためにジムを契約したけど、通うのが大変で幽霊会員になってしまっ

た」という経験に似ています。英語学習でも、30代の忙しさを考えると「通えばそれだけで満足し
てしまいがちだけど、実は通い続けるのがきつい」という落とし穴があるのです。 

 

2. 「オンラインコーチング」型学習：AI個別指導塾の魅力と留意点 



一方、オンライン英語コーチングは**「24時間どこでもアクセスできる」「AIや専用プラットフォーム
で学習を管理」**といった特長があります。ジムに通うのではなく、自宅やオフィスで“オンラインの
パーソナルトレーナー”と一緒に筋トレ（＝英語学習）をするイメージと言えるでしょう。ここで、「ミ
ラスタ」のようなサービスがどのように30代ビジネスパーソンの英語力を伸ばすかを具体的に見
ていきます。 

2-1. メリット：忙しいスケジュールにも柔軟対応、AI活用で効率UP 

●​ 移動不要で学習時間を最大化​
 通学時間ゼロのため、仕事が終わってからすぐレッスンに入れる。家事の合間や出張先
のホテルでも受講できるので、30代の多忙なライフスタイルに合う。​
 

●​ AIが弱点と進捗を常に分析し、最短コースを提示​
 自分の苦手な発音や文法をAIが自動で判定してくれるため、効率的にスキルアップでき
る。ジムでトレーナーがあなたのフォームや筋力を細かくチェックしてくれるのと同じ感覚

で、学習結果をリアルタイム解析。​
 

●​ マンツーマン指導で個人の目標に特化​
 ビジネスプレゼンに強くなりたい人、TOEICスコアを短期間で上げたい人など、それぞれ
のゴールに合わせた学習メニューを作ってもらえる。ジムでいう「パーソナルトレーニン

グ」に近い感覚。​
 

●​ 返金保証などで投資リスクを軽減​
 「成果が出なければ返金」という保証があるサービス（ミラスタなど）なら、支払った分に
見合う結果を得やすいという安心感が大きい。​
 

2-2. デメリット：自分でモチベーションをコントロールする必要はある 

●​ オンラインゆえの孤独感を感じる場合も​
 完全1対1のレッスンだと、グループ仲間との交流が少なく、「みんなで頑張る雰囲気が欲
しい」と思う人には少し合わないかもしれない。ただし、サービスによっては受講生同士の

オンラインコミュニティを用意していることも。​
 

●​ ネット環境が不安定だとストレス​
 回線の不調で映像・音声が途切れるとスムーズなレッスンが難しい。自宅のWi-Fiや出
張先のネット状況をある程度整備しておく必要がある。​
 

●​ 自宅だとダラけてしまうリスク​
 家にいると気持ちが緩み、レッスンの前後にしっかり復習しないまま終わってしまう可能
性も。ジムと違って“行くこと自体がモチベーション”にならないため、自分なりのルーティン
や時間管理がポイント。​
 

とはいえ、このデメリットは多くの場合、AIや講師とのやりとりでカバーできるケースが増えていま
す。たとえば、チャットで進捗確認を毎日行ったり、録画レッスンを見直したりする仕組みがある

と、モチベーションの継続をサポートしてくれるでしょう。 

 



3. 他サービスとの比較：オンライン英会話や独学はどう違う？ 

「通学型スクール」のほかにも、英語学習の選択肢は多数存在します。ここでは、特に**「オンラ
イン英会話」や「独学（教材・アプリ中心）」**などを比較対象として、AI個別指導塾の強みを再確
認してみましょう。 

3-1. オンライン英会話との比較 

●​ オンライン英会話の強み:​
 

○​ 料金が安め（月数千円～）のサービスも多い 
○​ 外国人講師との会話練習がメインで、気軽に始めやすい 
○​ 1レッスンが短く、予約を取りやすい場合も 

●​ AI個別指導塾との違い:​
 

○​ 「AI個別指導塾」は、会話練習だけでなく、文法やリーディング、TOEIC対策など
を総合的にサポート 

○​ AI解析に基づいて弱点補強のトレーニングメニューを提案するため、単なる“英会
話の場”以上の付加価値がある 

○​ マンツーマンのプロ講師が毎回同じ指導を行うので、学習の一貫性と習熟度を高
めやすい 

つまり、オンライン英会話は「ちょっとした会話練習」には向いているが、総合的な英語力を効率

よく伸ばすには物足りない場合が多い、と言えるでしょう。 

3-2. 独学（教材・アプリ）との比較 

●​ 独学のメリット:​
 

○​ コストが最小限（書籍やアプリの購入費のみ） 
○​ 自分のペースで学べる 
○​ 気軽に始めやすい 

●​ AI個別指導塾との違い:​
 

○​ 独学はモチベーション維持が難しく、学習計画がブレやすい 
○​ 疑問点や発音のチェックを気軽にできる相手がいないため、上達速度が遅れが
ち 

○​ AI個別指導塾なら、プロ講師のフィードバックとAIの客観的分析が受けられるた
め「独りよがりの学習」を回避 

「たまにアプリを使うだけで英語力が劇的に伸びるか？」といえば、多くの人が挫折してしまうの

が現実でしょう。自己管理に絶対の自信があり、時間もたっぷりある人でなければ、独学での中

級～上級への到達は難易度が高いといえます。 

 

4. ビジネスパーソンが選ぶべき基準：費用対効果、時間対効果、成長速度 



英語学習を始めるにあたって、「なるべく安いほうがいい」「時間のかからないほうがいい」という

基準だけで選ぶと、後々「思ったより成果が出ない……」と失望するかもしれません。30代のビジ
ネスパーソンなら、**投資に対するリターン（費用対効果）**を考えながら、下記ポイントを総合的
に評価するのがおすすめです。 

1.​ 費用対効果​
 

○​ レッスン料だけでなく、通学型なら交通費や移動時間の損失も考慮 
○​ オンラインコーチングが高めに見えても、短期間で目標達成できるなら結果的に
コスパがいい場合がある 

2.​ 時間対効果​
 

○​ 週○回、月○回など、どのくらいの頻度で指導を受けられるか 
○​ 1回あたりの指導が濃密か（マンツーマンか、グループか） 
○​ レッスン外でもAIやチャットサポートで学習できるなら効率アップ 

3.​ 成長速度（短期間でどこまでいけるか）​
 

○​ 短期集中でTOEICスコアを上げたいのか、長期的にビジネス英語を身につけた
いのか 

○​ AIが弱点を素早く見抜き、講師が的確に修正してくれるなら、独学や単なるオンラ
イン英会話よりも早く伸びる可能性が高い 

 

5. 価格だけではない「ミラスタ」の優位性再確認 

すでに「ミラスタ」は98,000円という価格を設定し、3ヶ月以上成果が出なければ全額返金保証を
打ち出しています。ほかのサービスより決して格安ではないかもしれませんが、以下の点を踏ま

えると、価格以上の価値を見いだせるでしょう。 

●​ マンツーマン＋AI分析: 一般的なオンライン英会話（月数千円）では提供できない、総合
的かつ個別最適化されたカリキュラム 

●​ 短期〜中期（3〜6ヶ月程度）で成果が出るよう設計: だらだら通うより、一気に英語力を
上げたい30代に向いている 

●​ 「仕事が忙しくてもOK」な仕組み: レッスンの柔軟なスケジューリングと、移動ゼロのオン
ライン完結 

●​ 返金保証でリスク軽減: 効果が本当にあるのか不安な人でも安心して始められる 

結果として、1年通い放題でも成果が出るか分からないスクールに投資するより、**最短距離で
確実にビジネス英語を習得できるなら98,000円はむしろ“コスパが高い”**と考えられるわけで
す。 

 

6. まとめ——あなたに合う英語学習法は？ 比較検討の先にある“最適解” 

「ジム通いか、オンラインコーチングか」という筋トレの例えを使いながら、英語学習においても通

学型スクール vs オンライン個別指導塾を比較してきました。下記のように要点を整理すると、自
分に合うスタイルが浮き彫りになります。 



●​ 通学型スクール​
 

○​ メリット: 対面の臨場感、グループレッスンの仲間意識 
○​ デメリット: 移動時間・交通費がかかり、仕事や家庭が忙しい30代には継続しにく
い 

●​ オンライン英会話​
 

○​ メリット: 費用が安い、会話練習の敷居が低い 
○​ デメリット: 弱点分析や文法指導が不足しがち、モチベーション維持が難しい 

●​ 独学（教材・アプリ）​
 

○​ メリット: 初期コストが低い、自分のペースで進められる 
○​ デメリット: 質問できる相手がおらず、挫折率が高い 

●​ AI個別指導塾「ミラスタ」​
 

○​ メリット: AI分析＋マンツーマン講師で総合力を短期間で伸ばせる、オンライン完
結で通学不要、返金保証あり 

○​ デメリット: それなりの投資（98,000円）が必要、オンライン環境が整っていないと
不便 

もしあなたが30代ビジネスパーソンで「短期間で確実な結果を出したい」「通学する余裕がない」「
AIの分析と専門講師の指導を両方受けたい」というなら、“オンラインコーチング”が最適解になる
可能性が高いです。通学型スクールで挫折した経験がある人こそ、ぜひ検討してみる価値があり

ます。 

 

第5章：事例と保証が示す確かな実績——3つの理由で選ばれ
るオンライン英語塾「ミラスタ」 
「AI個別指導塾『ミラスタ』が気になるけれど、本当に結果は出るの？」​
 多くの方がこの段階で抱くのは、やはり「成果が出るかどうか」の疑問でしょう。英語学習にはそ
れなりの投資（時間・費用）を要するため、確かな根拠がないと不安になってしまいますよね。そ

こで本章では、具体的な成功事例や返金保証の仕組みなど、ミラスタがこれまで蓄えてきた“圧
倒的実績”をお伝えします。さらに、なぜそんなに高い実績を誇れるのか——多くのビジネスパー
ソンがミラスタを選ぶ“3つの理由”をまとめ、あなたの最終判断を後押しできる材料を提供してい
きます。 

 

1. 「ミラスタ」は本当に成果を出せるのか？ 具体的な成功事例 

英語学習サービスを選ぶ際は、実際にどのくらい成果が出ているかが何よりも気になるポイン

ト。ここでは、30代のビジネスパーソンが短期間で英語力を向上させた事例をいくつかピックアッ
プします。数字だけでなく、実際のストーリーを知ることで、「自分にもできるかも」と思えるはずで

す。 



1-1. 事例A：TOEICスコア3ヶ月で200点アップ、海外営業に抜擢 

●​ 背景:​
 

○​ 35歳・商社勤務、営業職 
○​ 海外クライアントとの取引が増え、英語でのやりとりに苦戦。TOEICは500点台で
伸び悩んでいた 

●​ 取り組み内容:​
 

○​ ミラスタの「TOEIC特化プラン」を選択し、AI診断で弱点分析 
○​ リスニングパートのスピードと語彙力が課題と判明。AIが提案するリスニング強化
ドリルを集中的に消化 

○​ 講師との週2回マンツーマンレッスンでは、営業トークの英作文や実践会話トレー
ニングを実施 

●​ 成果:​
 

○​ 3ヶ月後のTOEICで700点を突破し、英語での電話応対やメール返信もスムーズ
に 

○​ 海外営業チームへの異動が決まり、社内での評価も急上昇。「あの英語苦手だっ
た彼が、いつの間に！」と驚かれたとのこと 

1-2. 事例B：ビジネス英語プレゼンを乗り切り、社内プロジェクトリーダーに 

●​ 背景:​
 

○​ 38歳・IT企業のシステムエンジニア 
○​ 海外本社での会議や英語プレゼンが避けられず、直前まで英語力に不安。留学
経験なしで発音や表現に自信がなかった 

●​ 取り組み内容:​
 

○​ AIによる発音解析と、講師の発音矯正レッスンを重点的に受講 
○​ プレゼン資料の英訳や、本番さながらのリハーサルをオンラインで数回繰り返し
た 

○​ 週1回のレッスンとは別に、AIが提示するデイリードリル（短いフレーズやスクリプ
トの音読）を毎日10分継続 

●​ 成果:​
 

○​ 大勢の海外スタッフが参加する英語プレゼンを成功させ、社内から称賛を得た 
○​ その後、グローバル向けプロジェクトのリーダーに任命され、海外出張の頻度も
増加。「英語の抵抗感が消え、仕事の幅が一気に広がった」とのこと 

このように、3ヶ月から半年程度の取り組みでTOEICスコアが劇的に上がったり、英語プレゼンの
成功を収めたりする事例が多数報告されています。数字の面だけでなく、実際にキャリアやポジ

ションが変化している点が、ミラスタの強みの証と言えるでしょう。 

 

2. 全額返金保証の仕組みで“投資リスク”を最小化 



英語学習サービスを利用したいけれど、「費用に見合う成果が得られなかったらどうしよう……」
という不安は大きいですよね。そこで大きな安心材料となるのが、**“3ヶ月以上受講しても成績が
上がらなければ全額返金”**という保証制度です。これにより、多くの受講生が「まずはやってみ
よう」と行動を起こしやすくなっています。 

2-1. 返金保証の適用条件 

●​ 成果基準の設定​
 ミラスタでは、TOEICスコアアップやビジネス英語力の向上を明確な指標で計測。たとえ
ば、「TOEICスコアが○○点上がらなかった場合」や「英語力診断テストで一定の改善が見
られなかった場合」など。 

●​ 取り組み状況の確認​
 もちろん保証適用には、受講生が週何回のレッスンを欠かさず受講しているか、宿題や
AIドリルを一定基準クリアしているかなどがチェックされます。**“真面目に取り組んだけど
結果が出なかった”**と証明できれば、全額返金という流れです。 

これは**“自分の努力を無駄にしない”**ための仕組みとも言えます。もし真剣に取り組めば、ほと
んどの受講生は何らかの成果を感じられるはず。万一期待はずれなら返金される――この安心
感が、30代ビジネスパーソンの行動を後押ししているのです。 

 

3. なぜミラスタが選ばれる？今すぐ行動したくなる“3つの理由” 

具体的事例や返金保証制度を見て、「確かに結果が出そうだ」と思えたら、あとは行動に移すか

どうかが分かれ目。しかし、なぜ多くの受講生が迷わずミラスタを選ぶのでしょう？ ここでは、そ
の大きな理由を3点にまとめてご紹介します。 

理由1：AI×プロ講師が忙しい30代でも続けやすい学習プランを作る 

●​ AIが苦手分野を可視化 
1.​ 文法、リスニング、スピーキングなどを細かく分解 
2.​ それぞれの課題に合わせたドリルや演習を提示 

●​ プロ講師がビジネス英語に精通 
1.​ 会議やプレゼン、メール対応など実務に沿った指導 
2.​ 自分の業界特有の表現や専門用語にも対応できる柔軟さ 

つまり、最短ルートで成果を出すために“今やるべきこと”が常に明確になるため、結果的に学習
継続しやすいのです。 

理由2：オンライン完結で移動時間ゼロ、柔軟なスケジュール管理 

●​ 移動が不要: 通勤や出張の合間にレッスンを入れやすい 
●​ 24時間予約対応（サービスによる）: 深夜や早朝でもレッスンを可能にするプランあり 
●​ 出張先や自宅で受講OK: 例え家庭が忙しくても、子どもを寝かしつけた後に受講できる 

30代ビジネスパーソンは、仕事だけでなく家族のイベントやプライベートも大切。オンライン完結
型なら、「スクールに通う時間がない」という言い訳を潰してくれるため、かえって続けやすいとい

う声が多いのです。 



理由3：全額返金保証があるからこそ「まずは試そう」と踏み出せる 

●​ 金銭リスクの低減: 結果が出なければ返金を受けられるので、投資が無駄になりづらい 
●​ 運営側の本気度: 「絶対に結果を出す」という運営のコミットメントが信頼につながる 
●​ 成果にコミットしやすい仕組み: 受講生側も「せっかく保証があるし、頑張って最大限活用
しよう」と意欲が高まりやすい 

これにより、「やりたいけど失敗が怖い……」という心理的ハードルを一気に下げ、行動を起こす
後押しとなっているのです。 

 

4. 実績・保証が示す“圧倒的な安心感”——あなたはいつ動く？ 

以上のように、AIとプロ講師のWサポートで成果が出る具体的事例が多数あり、さらに返金保証
制度まで備わっているため、30代のビジネスパーソンが英語力向上に挑戦する上で「ミラスタは
かなりハードルが低い」と言えます。実際、忙しい中でも隙間時間を活用してTOEICスコアを大き
く伸ばしたり、英語プレゼンを成功させてキャリアアップしたりする人が続出しているのは、まさに

この「プログラムの質」と「保証」が生み出す安心感に支えられているからでしょう。 

●​ **「これならやれそう」「リスクも小さい」**という感覚は、学習継続において非常に重要。 
●​ 多くの受講生が最初は「本当に成果が出るかな……」と疑いつつも、いざやり始めるとAI
分析と講師のサポートで目に見える成長を感じ、モチベーションがさらに高まる、といった

好循環に入っています。 

 

5. 次章へのつなぎ——申し込みを決めるなら「今」が最適 

もしここまで読んで「英語が必要なのは痛感してるし、ミラスタなら結果が出そう」という印象を

持ったなら、次に知りたいのは申し込みフローや具体的なステップでしょう。どんなキャンペーン

があるのか、申し込み後どうやってレッスンを始めるのか、98,000円という価格にどう納得すれ
ばいいか……こういった点を整理することで、実際に行動を起こすイメージがわきやすくなりま
す。 

 

第6章：英語力であなたのキャリアを加速させよう——まずは無
料体験レッスンから始めるオンライン学習 
「英語が必要なのは痛感している。でも、本当に始めるなら、どのサービスがいいのか？ いつ始
めたらいいのか？」――これまでの章を読み進めたあなたは、AI個別指導塾「ミラスタ」の可能性
を感じつつも、まだ一歩を踏み出せないでいるかもしれません。そこで本章では、実際に行動を

起こすための具体的なステップをわかりやすく紹介します。 

すでにご存じのとおり、30代ビジネスパーソンにとって、英語力アップはキャリアを広げる絶好の
手段。しかも、オンライン完結＆AI×プロ講師によるWサポート、そして3ヶ月以上受講しても成果
が出なければ全額返金という保証――これだけそろっていれば、「まずは試してみる価値、十分



あるんじゃないか？」と思えてきますよね。では、具体的にどう申し込めばいいのか、そしてなぜ

“今”行動するのが最適なのかを見ていきましょう。 

 

1. なぜ“今”始めるのがベストなのか？ 

まず、“Action”を起こすにあたって重要なのは、「今やらないと、いつやるの？」という問いかけで
す。30代はまだ若い、と言いつつも、英語ができる同僚や後輩に追い抜かれる危機感を抱えて
いませんか？　キャリアアップのチャンスは、思った以上に早く、そして突然にやってくるもの。先

延ばしすれば、その時のあなたは英語力不足を理由にせっかくの海外案件や昇進を逃してしま

うかもしれません。 

●​ 仕事が忙しいほどオンラインが有効: 週5日、9時-18時勤務でも、残業があっても、通学
不要なら朝晩のスキマ時間を活用できる。 

●​ 30代はまだ吸収力がある: 社会人経験のおかげで、ビジネス英語がどんな場面で必要
かリアルにイメージしやすい。20代に比べ多少体力は落ちていても、その分「やればやる
ほど成果が返ってくる」というモチベーションを高めやすい。 

●​ 英語力があれば“今後10年”が変わる: 国際化が加速する中、会社の方針や業界の動向
が大きく変わったときも、英語スキルがあるだけで乗り越えられる可能性が高い。 

結局のところ、「明日始めよう」ではなく、**「今日から行動しよう」**と思った瞬間こそが、あなたの
キャリアを変える最初の一歩。すぐにでも申し込むメリットがここにあるわけです。 

 

2. 具体的な申し込みステップ——“無料体験レッスン”で納得してからスタート 

“Action”を起こすために必要なのは、明確なステップがわかっていること。ミラスタの場合、無料
体験レッスンを通じて、あなたの英語力や目的、学習の進め方を実際に確認できる仕組みを用

意しています。「興味はあるけど、まだ決められない……」という方こそ、無料レッスンでリアルな
感触をつかむのが賢い方法です。 

2-1. 公式サイトまたはLPから申し込み 

1.​ 「無料体験レッスンお申し込み」ボタンをクリック 
2.​ 申し込みフォームに必要事項を入力（名前、メールアドレス、希望日時、英語学習の目的
など） 

3.​ 事務局からの返信メールで日程調整を行い、体験レッスン日時を確定 

2-2. 体験レッスン当日の流れ 

●​ ビデオ通話を接続（ZoomやSkypeなど） 
●​ プロ講師または学習コンサルタントとのカウンセリング: 

○​ どんなビジネスシーンで英語を使いたいか 
○​ 過去の英語学習経験やTOEICスコアなど 
○​ “今の英語力”をざっくりヒアリング 

●​ AIレベルチェックの簡易版（レッスン内で短いテストを受ける場合も） 
●​ 短いレッスン体験: 発音チェック、リスニングミニテスト、文法トレーニングなど 



●​ 最後にフィードバック: あなたの弱点や今後の学習方針の提案 

ここで得られるフィードバックは、たとえ本受講しなかったとしても大いに参考になります。自分の

現状を客観的に把握できるため、「やっぱりリスニングが苦手だった」「文法の基礎からやり直し

た方がいいかも」といった発見があるのです。 

2-3. 本申し込みとコース選択 

体験レッスンを受けて「これなら続けられそう」と思ったら、その場で正式受講を申し込む流れが

スムーズ。料金（98,000円）を支払い、コースを選択（TOEIC対策コースやビジネス英会話コース
など）すれば、AIレベル診断を本格的に行い、学習プランを決定していきます。 

 

3. 98,000円の価値を再確認——投資に見合うリターンとは？ 

「英会話教材やアプリなら数千円～数万円なのに、なぜここで98,000円をかけるべきか？」という
疑問を抱く方もいるでしょう。結論から言えば、**「短期間でビジネス英語を習得する投資」**とし
て、十分ペイできる可能性が高いからです。前章の事例にもあるとおり、TOEICスコアが大幅に
上がったり、英語プレゼンが成功したりすれば、社内評価や昇給、海外プロジェクト参画などの形

で“見返り”が返ってくる可能性が高いわけです。 

●​ 費用対効果の一例: 
○​ TOEIC 500点 → 700点 になるだけで、海外案件を任されたり、昇進要件をクリア
したりする企業も少なくない 

○​ 昇給やボーナス、さらに外資系転職での年収UPが見込める場合、1年～数年で
投資を回収できる可能性は十分ある 

●​ 全額返金保証の安心感: 
○​ 3ヶ月以上真面目に取り組んで成果が出なければ返金されるため、「高い授業料
が無駄になるかも」というリスクが軽減 

○​ 受講者としては“どうせなら本気でやろう”とスイッチが入りやすい 

いわば、**「成果を出す仕組みづくり」**にこだわっているサービスにお金を払うことで、無駄な回
り道を省くことができるのが大きなメリット。30代で時間も限られているなら、なおさら“最短距離で
目標達成”を目指すほうが賢い選択です。 

 

4. 今すぐ行動する理由：先延ばしはキャリア損失に直結 

「英語学習はいつでもできるし、もう少し落ち着いたら……」と思う方もいるかもしれませんが、実
は30代で英語を後回しにすることは大きなキャリア損失を引き起こす可能性があります。これま
でにも述べたように、海外取引先や外資系企業でのチャンスは年々拡大しており、英語を武器に

できる人材は希少価値が高まる一方です。逆に英語力が足かせになる人は、重要ポジションや

昇進レースから外されがち。 

●​ 先延ばしのデメリット: 
1.​ 海外案件に加われない → スキルと人脈の機会損失 



2.​ 年齢を重ねるほど学習意欲が下がりやすい → 40代になってから急に頑張ろうと
しても、体力や余裕が減っている 

3.​ 周囲との差が開く → 英語を武器にした同僚が一歩先を行ってしまう 

反対に、「やってみよう」と決めて行動すれば、3ヶ月で英語レベルが飛躍的に向上し、自信を
持ってグローバル案件に挑める可能性があるわけです。 

 

5. 最後の一押し——あなたの“行動”が未来を変える 

ここが“Action”の段階です。もし、あなたが英語力を身につけてキャリアを加速させたいなら、行
動しない限り現状は変わりません。一方で、ミラスタには以下のような“行動を起こしやすい材料”
がそろっています。 

1.​ 無料体験レッスン: リスクゼロで実際のレッスンを味わえる 
2.​ AIとプロ講師のWサポート: 仕事が忙しくても無駄なく学べるシステム 
3.​ 全額返金保証: 成果が出なければ投資リスクが小さい 
4.​ オンライン完結: 自宅やオフィス、出張先でも受講可能 

せっかく興味を持った今が、あなたのキャリアを変える絶好の機会かもしれません。「時間がな

い」「お金がかかる」などの迷いはあるでしょうが、それらの悩みを乗り越えて成果を得ている受

講生が多いことはすでに事例で示しました。あなたも同じように成果を手にできる可能性は十分

あります。 

 

6. まとめ——行動することでしか得られない未来がある 

AI×プロ講師のWサポートにより、短期間で英語力を伸ばし、キャリアを飛躍させている人が続出
しているのがミラスタ。その具体的な事例や返金保証を知ると、「なるほど、ここなら本当に結果

が出るかもしれない」と思えませんか？​
 英語力があれば仕事の幅が広がり、年収アップやグローバルな環境での活躍、自己肯定感の
向上といった形で“未来の選択肢”が大きく増えます。忙しい30代だからこそ、オンライン完結型で
無駄を削ぎ落とした学習法を取り入れないのは、ある意味「もったいない」ともいえるでしょう。 

●​ やるか、やらないか。 
○​ 何もしなければ、今と同じ状態が続く可能性が高い。英語力に自信が持てず、重
要な場面で活躍できないかもしれない。 

○​ やってみれば、3ヶ月後にあなたの英語レベルが劇的に変化し、職場で注目され
る存在になっているかもしれない。 

どちらを選ぶかは、あなた次第。この瞬間にも、英語を武器にキャリアを伸ばしている人がいるこ

とを忘れずに。 

 

（文字数：約2,200文字） 



第7章：喜びの声が続々！みんなの成功ストーリー——学びの
“その先”を分かち合うオンラインコミュニティ 
「AI個別指導塾『ミラスタ』」で英語力を磨き、キャリアをぐんと伸ばした――そんな成功事例は、こ
れまでの章でもいくつかご紹介してきました。しかし、英語学習のゴールは「スコアを上げる」「海

外出張を乗り切る」といった一時的な達成感だけにとどまりません。学んだ先に広がる世界や、

仲間同士が互いを励まし合いながら成長していく過程こそ、本当の喜びや可能性が見えてくるの

です。 

AISCEASの最終段階である「Share（共有）」では、まさにその**「学びや成功体験をシェアする」
**ことに焦点を当てます。多忙な30代ビジネスパーソンとして英語学習を乗り越えたあとの生活
や仕事には、どんな変化があるのか。周囲にどう影響を与え、どんなコミュニティを築いていける

のか。さらに、あなたが英語を学ぶことで得た知識を“次の挑戦者”へとつなげる方法はどんなも
のがあるのか――ここでは、そうした“学びの先にあるストーリー”を描いていきます。 

 

1. 成功ストーリーの共有が生む、学習コミュニティの力 
30代ビジネスパーソンが英語を習得したあと、その経験を周囲に共有するのは、単に「自慢」や
「報告」だけではありません。自分が乗り越えたプロセスやノウハウを言語化し、他の学習者に伝

えることで、あなた自身の理解やモチベーションもより強固になるのです。 

1-1. 成功体験をシェアするメリット 

1.​ 自分の学習プロセスを再確認​
 

○​ 「こういう壁があって、こんな方法で克服したんだ」「AIの指示に従うだけでなく、こ
こでオリジナルの工夫をした」など、自分の軌跡を言葉にすることで、学習成果が

さらに明確化。 
○​ 「なるほど、自分にはこういうやり方が合っていたんだ」と自己分析が進み、英語
以外のスキルアップにも応用可能になる。 

2.​ 仲間や後輩に“生きた情報”を与えられる​
 

○​ 同じ30代ビジネスパーソンが、あなたの成功事例を参考に「自分もできるかも」と
希望を持てる。 

○​ ミラスタのオンラインコミュニティなどで具体的なテクニックや時間管理のヒントを
シェアすれば、他の受講生の学習効率も高まる。 

3.​ 承認欲求・達成感が得られ、モチベーションを維持しやすい​
 

○​ あなたのストーリーが称賛されたり、感謝されたりすることで、「英語を身につけた
ことは本当に意味があった」と実感できる。 

○​ 次なる目標（さらに上級の英語力や新たな資格取得など）へと向かう活力を得ら
れる。 

1-2. オンラインコミュニティでの情報交換・仲間づくり 



「ミラスタ」では、受講生同士がSNSグループや専用フォーラムなどを通じて学習情報や成果報
告を共有できるコミュニティを用意している場合があります。ここでは、下記のような活動が盛ん

に行われています。 

●​ 毎日の学習進捗報告​
 

○​ 「今日はAIドリルを30分やりました」「TOEIC模試で50点アップ！」など、日々の成
果を共有することで、仲間の頑張りに刺激を受け合う。 

○​ 頻繁に更新する人同士でミニ“スタディグループ”を作ることも。 
●​ 学習ノウハウ・成功事例のシェア​

 
○​ 「このアプリを使うとリスニングが効率的」「時差がある海外クライアントとメールす
る際のコツ」など、リアルなビジネスの現場で培った知見が飛び交う。 

○​ AIの学習レポートをスクショで貼りつけ、「この週は集中したら弱点克服できまし
た」といった報告が盛り上がる。 

●​ 互いの悩みを相談し合う​
 

○​ 「子どもが体調を崩して学習時間が取れない」「急な残業が増えてレッスンをキャ
ンセルしがち……」といった悩みに対し、先輩受講生が「こんなふうにスケジュー
ル調整するといいよ」「1回15分でも継続すると意外と伸びるよ」とアドバイスす
る。 

こうしたコミュニティがあると、“一人で孤独に学ぶ”リスクを大幅に減らせます。特に30代になりプ
ライベートも忙しい中で、仲間の存在は貴重なモチベーション維持の鍵。グループチャットや定期

的なオンライン勉強会の企画などは、同じ目標を持つ受講生との絆を深め、さらなる成長につな

がるでしょう。 

 

2. “学習の成果”をビジネスの現場で活かす方法——周囲を巻
き込んだ成功例 
英語を学んで大きく伸びるのは、あなた個人のキャリアだけではありません。学んだことを会社や

周囲にシェアすることで、組織全体の英語力底上げやチームワークの強化にもつながります。 

2-1. 社内勉強会・研修の開催 

英語を習得した後、あなたが自信を持って社内ミニセミナーを開くケースも増えています。例え

ば、 

●​ 社内向け“英語メールの基本”講座: 「件名にどんな言葉を入れると効果的？」「敬語表
現・結びの挨拶は？」など、実践的な知識を同僚に伝える。 

●​ TOEIC勉強法シェア会: 「ミラスタでのAI活用でリスニングが爆伸びした」といった具体的
体験談を共有。希望者と情報交換すれば社内のTOEICスコア平均UPに貢献。 

●​ 海外クライアント対応のシミュレーション: 英文契約書やプレゼン資料の作り方をレク
チャーするなど、英語を苦手とする部署メンバーをサポート。 



こうした社内勉強会を企画すると、自分の英語力をさらに深める復習にもなりますし、部署間の

連携が強化され、あなたの社内評価も「頼りになる存在」として高まるわけです。 

2-2. グローバルプロジェクト発足へのリーダーシップ 

英語力が飛躍したことで海外案件に自ら手を挙げ、プロジェクトをリードする人も少なくありませ

ん。そこで得たノウハウを社内にシェアし、次に後輩や同僚が海外顧客に対応するときはあなた

がメンター的な立場で指導する……という流れが生まれるのです。 

●​ メリット: 
○​ 会社としても、英語学習の成功事例が社内に生まれると、ほかの社員に「自分も
挑戦しよう」という動きが波及 

○​ あなたが「英語力＋リーダーシップ＋教えるスキル」を兼ね備えた人材として評価
される 

 

3. 英語コミュニティを超えて——異業種・国境を越える人脈形
成 
オンラインコミュニティやSNS上で学習報告をしていると、意外な形で人脈が広がることもありま
す。特に英語は国や業界を超えて通用するスキルのため、「勉強仲間をきっかけに海外の人と

繋がった」「SNSで日本語を学んでいる海外ユーザーと相互学習を始めた」など、学びの範囲が
予想を超えて大きくなる可能性があるのです。 

1.​ 異業種交流:​
 

○​ 同じ英語学習コミュニティに、IT業界・メーカー・コンサル・医療など、多種多様な
業界の人が在籍している。 

○​ 勉強会やオンラインチャットの中で、業界特有の英語表現を教え合ったり、ビジネ
ス情報を共有したりして、思わぬ仕事のコラボにつながるケースも。 

2.​ 海外人脈形成:​
 

○​ せっかく英語を学ぶなら、日本人同士だけでなく海外の学習コミュニティにも参加
してみる価値がある。例えば、英語ネイティブとランゲージエクスチェンジするオン

ラインプラットフォームなど。 
○​ 30代になってからでも、オンラインを介して海外在住のビジネスパーソンと交流
し、国境を越えた人脈を築ける点は、英語がもたらす大きな魅力の一つ。 

3.​ 将来的な起業や副業の足掛かり:​
 

○​ 英語を活かして、海外のネットワークを活用した副業（輸出入ビジネス、海外向け
サービス）に挑戦する人もいる。 

○​ 異業種・海外人脈で得た視野が、新しいビジネスアイデアにつながり、30代後半
で起業するというパターンも珍しくない。 

 



4. “英語が話せるようになったら終わり”ではない——学び続け
る姿勢があなたの価値を高める 
英語学習はゴールではなく、キャリアを切り開くためのツール。「TOEICスコアを上げた」「海外出
張を乗り切った」といった目標を達成しても、常にビジネスシーンは変化していきます。英語スキ

ルも、定期的にアップデートしなければ錆びついてしまうもの。だからこそ、コミュニティで仲間と

成果を共有し合いながら学び続けることが重要です。 

●​ 継続学習の大切さ:​
 

○​ 1年後には新しいビジネス用語が登場しているかもしれませんし、海外市場のトレ
ンドが変化しているかもしれません。 

○​ オンラインコミュニティで最新情報を交換しながら、AIドリルで定期的に弱点をリカ
バリーしていけば、英語力は一過性で終わらずに着実にレベルアップ。 

●​ 他者へのアドバイスが自身の再学習につながる:​
 

○​ 同じプログラムをこれから受講する人や、英語で苦戦している後輩に、自分の経
験をアドバイスすると、知識が整理され自分にも新しい発見がある。 

○​ 教えることは最大の学習、という原則が英語学習にも当てはまり、結果的に自分
の英語力をより強固なものにできる。 

 

5. 学びを“資産”に変える：あなたが次の挑戦者を支える番 
最後に、あなたが英語を学び成長したら、今度は“次の挑戦者”を助ける側に回れるという点も大
きな意義があります。特に30代でビジネスの要となる立場の場合、若手や後輩が同じ苦労をしな
いように、あなたが培ったノウハウを伝え、成果を共有することで組織全体の成長スピードを上げ

ることができるでしょう。 

●​ 先輩としての役割:​
 

○​ 社内に英語学習の相談窓口を作り、気軽にアドバイスを受けられる仕組みを提
案する 

○​ ミラスタのオンラインコミュニティで学んだ「AIドリル活用方法」「モチベ管理法」を
後輩に教える 

○​ 海外出張や海外顧客対応のノウハウ（メールテンプレート、自己紹介フレーズな
ど）を共有し、組織全体の英語力を底上げ 

●​ メンターシップの確立:​
 

○​ 社内外で「英語学習メンター」として活動し、周りを巻き込むリーダーシップを発揮
する 

○​ あなた自身も「教える視点」で英語を捉えることで、さらなるスキルアップにつなが
る 

英語を習得して終わりではなく、それが**組織や周囲を巻き込む“共有”のフェーズに入ることで、
あなたはさらに頼れる存在として評価されるでしょう。そして、あなたの周りにも“英語を学びたい



仲間”**が次々と生まれてくるかもしれません。コミュニティ内で成功体験をシェアし合うことで、結
果的にあなた自身の知識やネットワークがどんどん広がるのです。 

 

6. まとめ——喜びを分かち合い、次なるステージへ 

AISCEASの最後の段階「Share（共有）」では、**“学びの先にある喜びをどう活かすか”**がテー
マでした。英語学習を終えて成果を出したとき、一人で喜ぶだけではもったいない。コミュニティや

周囲の同僚、後輩、さらにはグローバルな繋がりにまで目を向けて、成功体験をシェアすること

で、あなたはさらに多くの価値と人脈を得られます。 

●​ コミュニティがあるからこそ学び続けられる​
 

○​ ミラスタには、オンラインで受講生同士が交流できる場が用意されており、日々の
学習進捗やコツをシェアする仕組みが整っている。 

○​ 成功事例や悩みの共有から、新しい学びや刺激が得られ、英語力をさらに磨き
上げるモチベーションを保てる。 

●​ 成功体験が次の挑戦者を勇気づける​
 

○​ 以前のあなたと同じように、「英語が必要だけど、どこから始めれば？」と悩む30
代のビジネスパーソンは多い。 

○​ あなたがシェアしてくれる具体的なストーリーやデータが、彼らの踏み出す一歩を
後押しする。 

●​ 英語はゴールではなく、新たな挑戦のスタート​
 

○​ せっかく習得したビジネス英語を活かして、海外事業への参画、外資系企業への
転職、新規プロジェクトの立ち上げなど、キャリアをますます広げられる。 

○​ コミュニティや社内勉強会を通じて、学んだことを周囲に還元することで、あなた
自身のスキルも循環的に向上していく。 

こうして、一人で学び始めた英語が、やがて仲間や後輩、さらには海外の人々との交流を生み出

し、“英語力”を越えた価値へと発展していくのが、この「Share（共有）」段階の醍醐味なのです。 

 

最後に：あなたも成功ストーリーの一員になろう 
AISCEASの各段階を通じて、「AI個別指導塾『ミラスタ』」が忙しい30代ビジネスパーソンにとっ
て、どれほど有効な英語学習手段かを順を追ってお伝えしてきました。英語ができなかった状況

（Attention）から興味を持ち（Interest）、詳細を調べ（Search）、他サービスと比較（Comparison）
し、最終的にミラスタの実績（Examination）を見て行動（Action）を起こす――そして今回の「
Share」では、学んだ先にある喜びや連帯感を味わっていただきました。 

これらのステップを踏んで、行動を起こした先輩たちは英語力を手にして、キャリアを加速させて

いるのが現実です。あなたも、その成功ストーリーの一員になることは十分可能。まずは無料体

験レッスンでミラスタの雰囲気やAI分析の凄さを味わい、実際に「自分が3ヶ月後、6ヶ月後にど
れだけ伸びるか」を試してみる価値は大いにあります。 



●​ 決断するのは“今”​
 

○​ どれほど情報を集めても、行動しなければ現実は変わりません。 
○​ “英語を使えるようになって過ごす30代後半”と、“いまだに英語に苦手意識があり
逃し続けるチャンス”、どちらを選ぶかはあなた次第です。 

●​ 成功体験を共有して、さらに大きな挑戦へ​
 

○​ あなたが成果を出したら、次は社内やコミュニティでその体験をシェアしてくださ
い。後輩たちが続き、英語力を武器に組織全体が強くなるかもしれません。 

○​ 共有の輪が広がるほど、あなたの英語学習が“自分の成長”だけでなく“周囲の成
長”へと繋がり、さらに社会に貢献する大きな力になり得ます。 

ぜひ、“英語を学ぶ”という決断が、あなたの人生を豊かにし、周りも巻き込むような幸せな連鎖
を生み出すことを体感してみてください。AISCEASの7段階を経て、最終的には「Share」―― 

ここがゴールではなく、新たなスタート。あなたの成功ストーリーを、オンラインコミュニティとともに

次なる挑戦者へとバトンパスしていきましょう！ 
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