Vandringsklubben

Skane
Upplev naturen och gladjen!

Vi arrangerar naturskona, trevliga och sociala vandringar runtom i Skane. Alltid pa minst 20 km och
ett kortare alternativ pa cirka 10 km. Olika vandringsresor samordnas ocksa.

"Jag och Thomas hade en underbar vandring vid Brésarps backar. Vilken skén kdnsla efterat! Tack
fér inspirationen, Peter." Charlotte Hégberg, Anlédggnings - chef Friskis On, Kronprinsen och
Johanneslust i Malmé

Oversikt - vad vi erbjuder!

Filmer och bilder fran vara vandringar 2024
Var Facebook-grupp

En manad gratis traning pa Friskis i Malmo
Anmal dig till vara vandringar 2025!

Viktigt for oss!
Allt for att vi ska ma bra och ha roligt tillsammans!


https://docs.google.com/document/d/13VS2nDTTQJxRXw1G_1vRYxmenDPEi5Rz5_it6QLP5cA/edit?usp=sharing
https://www.facebook.com/groups/3632586730318141/media/albums
https://www.facebook.com/groups/vandringsklubben
https://tinyurl.com/yh9fsy6h
https://forms.gle/nW3hxZVNfuHBNLkA7

e Det kostar inte nagot att vara med oss.
e Vana ungdomar och kopplade hundar ar alltid valkomna.

e Anmal dig endast till vandringar som du ar saker pa att du klarar av utan problem eller risk for
skador.

e Start och mal ar oftast vid kollektivtrafik.

e Samakningar arrangeras i var FB-grupp. Kostnaden for kérningen ar 25:-/mil och delas pa
passagerarna.

e Vivandrar minst 20 km i Skanes natur, mycket pa Skaneleden, med ett kortare alternativ pa ca
10 km.

e De filmer och bilder jag tar kommer att spridas i FB gruppen, och kan forekomma i andra
vandringsgrupper och i evenemang pa Facebook, aven i Friskis interna sociala media plus i
vart program.

e Alla gar under eget ansvar och férsakring i sitt eget tempo och slar sig samman med andra pa
samma niva. Vi erbjuder aven lugnare grupper dar man gar tillsammans. haller utsikt bakat
och vantar in varanda.

e Medtag vatska och mindre matsack - middag efterat kan arrangeras pa vandrarnas eget
initiativ.
Varmt vdlkommen att vandra med oss!
Peter

Peter Larsson, Limhamn, Eldsjal Vandringsklubben Skane, arbetar pa Friskis, pularsson@gmail.com,
070-6707031



Vart program 2025

“Hejsan, Ja det blev en jéttefin upplevelse, vacker vandringsled! Hérligt inkluderande och éppet gang,
Jjag kédnde mig vdlkommen direkt. Jag hdnger med fler ganger:)”

All information angaende vandringarna publiceras i god tid innan i var FB-grupp samt skickas ut per
email. Du anmaler dig i formular.

Strackorna ar pa 20-25 km och ett kortare alternativ pa 10-15 km.
April

Sondag 13/4 - Skaralid - Séderasen

Sondag 27/4 - Kristianstad - Linnérundan

Maj

Séndag 11/5 - Astorp - Séderasen

Loérdag 17/5 - Hovdala

Sondag 25/5 - Skanor

Juni

Loérdag 7/6 - Képenhamn - Helsingér med tusentals andra, 50 km. Det gar att ga kortare och sedan ta
taget till Helsingor.



Lérdag 14/6 - Sofiero - Raa, bad, bastu, 16 km.

Sondag 29/6 - Prins Bertils stig, 18 km, Halmstad https://prinsbertilsstig.se/

Juli

Vecka 27 - Vandringsresa Dalarna - Fullbokad!

Vecka 28 - Vandringsresa Dalarna - Fullbokad!

Séndag 20/7 - Ahus - Furuboda

Augusti

Vecka 32 - Jamtlandstriangeln - Fullbokad!

Sondag 31/8 - Landskrona - Raml6sa

September

Lérdag 6/9 - Rundvandring pa Hven, 12 km.

Lérdag 13/9 - Svenska Turistféreningen - Vandringens dag! Simrishamn - Kivik
Vecka 39, Vandringsresa till Normandie - Fullbokad!

Oktober

Sondag 12/10 - Frostavallen

November

Sondag 2/11 - Bokskogen vid Torups Slott

Sondag 16/11 - Fulltofta vandringsomrade

Loérdag 22/11 - Utflykt till Maklappen for att titta pa salar och sallsynta faglar.
Sondag 30/11 - Skryllegarden, Dalby - avslutningsmiddag fér de som vill, ingen bokning.
December

Vecka 50 - Vandringsresa till Madeira - Fullbokad!


https://prinsbertilsstig.se/

Lovord fran vandrarna

"Nagra fragor tror jag inte jag har men jag vill gérna ge dig massor av betém och beundran fér den
positiva eldsjal du &r. Det finns alldeles for fa sddana i vér egoistiska vérld. Var rédd om dig!"

"Stort tack for ditt enorma engagemang"”

"Jag och Thomas hade en underbar vandring vid Brésarps backar. Vilken skén kdnsla efterat! Tack
fér inspirationen, Peter." Charlotte Hégberg, Anldggningschef Friskis&Svettis On, Kronprinsen och
Johanneslust i Malmé

"Ni kan vara sa stolta éver er senaste vandring...och en 8 aring med, fantastiskt"

"Du ska veta att jag tycker du gér ett enastaende bra jobb som far sa manga ut i friska luften och alla
goda méten som blir!"

"Sa fina turer du fixar, fantastiskt"

"Tack for en jéttefin vandring i Skéralid! Saa bra organisation!"

"Otroliga turer du ordnar”

"Tack for ditt engagemang och att du har lyckats med en sadan fantastisk projekt."
"Hej, tack fér alla trevliga arrangemang och allt arbete du lagger ner pa detta."”

"Underbara vandringar! Mycket vél organiserade! Vill du uppleva Skénes fina natur och tréffa
intressanta personer sa har du kommit ratt!"

"Det later alltid lika fantastiskt med de vandringar du arrangerar.”

"Hej Peter! Thanks for the great organisation, well planned schedules and good communication
overall. | am so glad to join this enthusiastic and like-minded fellow hikers. Great conversations with a
good step count, | m looking forward to the next hike. Thanks for making my day yesterday!"



"Tack for allt jobb ni lagger ner pa att ordna det héar. Tack allihop for en hérlig vandring, nya
bekantskaper och goa samtal langs vagen. Jag ser redan fram emot nésta gang!"

"Hérlig vandring. Tack Peter for att du organiserar"” &
"Tack till alla fér en underbart vandring i Skrylle idag."

"Tackar fér en mycket bra vandring med trevliga manniskor och hundar. Eftersom jag gick 5 km innan
ni kom och 5 efter ni kért hem,fick jag en bra trédnings runda. Hoppas vi ses flera ganger.”

"Tack for en trevlig initiativ @
Jag éar jatte glad att jag hittade er och fick tréffa nya trevliga ménniskor”

"Jag instdmmer med Agnes. Sé himla roligt att tréffa nya fantastiska manniskor och fa
naturupplevelsen och motionen pa képet!"









