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主日崇拜程序 

1、​ 以詩歌讚美來敬拜 

2、​ 以虛心領受來敬拜 有盼望的人生    詩90:1~17    吳永昆 牧師 

3、​ 以回應奉獻來敬拜 恩典之路  

4、​ 以關懷宣教來敬拜 

5、​ 以領受祝福來敬拜 全是恩惠 

大使命浸信會的報告事項 

1.​歡迎參加主日的親愛家人和新朋友，願主的恩惠平安與你們同在。 

2.​請為7/29~8/8 (共計11日)華人宣教團馬來西亞短宣短宣福音工作籌備順利代禱
(本教會參加者：賈東泰傳道、史魯慈和蘇安妍)。 

3.​ 7/11~8/15舉辦「自癒力教室」健康福音活動，每週四下午3~5點共六堂課，目
前已報名額滿，請為福音活動順利、贏得靈魂代禱。 

4.​週二~週六早上有大衛帳幕單獨會主、週二晚上有大衛帳幕敬拜禱告會，實
體與線上同步聚會，鼓勵大家分別時間參加，聚會均有錄影檔放在教會官方

Line群組中，提供大家使用。 

5.​週間有小組聚會請分別時間參加，鼓勵未在小組中的弟兄姊妹加入小組得著
牧養和關顧，各小組聚會資訊詳見底頁。 

6.​請為今年畢業生：(大學)史魯慈、(高中)蘇安妍、(國中)湯耀銘、(國小)全聖
潔，求主保守一切順利未來有神美好的帶領代禱。 

 

【主日信息】有盼望的人生 

【經文】詩篇九十篇1~17節 

    詩篇九十篇是摩西老年時代所寫的「人生之詩」。摩西一生是一百二十歲，

他暮年時，回首前塵往事，榮辱禍福，歷歷在目；不禁對如夢的人生湧出感慨

；對慈愛的神湧出讚美！本篇詩中所蘊藏的真理，卻與我們現代人息息相關；

雖然年代久遠，卻是歷久常新。讓我們從中來思考如何活出有盼望的人生！ 
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一、神是永恆無限 

【詩90:1~2】（神人摩西的祈禱）主啊，你世世代代作我們的居所。諸山未曾生出，

地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是神。 
 

二、短暫的人生：摩西用七個比喻來形容人生的短暫： 

1.人生如客旅 

【詩90:3】你使人歸於塵土，說：你們世人要歸回。 
 
2.人生如夜更 
【詩90:4】在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。 
 
3.人生如水沖 
【詩90:5a】你叫他們如水沖去； 
 
4.人生如睡夢 
【詩90:5b】他們如睡一覺。 
 
5.人生如青草 
【詩90:5c~6】早晨，他們如生長的草，早晨發芽生長，晚上割下枯乾。 
 
6.人生如歎息 
【詩90:7~9】我們因你的怒氣而消滅，因你的忿怒而驚惶。你將我們的罪孽擺在你

面前，將我們的隱惡擺在你面光之中。我們經過的日子都在你震怒之下；我們度

盡的年歲好像一聲歎息。 
 
7.人生如飛逝 
【詩90:10~11】我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的

不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。誰曉得你怒氣的權勢？誰按著你

該受的敬畏曉得你的忿怒呢？ 
 
三、有盼望的人生： 

當摩西將其視線從人生的陰暗面轉到神的身上，仰望神的時候， 

以積極的心情，向神發出呼籲，使他有盼望的人生：   

1.有智慧的人生： 

【詩90:12~13】求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。耶和

華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。 
 



2.有喜樂的人生 

【詩90:14~15】求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡 
呼喜樂。求你照著你使我們受苦的日子，和我們遭難的年歲，叫我們 
喜樂。 
 
3.有榮美的人生 
【詩90:16~17】願你的作為向你僕人顯現；願你的榮耀向他們子孫顯明。願主─我
們神的榮美歸於我們身上。願你堅立我們手所做的工；我們手所做的工，願你堅

立。 
 

結論： 

當我們把眼目轉向神、渴慕神、遵行神話語和仰望神時，神必能賜給我們

有盼望的人生：生命中得著智慧的心、生活中充滿喜樂的人生、和工作中彰顯

神的榮美。經歷神的慈愛與神的榮耀，明白神在我們身上的作為，讓我們活出

神的心意，在生命中榮耀神。我們毋須再懼怕或感歎人生短暫。因神充滿著慈

愛、恩典和榮美之永生神，祂將藉著饒恕的愛，潔淨並堅立我們手所作的一

切。 

 
教會資訊： 
一、單獨會主 

主 日（06/23） 箴言 第28-29章 

週 一（06/24） 箴言 第30-31章 

週 二（06/25） 箴言 第30-31章 

週 三（06/26） 傳道書 第1-2章 

週 四（06/27） 傳道書 第3-4章 

週 五（06/28） 傳道書 第5-6章 

週 六（06/29） 傳道書 第7-8章 

二、大使命浸信會小組聚會時間表 

 聚會內容 星  期 聚會時間 負責同工 地  點 

小

組

聚

會 

亞瓊小組 星期日 主日崇拜後 亞瓊傳道 第二教室 

鳳嬌小組 星期四 PM7:30~9:30 鳳嬌小組長 組長決定 

品玲小組 星期五 PM12:30~2:00 品玲小組長  組長決定 

聯宇小組 星期四 PM5:50~7:30 敏焄小組長 聯宇公司 



小蘭小組 星期四 PM3:00~5:00 小蘭小組長 教會副堂 

原住民 

小組 
星期日 主日崇拜後 琪玉/斯帖 

小組長 
親子室 

夫妻小組 星期六 PM7:00~9:00 品玲小組長 青年教室 

社青團契 星期日 PM7:00~9:00 嘉鈴傳道 組長決定 

青少團契 星期日 主日崇拜後 嘉鈴傳道 青年教室 

 


