skat. kont.info- https:

Cesu pilsetas Sporta skolas

2025./2026.m.g TRENINU GRAFIKS SSG-MT-4 VEC. GRUPAM
111 [ESPEJAMI PRECIZEJUMI

par parejo vecuma grupu treninu procesu LUGUMS sazinaties ar treneri

drive.google.com/file/d/1UTMs jeBC6A4qDv | oQXXhS8ZcKfKDG/view?usp=drive link

Raunas iela 7

Raunasiela 7

Raunasiela 7

TRENERIS, PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
GRUPA, DZ.G.
VIEGLATLETIKA
RUTA SAMSONOVA 15.00-16.15 18.00-19.15 15.00-16.15
/SSG 2018. g.dz. 28niun | PILSETAS STADIONS PILSETAS STADIONS |PILSETAS STADIONS vai
meitenes vai PASTARINA vai PASTARINA _ PASTARINA
SAKUMSKOLAS SAKUMSKOLAS  |[SAKUMSKOLAS SPORTA
SPORTA ZALE SPORTA ZALE ZALE
Raunas iela 7 Raunas iela 7 Raunasiela 7
RUTA SAMSONOVA 16.15.-17.45 18.00-19.30 16.15.-17.45
/MT-12017. g.dz. un vec. | PILSETAS STADIONS PILSETAS STADIONS PILSETAS STADIONS vai
L e e vai PASTARINA vai PASTARINA _ PASTARINA
SAKUMSKOLAS SAKUMSKOLAS SAKUMSKOLAS SPORTA
SPORTA ZALE SPORTA ZALE ZALE

MARIS URTANS

/MT-2 2016. g.dz.

MT-3 2015., 2014.g.dz.
zéni un meitenes
grupas maksimalais
audz€knu skaits!



https://drive.google.com/file/d/1UTMs_jeBC6A4qDv_I_oQXXhS8ZcKfKDG/view?usp=drive_link
http://g.dz
http://2014.g.dz

MARIS BOGDANOVS
/MT-4 gr. z€ni un
meitenes 2014.,

15.15-16.45
PILSETAS STADIONS

15.30-16.45
CVG STADIONS

15.30-16.45
PILSETAS STADIONS

15.30-16.45
PILSETAS STADIONS

2013.g.dz.
VOLEJBOLS PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA | CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
JANTINA KALNINA 15.00-16.30 16.00-17.30
/MT-2 MEITENES 15.40-17.10 Césu sporta Césu sporta
) = Césu sporta komplekss komplekss Piebalgas | komplekss Piebalgas
Pubes e b LRl Piebalgas iela 18 iela 18 iela 18
o MI'HELSONS 16.30-18.00 Drallf:zlis-:élsA'?c(i)n\él'F:ma llgr:g;ilz?;o 15.30-17.00
/ MT-4 ZENI Césu sporta P imnézigas . ortaj\ Zile Aiciné'uﬁ\a Draudziga Aicinajuma
2014.-2013 g.dz. zéni komplekss, Piebalgas 9 2Jas sp yp eI gimnazijas sporta zale
. Puces iela 2a gimnazijas sporta - .
iela 18 Z3le Piices iela 2a Puces iela 2a
GIRTS MARTINSONS Drau;fi'og :izgg.uma 15.00-16.45 15.00-17.00 1;;:3;12?";5 14.30-15.30
/MT-4 MEITENES - imnézigas . ort; Zile Draudziga Aicinajuma | Draudziga Aicinajuma Aiciné'urgna Césu sporta komplekss,
2014.-2013 g.dz. g Pl'ches ieF;a o gimnazijas sporta zale|gimnazijas sporta zale| . imnézi'ajs sporta aerobikas zale
Plices iela 2a Plces iela 2a g_ _ J ) P Piebalgas iela 18
zale Puces iela 2a

BASKETBOLS PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA | CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
EMILS KIMENS .

>, 14.00-15.00 1‘_"00 15.00 15.00-16.00
/SSG meitenes _ Césu sporta ;
2018. g.dz Césu sporta komplekss e Césu sporta komplekss

* OeMEe Piebalgas iela 18 Piebalgas iela 18 Piebalgas iela 18

DAVIS MIKIS 15.00-16.00 ég's(:;o;liﬁg 15.00-16.00
/SSG z€ni Césu sporta komplekss kom Ir; Kss Césu sporta komplekss
2018. g.dz. Piebalgas iela 18 Piebalg:s e Piebalgas iela 18
KASPARS KIKERIS 15.20-16.50 16.00-17.30 16.00-17.30




/MT-2 z€ni Césu sporta komplekss| Césu sporta komplekss Césu sporta komplekss
2016., 2017. g.dz. Piebalgas iela 18 Piebalgas iela 18 Piebalgas iela 18
DAIGA SARKANE 16.30-18.00 16.00-17.30
; 16.30-18.00 Césu sporta Césu sporta komplekss
/MT-1 meitenes Césu sporta komplekss P S P
komplekss vingroSanas zale

2016.-2015. g.dz.

Piebalgas iela 18

Piebalgas iela 18

Piebalgas iela 18

MARTINS MILBERGS
/MT-3 zéni
2015. g.dz.

15.20-16.40
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

15.00-16.30
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

15.00-16.30

Césu sporta

komplekss
Piebalgas iela 18

16.10-17.40
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

REINIS RUDZITIS
/MT-4 zéni
2014. g.dz.

17.10-18.30
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

19.00-19.30
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

15.20-16.50

Césu sporta

komplekss
Piebalgas iela 18

17.40-19.00
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

KRISTAPS RONIS
/MT-4
2014. -2013.g.dz. meitenes

16.40-18.10
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

17.30-19.00
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

16.30-18.00

Césu sporta

komplekss
Piebalgas iela 18

17.30-19.00
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

FLORBOLS PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
IVO BALODIS 15.00-16.15 15.00-16.30 16.30-17.30
/SSG Césu 2. pamatskola | Césu 2. pamatskola Césu 2. pamatskola

o sporta zale sporta zale sporta zale
A (e Gaujas iela 45 Gaujas iela 45 Gaujas iela 45
GUNTIS PUJATS 15.00-16.15 15.00-16.15 15.00-16.15
/MT-1 Césu 2. pamatskola Césu 2. pamatskola Césu 2. pamatskola

sporta zale sporta zale sporta zale

2017. g.dz. zéni

Gaujas iela 45

Gaujas iela 45

Gaujas iela 45

GINTS BERTULIS
/MT-2
2016. g.dz. zéni

16.15-17.30
Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

15.00-16.30
Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

16.10-17.30
Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

REBEKA LAURE
/MT-3

17.45-19.00

15.00-16.15

18.00-19.00

17.30-19.00




2015. g.dz. zéni

Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

Césu 2. pamatskola
vingroSanas zale/
Gaujas iela 45

Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

MAIJA ZEMEL- BAUERE
/MT-3
2015. g.dz. meitene

16.50-18.20
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

15.00-16.30
Césu sporta
komplekss Piebalgas

17.00-18.30
Césu sporta komplekss
Piebalgas iela 18

2014. g.dz. zéni

Gaujas iela 45

Gaujas iela 45

Gaujas iela 45

iela 18
PAULS ERENBOTS 16.15-17.30 16.30-17.45 16.15-17.30
Césu 2. pamatskola | Césu 2. pamatskola | Césu 2. pamatskola 17.30-18.30
/MT-4 - pama -pama -pama VFS, VINGROSANA
sporta zale sporta zale sporta zale

vieta tiek precizéta

GUNTIS PUJATS
/MT-5
2013. g.dz. zéni

17.30-18.30
Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

17.45-19.00
Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

17.30 -19.00
Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

16.15-17.30
Césu 2. pamatskola
sporta zale
Gaujas iela 45

/MT-2 2015.-2014 g.dz.

ORIENTESANAS | PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
IGORS BUZS 15.00-16.30 15.00-16.30
/MT-3 APVIDUS vai APVIDUS vai
- . PASTARINA PASTARINA 10.00-12.15
201,5' AN (B L VI SAKUMSKOLAS SAKUMSKOLAS APVIDUS
meitenes SPORTA ZALE SPORTA ZALE
Raunasiela 7 Raunas iela 7

BIATLONS, L

- . PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
SLEPOSANA
ANZELA BRICE 15.00-16.30 15.00-16.30 15.00.16.30
/MT-12017. -2016. g.dz. Césu Olimpiskais Césu Olimpiskais - A

- . . S . Cesu Olimpiskais centrs
Zzéni un meitenes centrs sleposSanas - centrs slepoSanas - - .
- " - ; . sleposSanas - biatlona

SLEPOSANAS SEZONA- biatlona trase biatlona trase trase “Priekuli”
ANZELA BRICE 15.00-15.45 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00




z€ni un meitenes

Césu sporta komplekss

Césu Olimpiskais

Césu Olimpiskais

Césu Olimpiskais centrs

SLEPOSANAS SEZONA- vingro$anas zale | centrs slépoSanas - centrs slépoSanas - | sléposanas - biatlona

ZIEMAS GRAFIKS Piebalgas iela 18 biatlona trase biatlona trase trase “Priekuli”
“Priekuli” “Priekuli”

INESE SKELE 15.15.-16.45

/MT-4 z€ni un meitenes
2014.-2015 g.dz.

Césu Olimpiskais
centrs slépoSanas -

17.30 -19.30
Césu Olimpiskais
centrs slépoSanas -

15.00-16.30 APVIDUS
vieta tiek precizéta

SLEPOSANAS SEZONA.- biatlo.na tl:ase biatlona trase “Priekuli

ZIEMAS GRAFIKS Priekuli

AIJA PRAULITE

/MT-2 14.10.-15.30 14.10.-15.30 15.00-16.20

2016.-2015.g.dz. zéni un Vecpiebalgas vsk., Vecpiebalgas vsk., Vecpiebalgas vsk.,

meitenes apvidus apvidus apvidus

FUTBOLS

ZIEMASSEZONA | p|RMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA
IEKSTELPU SPORTA BAZES

PEC ATSEVISL(A GRAFIKA

DZEINA EGLITE 17.00-18.00 18.10-19.30

2018.g.dz. zéni PILSETAS STADIONS PILSETAS STADIONS

/SSG Valmieras iela 6 Valmieras iela 6

DZEINA EGLITE 18.00 -19.00 17.30-18.10 17.30-18.10

2017.8.dz. zeni PILSETAS STADIONS | PILSETAS STADIONS PILSETAS STADIONS

/MT']' Valmieras iela 6 Valmieras iela 6 Valmieras iela 6

DZEINA EGLITE

#KARLIS RUTMANIS 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
2016.g.dz. zéni PILSETAS STADIONS | PILSETAS STADIONS | PILSETAS STADIONS | PILSETAS STADIONS | PILSETAS STADIONS

/MT-2

Valmieras iela 6

Valmieras iela 6

Valmieras iela 6

Valmieras iela 6

Valmieras iela 6




GATIS KRIEVINS
2015. g.dz. zéni
/MT-3

18.00-19.30
PILSETAS STADIONS
Valmieras iela 6

18.00-19.30
PILSETAS STADIONS
Valmieras iela 6

18.00-19.30
PILSETAS STADIONS
Valmieras iela 6

MARIS SPALVINS
2015.g.dz. zéni
/MT-4

1_5.00-16.00
PILSETAS STADIONS
Valmieras iela 6

1_5.00-16.00
PILSETAS STADIONS
Valmieras iela 6

1_5.00-16.00
PILSETAS STADIONS
Valmieras iela 6

1_5.00-16.00
PILSETAS STADIONS
Valmieras iela 6

1_5.00-16.00
PILSETAS STADIONS
Valmieras iela 6




