
STT Phượt – Danh Ngôn, Status Và 
Những Câu Nói Hay Về Phượt 

Ta chèo tay lái đuổi theo những mùa hoa dại, ta mải miết chạy theo nắng, 
theo mưa, theo mặt trời bóng núi giữa cái tuổi đôi mươi còn nhiều hơn một 
thứ phải làm, để được gì? Có những lúc dừng chân bên một quán cóc nằm 
vắt vẻo trên bụng đèo rồi lại ngợi nghĩ về những chuyến đi, ta đi vì điều gì, 
ta đi vì người nào, liệu có phải thực sự ta khát khao chạm được hoàng hôn 
nên mải mê chạy đến chân trời hay chỉ là ta muốn chạy trốn một cuộc tình 
với cái bóng hình người dưng vẫn còn ẩn hiện? Ta không biết, nhưng thôi, 
đèo núi còn dài, sông hồ còn rộng, tha hồ mà ta lang thang… (Những gã 
lang thang) 

Chào mọi người – tất cả những người cùng chung một niềm đam mê xê 
dịch. Minh Nhật từ lâu đã có hai chuyên mục dành cho dân phượt là tâm 
sự, tản mạn phượt và thơ về phượt dành cho những ai chưa biết, còn hôm 
nay, tôi sẽ gửi đến các bạn bài viết tổng hợp những đoạn trích dẫn về 
phượt, stt về phượt và những danh ngôn, những câu nói hay về phượt cho 
mọi người cùng thưởng thức. Đam mê là bất tận, có những người chưa 
biết mình yêu di chuyển thế nào khi chưa dám quyết định xách mông lên 
và đi. Bài viết này cũng bao gồm những câu nói hay tạo thêm động lực cho 
những người còn đang do dự, và cũng bao gồm những dòng tâm sự, nghĩ 
suy về những chuyến đi tôi đã từng viết trước đó. Mời các bạn cùng xem 
qua! 



 

Đầu tiên là những đoạn trích dẫn về phượt, thơ về phượt và những 
dòng stt phượt buồn, stt phượt tâm trạng mà tôi đã từng viết trước 
đây. Để xem bài viết, các bạn hãy bấm vào liên kết phía dưới mỗi 
đoạn trích dẫn nhé! 

» Stt phượt & trích dẫn hay về những chuyến 
đi trên Minh Nhật 

Bạc tiền níu chân ta lại, nhưng… núi rừng hát gọi ta đi 

Ấm êm giữ ta ngồi lại, nhưng… bão lòng cứ giục ta đi! 



– Huỳnh Minh Nhật 

1. Hãy đi bằng tâm hồn để không phải mỏi đôi chân, hãy lắng nghe bằng 
con tim để thấy xao lòng một bản tình ca của trời, của đất. Cái tội nghiệp 
của những kẻ lang thang không phải là chưa đi được nhiều nơi, mà rằng 
đã đặt chân đến quá nhiều nơi nhưng chưa bao giờ là thật sự đến. 

(Huỳnh Minh Nhật – Đi – Cho quá khứ thanh yên) 

2. Đoạn đường dài đấy, bao nhiêu? Nơi ta mơ là một khoảng trời vô tận… 

(Huỳnh Minh Nhật – Đi – Cho quá khứ thanh yên) 

3. Đi đi, cứ đi để rồi một khoảnh khắc nào đó ta nhận ra phía sau xe tốt 
hơn nên là một khoảng không hoặc người tri kỷ, đi để kiếm tìm tự do vậy 
hà cớ gì cứ ràng buộc mình trong những điều gò bó? Đường dài lắm và 
đời ta thì ngắn, sự nuối tiếc muôn đời đến chậm. Người ta thường không 
tiếc vì đã không đi, người ta tiếc vì đi không phải cách. 

(Huỳnh Minh Nhật – Tâm tình với những chuyến đi) 

4. Đừng cứ thích thì xách ba-lô lên rồi đi, hãy cẩn thận tính toán, sắp xếp 
mọi thứ nhưng một khi đã đi thì đừng giao phó sự trải nghiệm của mình 
cho người khác. Hãy đi theo cách của mình và những chặng đường sẽ tôi 
luyện cho bạn, hãy chấp nhận rằng bạn sẽ mạnh mẽ hơn và tất nhiên cũng 
cô đơn hơn! 



(Huỳnh Minh Nhật – Tâm tình với những chuyến đi) 

5. Rồi một ngày nào đó, trên con đường thực sự thuộc về riêng bạn, 
những quyết định sẽ khiến bạn hạnh phúc dù đúng hay sai. Sự tự do vốn 
chẳng an toàn, muốn bước đi chạm vào tự do sao cứ nép mình trong bóng 
cây già gần như rữa mục để mơ về một ngày nắng cháy? 

(Huỳnh Minh Nhật – Tâm tình với những chuyến đi) 

 

6. Có khát khao, có ước mơ sao cứ hoài tự mãn với bản thân, sao tự an ủi 
mình với những điều vốn dĩ không đáng thuộc về con tim không tuổi? Một 
cái khoác áo vùng lên có khó lắm đâu? Đợi chờ gì, dòng sông thời gian 
ngày đêm miệt mài vẫn chảy… 



(Huỳnh Minh Nhật – Tâm tình với những chuyến đi) 

7. Trời đất thênh thang, nơi nao lữ khách ghé dừng? Non nước bao la, nơi 
đâu ấm lòng lữ thứ? Người thì vô vạn, đường thì vô ngả, khi ta đi xa, khi ta 
hả hê có biết nơi xa những ai lo lắng ngóng chờ? Đôi khi niềm vui là những 
giọt nước mắt, nụ cười ta lắm lúc chỉ đơn thuần là vị mặn mồ hôi của 
những người mà ta thương mến. Tất cả là sự đánh đổi, cái gì cũng có cái 
giá. Vậy, nói tôi nghe, những chuyến đi của bạn có gì? Và dư âm sau gót 
chân kia liệu có phải rằng hạnh phúc? 

(Huỳnh Minh Nhật – Tâm tình với những chuyến đi) 

8. Đi đi anh! Khi mà bàn tay con người còn chưa chạm hết vào những 
chốn xa, khi cái đẹp sơ khai còn chưa bị thay thế bằng nét mĩ miều giả tạo. 
Một bát thịt đầy, một chai rượu lớn, ta nhâm nhi nói chuyện cùng trăng, ta 
bình yên hát ca với gió và những hồn ma hoang dại… Đôi khi, ta cần có 
những ngày như thế, dòng thời gian vẫn vô tình trôi không hạn định, hãy 
để hôm qua ở lại trong ta với những hồi ức không vết xước về thời trai trẻ. 

(Huỳnh Minh Nhật – Đi đi anh) 

9. Đi đi anh, khi mà sức khỏe anh còn, khao khát anh còn và tâm hồn còn 
chưa mỏi mệt đến mức thèm dừng lại một nơi bến bờ nào đó. Đi thôi anh, 
khi anh vẫn còn yêu những ngày mưa, yêu trời nắng cháy, yêu từng hương 
bụi đường, cỏ cây vách đá của một vùng xa. Trời đất bao la, bốn bể là nhà, 
những dấu chân anh sẽ hoài còn đó và chẳng điều chi bôi xóa. 

(Huỳnh Minh Nhật – Đi đi anh) 



10. Đi đi anh, ngày mai ai biết được? 

Nỗi đau sớm qua nhưng vết xước sẽ chẳng nhạt nhòa 

Tuổi thanh xuân muôn thuở trôi nhanh không ai kịp đếm 

Và tuổi trẻ sẽ lụi tàn dần như một nhành hoa… 

Đi đi anh, đi để kiếm tìm hạnh phúc giản đơn 

Để mai đây khi ta có ngồi nhớ về một thời trai trẻ 

Ta chẳng tiếc gì, lặng yên mỉm cười bởi cuộc đời muôn ngàn lối rẽ 

Vẫn có những con đường mang tên “những dấu chân hoang”… 

(Huỳnh Minh Nhật – Đi đi anh) 



 

11. Đi thôi em ngại ngần chi nữa 

Tuổi thu buồn đang đuổi theo ta 

Hồn ta rộng nhưng lòng phố chật 

Đi thôi em xa những nếp nhà 

Đi đến nơi chẳng vướng một ánh mắt nhìn 



Xa bóng chiều rêu phong và những căn nhà ngói đỏ 

Những con đường không tên 

Hàng cây ngọn cỏ 

Đi tìm bình yên chẳng chút thân quen… 

(Huỳnh Minh Nhật – Thêm một chuyến tình) 

12. Đi thôi em, đi để cảm nhận, đi để mà yêu 

Đi ngắm mùa trăng liêu xiêu 

Nhớ thời mười tám 

Đi thôi em, đường xa lắm, đời đâu xa lắm 

Một cái quay lưng đã bạc mái đầu… 

(Huỳnh Minh Nhật – Đi thôi em!) 



13. Khói pha khói xám chiều phía ấy 

Bờ biển dài chát mặn đầu môi 

Kẻ lữ khách uống từng hơi thở 

Nhấm nháp từng hương vị mồ hôi 

(Huỳnh Minh Nhật – Những dấu chân xa) 

14. Đôi lúc giữa những ngày tháng xô bồ 

Ta muốn ngắm hoàng hôn nơi đỉnh đèo nào đó 

Rít vài hơi thuốc nơi đồi cao lộng gió 

Khó gì đâu, cứ thế ta đi… 

(Huỳnh Minh Nhật – Vì cuộc đời là những chuyến xe xa) 

15. Ta – kẻ lữ hành trên những con đường đầy bụi 



Đợi hạt mưa sa, tưới mát cõi tâm hồn 

Ta – kẻ độc hành với niềm nỗi dấu chôn 

Đợi quá khứ trở về, một lần và mãi mãi… 

 

16. Có bao giờ em muốn đi với tôi không? 

Sẽ chẳng êm đềm, cũng không phải những ngày ấm áp 



Khuôn mặt tạ tàn, bàn tay thô ráp 

Tôi khẽ vỗ về làn tóc em nâu 

(Huỳnh Minh Nhật – Lữ khách cô đơn) 

17. Chặng đường của những chuyến phượt một mình luôn không cố định, 
và vì đó nên nó hấp dẫn. 

(Huỳnh Minh Nhật – Vì sao tôi yêu những chuyến độc hành?) 

18. Hế lu! Đi thôi em, xếp đồ vào balo kỹ càng đi, chuẩn bị những thứ cần 
thiết đi, mỉm cười tạm biệt lũ bạn mỗi sáng vẫn thường gặp mặt, vẫy tay 
với cuộc sống thường nhật mọi ngày, đi với anh một thời gian ở chốn xa 
xôi nào đó, chúng ta đi không phải để trốn tránh công việc bộn bề hay cái 
xô bồ náo nhiệt, ta đi để đến một khoảnh khắc ta lại thèm trở về với những 
thứ quá đỗi thân thương, ta nhận ra cuộc sống là mọi thứ từ những đau 
thương tới niềm vui hay hạnh phúc. 

(Huỳnh Minh Nhật – Đi thôi em, đi để thèm được về nhà!) 

19. “Phượt” có lẽ đã trở thành một sáo ngữ quen thuộc trong cuộc sống 
của giới trẻ bây giờ, nhưng vì đó mà nó cũng trở nên bao la quá. Người thì 
nghĩ phượt là một điều gì đó to tát, người bảo nó là một phong trào của 
giới trẻ, kẻ lại dùng “phượt” để chỉ những đoàn xe máy du lịch đông đúc 
ngoài kia. Nhưng với riêng anh, định nghĩa phượt hay cái hồn của phượt 



nó đơn giản lắm, chỉ là trải nghiệm, cảm nhận và thả hồn vào những chặng 
đường đi… 

(Huỳnh Minh Nhật – Em yêu không? Một chàng trai thích phượt) 

20. Bao la quá! Bình yên quá!… Một điếu thuốc giữa sườn đồi bao la lộng 
gió, khẽ kéo hai hơi, cơn gió nào lồng lộng đã dập tắt nó đi, vụt khỏi tầm 
tay, áo quần phong phanh như muốn nát tung trong tiếng gió chiều rít 
bóng, tôi như muốn bay lên không trung, khói bụi mù mịt, muốn hét lên 
rằng: Tuyệt quá! Sự nổi loạn của đất trời… 

(Huỳnh Minh Nhật – Ta vẫn đi như chưa bao giờ dừng lại) 

 

21. Ta ngồi đây, ta đang ở đâu? Mai ta đi, ta đi nơi đâu? Ai biết những gã 
lang thang sẽ đi bao lâu, đi đến nơi nào, vì đơn giản không ai biết họ đi vì 



lý do gì. Khi nào họ đi, khi nào họ dừng và khi nào họ đến? Bao giờ họ 
quên? … 

(Huỳnh Minh Nhật – Những gã lang thang) 

22. Trên những con đường thênh thang tràn nắng, tôi tìm được những 
chốn bình yên nhỏ nhoi, nhuốm màu cô quạnh. Những cánh hoa dại ven 
đường, những mỏm đá rong rêu ngày tháng. Tôi đi, bạn đi, chúng ta đi. Tôi 
đi tìm khoảng lặng của riêng tôi, bạn đi tìm dịu dàng đầu gió. Tôi trầm lặng, 
lạc loài, chọn những con đường chẳng mấy người qua, bạn vui cười, hớn 
hở, đưa tay hái những đóa hồng tươi chớm nở, tình yêu quả có phép 
nhiệm màu… 

(Huỳnh Minh Nhật – Chuyện giận hờn trên những miền xa) 

23. Em như cơn gió phiêu du chẳng ai tìm kiếm nhưng lắm những kẻ đợi 
chờ, bao giờ em về; bao giờ em quay trở lại? Không ai biết, chỉ biết em 
còn lang thang mơ về nơi nào xa lắm. Sau những nụ cười, đằng sau ánh 
mắt tinh khôi kia chừng như còn kiếm tìm nỗi đau sau những phương xa, 
tim hoài viễn du mơ mộng nơi đâu nhưng mãi ấp ủ tình đầu nghĩa cũ. Bao 
giờ em mới quên đi? 

(Huỳnh Minh Nhật – Gió lang thang, chờ hoa và nắng gieo tình lên mắt) 

24. Tôi đi tìm khoảng lặng của riêng tôi, một cõi thu hoang chưa từng vàng 
lá, một bãi biển dài quạnh vắng không dấu chân qua, ta nằm nghe tiếng 
sóng rì rào, lặng lẽ. Rặng phi lao ngày đêm vẫn miệt mài chở che cho làng 
xóm biển, hình như cũng đã hiểu thấu nỗi lòng một kẻ viễn phương còn trở 
trăn hoài không ngủ, mơ về ngày xa, ngày xưa mà lao xao mãi bên đầu. 



Đêm rét giá, ánh trăng vàng chừng không đủ ấm. Bên bếp than hồng với 
chút men say nhạt thếch, lách tách, lách tách, thiên nhiên nhẹ nhàng ru ta 
vào giấc ngủ say mèm nhưng không mộng mị… 

(Huỳnh Minh Nhật – Ta cõng bầu trời trên đôi vai của thời niên thiếu) 

 

Tiếp theo, mời các bạn xem qua những dòng status phượt và những 
câu nói, danh ngôn hay về những chuyến đi sưu tầm: 

» Những câu nói hay và ý nghĩa dành cho dân 
phượt 



1. Khi ai đó nhận ra rằng cuộc đời của mình là vô giá trị, họ hoặc là tự tử, 
hoặc là xách ba lô lên và đi. – Edward Dehlberg 

2. Một nửa cái thú của việc đi là nghệ thuật đi lạc. – Ray Bradbury 

3. Tôi muốn dành cả đời mình để đi đến những nơi xa lạ, nếu như tôi có 
thể mượn một đời khác ở đâu đó để sau đó sống ở nhà. – William Hazlitt 

4. Tôi thích đi, nhưng tôi ghét phải đến. – Albert Einstein 

5. Đừng nói với tôi bạn học hành thế nào, hãy nói với tôi bạn đi bao nhiêu. 
– Mohammed 

6. Chúng ta bắt đầu tha thứ một vùng đất ngay khi chúng ta rời bỏ nó. – 
Charles Dickens 

7. Thỉnh thoảng, người ta giật mình khi nhận ra rằng họ không bị buộc phải 
trải nghiệm thế giới theo cách họ vẫn được bảo. – Alan Keightley 

8. Tôi hoàn toàn thay đổi sau khi đã nhìn thấy ánh trăng chiếu soi ở nửa 
bên kia thế giới. – Mary Anne Radmacher Hershey 

9. Chỉ khi nào đi một mình trong im lặng, không hành lý, ta mới có thể đi 
vào trái tim của sự hoang dã. – John Muir 



10. Mỗi ngày là một cuộc hành trình, và cuộc hành trình bản thân nó chính 
là nhà. – Matsuo Basho 

 

» Status phượt và những câu nói hay về tình 
yêu xê dịch 

11. Đi là kẻ thù chết người của định kiến, mù quáng và thiển cận. – Mark 
Twain 

12. Một cuộc hành trình thực sự được tính không phải bằng dặm, mà bằng 
những người bạn. – Tim Cahill 



13. Kẻ lữ hành mà không quan sát thì chẳng khác nào một con chim mà 
không có cánh. – Moslih Eddin Saadi 

14. Tỉnh dậy hoàn toàn đơn độc trong một thị trấn xa lạ là một trong những 
cảm xúc tuyệt vời nhất trên thế giới. – Freya Stark 

15. Hai mươi năm về sau bạn sẽ hối hận về những gì bạn không làm hơn 
là những gì bạn làm. Vậy nên hãy tháo dây, nhổ neo ra khỏi bến đỗ an 
toàn. Hãy để cánh buồn của bạn đón trọn lấy gió. Thám hiểm. Mơ mộng. 
Khám phá. – Mark Twain 

16. Khách du lịch không biết nơi nào họ từng đến, kẻ lữ hành không biết 
nơi nào họ sắp đến. – Paul Theroux 

17. Đừng đi theo nơi mà đường mòn có thể dẫn đến. Hãy đi vào nơi không 
có lối mòn và để lại dấu vết. – Ralph Waldo Emerson 

18. Hai con đường tách nhau đi vào trong rừng và tôi – tôi chọn con đường 
ít người đã đi. – Robert Frost 

19. Cuộc hành trình ngàn dặm bắt đầu từ một bước chân nhỏ bé. – Lão Tử 

20. Nếu bạn từ chối đồ ăn, bỏ qua phong tục, sợ hãi tôn giáo và lảng tránh 
người lạ, tốt hơn là bạn nên ở nhà. – James Michener 



 

» Danh ngôn phượt, stt phượt và những câu 
nói hay về du lịch 

21. Điều quan trọng không phải là sự đến, mà là sự đi. – T. S. Eilot 

22. Thế giới là một cuốn sách, và ai không đi chỉ đọc được một trang. – St. 
Augustine 

23. Kẻ lữ hành giỏi không có lịch trình cố định, và cũng chẳng có ý định 
cập bến. – Lão Tử 



24. Không phải ai lang thang cũng là đi lạc. – J. R. R. Tolkien 

25. Như tất cả những kẻ lữ hành vĩ đại, tôi đã thấy nhiều hơn tôi có thể 
nhớ, và nhớ nhiều hơn tôi có thể thấy. – Benjamin Disraeli 

26. Không có mảnh đất nào là xa lạ. Chỉ có kẻ lữ hành là người lạ. –Robert 
Louis Stevenson 

27. Ích lợi của việc đi là để điều chỉnh trí tưởng tượng với thực tế, và thay 
vì ngồi hình dung ra mọi chuyện, cứ đi để xem nó thực sự thế nào. – 
Samuel Johnson 

28. Đi không chỉ là việc nhìn thấy bằng mắt; nó là một sự thay đổi luôn tiếp 
diễn, sâu đậm và vĩnh cửu, cách nhìn nhận cuộc sống. – Miriam Beard 

29. Mọi hành trình đều có những điểm đến bí mật mà ngay cả kẻ lữ hành 
cũng không thể ngờ tới. – Martin Buber 

30. Chúng ta sống trong một thế giới tuyệt vời đầy rẫy những vẻ đẹp, 
quyến rũ và phiêu lưu. Những chuyến phiêu lưu sẽ là bất tận, chỉ cần 
chúng ta tìm nó với đôi mắt luôn rộng mở. – Jawaharial Nehru 



 

» Những câu nói hay về giá trị của sự dịch 
chuyển và trải nghiệm 

31. Trong tâm trí tôi, phần thưởng và hạnh phúc lớn nhất của việc đi là 
ngày nào ta cũng có thể trải nghiệm những thứ như thể là lần đầu, để 
không có gì là thân thuộc đến mức ta nhìn nhận nó như điều hiển nhiên. – 
Bill Bryson 

32. Những chiếc va li tồi tàn của chúng tôi lại một lần nữa chất đống ngoài 
vỉa hè; con đường phía trước thậm chí còn dài hơn nữa. Nhưng có hề chi, 
con đường đi chính là cuộc sống. – Jack Kerouac 



33. Ai không đi thì sẽ không hiểu được giá trị con người. – Ngạn ngữ 
Moorish 

34. Hành trình giống như hôn nhân vậy. Cách chắc chắn nhất để phạm sai 
lầm là tin rằng mình điều khiển nó. – John Steinbeck 

35. Không ai nhận ra rằng đi đẹp đến nhường nào cho đến khi họ về đến 
nhà và ngả đầu lên chiếc gối cũ kỹ, thân quen. – Lin Yutang 

36. Đi luôn luôn có ích. Nếu bạn đến một đất nước tốt đẹp hơn, bạn sẽ học 
hỏi để cải thiện đất nước mình. Nếu chẳng may bạn đến một đất nước tệ 
hơn, bạn sẽ học để yêu đất nước của chính mình. – Samuel Johnson 

37. Còn tôi, tôi đi không phải để đến một nơi nào cụ thể, mà chỉ để đi thôi. 
Điều tuyệt vời chính là sự dịch chuyển. – Rober Louis Stevenson 

38. Kẻ lữ hành nhìn thấy những gì họ thấy. Khách du lịch nhìn thấy những 
gì họ đến để thấy. – G. K. Chesterton 

39. “Đi” tái tạo lại sự hài hoà nguyên thuỷ đã từng tồn tại giữa con người 
và vũ trụ. – Anatole France 

40. Một kẻ lữ hành khôn ngoan không bao giờ chê bai đất nước của chính 
mình. – Carlo Gordoni 



 

41. Quá thường xuyên … Tôi nghe người ta khoe khoang về số dặm người 
ta đi, hơn là những gì người ta thấy. – Louis L’Amour 

42. Hãy thôi lo lắng về những ổ gà trên đường và tận hưởng cuộc hành 
trình. – Fitzhugh Mullan 

43. Chỉ đi với những ai tương đương với bạn hay tốt hơn bạn; nếu không 
tìm được, hãy đi một mình. – The Dhammapada 

44. Tôi nhận ra rằng để biết rằng mình yêu hay ghét một người, không có 
cách nào tốt hơn là đi với người đó. – Mark Twain 



45. Một khi bạn đã đi, cuộc hành trình sẽ không bao giờ kết thúc. Nó sẽ tái 
hiện liên tục trong những góc yên tĩnh nhất của tâm trí bạn. Tâm hồn bạn 
sẽ không bao giờ dứt ra khỏi cuộc hành trình. – Pat Conroy 

46. “Đi” là để phát hiện ra rằng tất cả mọi người đều hiểu sai về những đất 
nước khác. – Aldous Huxley 

47. Toàn bộ mục đích của việc đi không phải là để đặt chân lên những 
mảnh đất xa lạ, mà là để cuối cùng đặt chân lên đất nước của chinh mình 
như thể một mảnh đất xa lạ. – G. K. Chesteron 

48. Con người đi đến những mảnh đất xa xôi để nhìn ngắm một cách say 
mê những kẻ mà họ thường bỏ qua khi ở nhà. – Dagobert D. Runes 

49. Khi bạn đi, hãy nhờ rằng một đất nước xa lạ không được thiết kế để 
cho bạn cảm thấy thoải mái. Nó được thiết kế để người dân của đất nước 
đó cảm thấy thoải mái. – Clifton Fadiman 
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