
Regler for S-togsløbet 2025 

Løbsledelse: Johanne Bang  

Mail: johannesofie@hotmail.com ​  

Tlf. 26848071 (kun til løbsledelse; ingen opgaveløsninger tak) 

https://www.facebook.com/stogsloebet/  

Link til Facebookbegivenhed 

Link til Pointskema (opdateres live under løbet) 

Regler 
1.​ Alle patruljer sendes af sted tidligst kl. 17:45, og først da har patruljerne adgang 

til missionerne. 
2.​ Alle poster åbner, når spejderne er sendt af sted kl. 17:45.  
3.​ Posterne må ikke ligge på perroner, indenfor på stationerne eller i øvrigt være 

til gene for andre. 
4.​ Inden afgang skal patruljerne kende deres patruljenummer, som de skal oplyse 

på posterne sammen med patruljenavnet. Det skyldes at der er flere patruljer 
med samme navn. Patruljenummeret står i pointskemaet. 

5.​ På grund af patruljenummeret, så må patruljenavnene IKKE indeholde numre. 
6.​ Patruljerne skal ankomme med S-tog til posterne (man må ikke starte med sin 

egen trops post). 
7.​ Patruljerne skal have gyldig rejsehjemmel. 
8.​ Patruljerne må ikke dele sig, men skal følges ad under løbet. 
9.​ En post bør kunne fuldføres på ca. 8-10 minutter, men spejderne må afveje 

hvor længe de vil bruge på en post i forhold til hvornår deres næste tog går. 
10.​ Deltagerne skal være synligt uniformerede. 
11.​ Patruljerne får 1-10 point på en post (1 point for at dukke op). 
12.​ Patruljerne skal være tilbage på deres startstation inden kl. 20:45:00 og får 1 

minuspoint pr påbegyndt minut, de kommer for sent. Lederne skal indtaste 
klokkeslæt i fanen “Hjemkomst”, så løbsledelsen ved hvornår patruljerne er 
kommet hjem. Undlader lederne dette, så får patruljen 100 minuspoint. 

13.​ Posterne lukker kl. 20:45, ikke bare for adgang, men helt, og de sidste point 
gives.  

mailto:johannesofie@hotmail.com
https://www.facebook.com/stogsloebet/
https://www.facebook.com/events/2763330390544962/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tD07WFbFFzwEEA_PQ5JRaJ2bmnFNMLPZ5QZawNb7epk/edit?usp=sharing


14.​ Løbsledelsen uddeler point for missioner, og for at få point skal ledelsen have 
modtaget resultatet af missionen på mail inden kl. 20:30. 

15.​ Man skal overholde regler for god opførsel både i tog og på stationer. Dvs. fx 
ikke løbe på perroner, og slet ikke krydse spor.  

Mission 
Offentliggøres via dette link kl. 17:45. ​
Missioner udføres uafhængigt af posterne og afleveres elektronisk til løbsledelsen 

via mail til stogslob2025@gmail.com 

Bonus 
Bonusopgaven er en opgave hvor man får (mange) point for at være hurtigst. Her er 
LINK til årets bonusopgave, som bliver aktivt kl. 19:30. For at få BONUSpoint skal 
man udføre opgaven rigtigt, dvs. præcis som angivet!​
 

Gode råd til spejderne 
Det kan godt betale sig for patruljerne at sende deres mission ind i god tid, for et år 
var der en patrulje som mistede 19 point på at billedet af deres mission først nåede 
frem til løbsledelsen et kvarter for sent. ​
De første, som sender missioner ind, må vente lidt på point, så 
bedømmelsesudvalget har noget at sammenligne. Derefter skulle point gerne 
komme i skemaet hurtigt. Hvis I ikke får nogen point, så er det nok fordi I har glemt 
at skrive BÅDE patruljenavn OG nummer, eller fordi I har sendt til den forkerte 
mailadresse.  
I er virkelig mange, så der kan godt komme kø på posterne, hvis der er mange som 
vælger de samme poster samtidigt. Prøv at gøre noget andet end alle andre, og I 
kan se i pointskemaet hvor de andre har været.  
 

Gode råd til lederne 
Husk at I skal notere BÅDE patruljenavn OG nummer (som kontrol). 
Ellers ender I let med at give point til den forkerte patrulje. ​
Husk KUN at notere point i den fane (det ark) som hedder det samme som den 
station I har post ved. ​
Sidst skal I huske at indtaste hvornår jeres patruljer kommer tilbage til jer. Det gør I i 
pointskemaet i fanen “Hjemkomst” 

https://docs.google.com/document/d/1YwdhEwC1gc9Ops3QN1RwhRrZeMgUmMUSvoCk2pIvGRY/edit?tab=t.0#heading=h.ialvikukjvym
mailto:stogslob2025@gmail.com
https://docs.google.com/document/d/1fKrtS56QEXxH5L2VIinMBNQbpL1I3pk2Gf3cW62i_j8/edit?tab=t.0


Postoversigt   

 

Ballerup 

Bernstorffsvej 

Carlsberg  

Danshøj 

Dybbølsbro  

Emdrup 

Flintholm  

Fuglebakken 

Gentofte 

Glostrup 

Grøndal  

Hellerup 

Husum  

Hvidovre 

Jyllingevej 

Jægersborg 

Klampenborg 

København H 

København Syd 

Langgade 

Lyngby 

Nordhavn 

Nørrebro 

Nørreport 

Ordrup 

Peter Bangs vej 

Ryparken 

Sorgenfri 

Stengården 

Svanemøllen 

Sydhavn  

Valby 

Vanløse 

Vesterport  

Østerport 

Ålholm 
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