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Obiettivi formativi disciplinari 

Conoscenza e messa in pratica di terapia nutrizionale specialistica nei diversi setting di cura inerenti l’area 
pediatrico-ginecologica, con particolare focus su: 

1.​ nutrizione orale in condizioni di malnutrizione per eccesso o per difetto, 
2.​ nutrizione enterale o mista in soggetti normo o malnutriti 
3.​ alimentazione modificata nella consistenza adeguata ai fabbisogni calorico-proteici stimati 
4.​ formazione alla famiglia e focus sull’ alimentazione del bambino/adolescente dopo diagnosi di diabete 

mellito tipo 1 
5.​ dietoterapia nella gravida diabetica e/o in situazione di malnutrizione 
6.​ individuazione dei fabbisogni nutrizionali specifici in menopausa 

Prerequisiti​
Conoscenza dei fabbisogni nutrizionali specifici in soggetti sani durante l’età evolutiva, adulta e nella gravidanza 
fisiologica 

 
Contenuti del corso 

PDTIA (Percorso Diagnostico Terapeutico InterAziendale) di presa in carico e trattamento del soggetto 
pediatrico sovrappeso/obeso e con necessità di Cure Palliative Pediatriche 

PDTIA di presa in carico delle gravide obese - diabetiche 

Modifiche dello stile di vita e analisi dei fabbisogni nutrizionali in donne con eccesso ponderale durante la 
menopausa secondo gli Standard italiani per la cura dell’obesità SIO-ADI 

Metodi didattici​
Lezioni frontali erogate in presenza associate ad elaborazione di casi clinici condivisi in ogni ambito clinico 
analizzato 
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Testi di riferimento 

1.​ Standard italiani per la cura dell’obesità SIO-ADI  2016-2017 
2.​ Standard italiani per la cura del diabete mellito 2018 
3.​ Linee guida ISPAD 2022 

​
Eventuali risorse on-line​
Linee guida Espghan, Espen, Sinpe e Sinupe specifiche per la nutrizione pediatrica nei diversi setting di cura 

​
Verifica dell’apprendimento: 

L’esame si svolgerà al termine dell’insegnamento secondo il calendario ufficiale degli appelli d’esame. 

La prova sarà scritta e verrà sostenuta assieme agli altri moduli componenti l’insegnamento. Prevede domande 
chiuse a risposta multipla. 

La pubblicazione avverrà tramite Esse3 

​
Risultati di apprendimento disciplinari attesi 

Al termine del modulo lo studente dovrebbe aver le conoscenze per attuare un inquadramento nutrizionale  
globale del paziente, effettuare una valutazione nutrizionale specialistica che consenta di pianificare un 
intervento mirato e progressivo 

​
Contatti e ricevimento studenti 

Su appuntamento previo contatto via mail/telefono 
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