
Предмет: ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я 7 клас 

Вчитель: Звезда Л.І. 

Тел. +380 97 866 6014 

Ел. пошта: ludmylazvezda@gmail.com  

Класний керівник: Карелова Людмила Володимирівна 

№ 

уроку 
Дата Тема уроку 

Завдання для учнів на 

самоопрацювання 

Матеріали для уроків 

(посилання) 

1. 2.09 Здоровий спосіб життя як 
умова збереження і зміцнення 
здоров'я. 

Опр.§1 зробити записи 
в зошиті. Запитання 
опрацювати усно. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=rg5gujpfEZI  
 
Поглибленно: 
https://www.youtube.com/w
atch?v=1Qary8jydEE  

.Переходимо за посиланням в класрум: 
https://classroom.google.com/c/NTQ1MDIwNzc3OTQ5?cjc=5a4squ4  

2. 9.09 Формування здорового 
способу життя 

Опр.§2 зробити записи 
в зошиті. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=Vl69YH6nMFI  

3. 16.09 Вибір способу життя. 
Значення навичок і звичок 
для здоров'я 

Опр.§3 зробити записи 
в зошиті. Виконати тест, 
стор.23. Переглянути 
список цінностей, 
стор.25 

https://www.youtube.com/w
atch?v=usR1T-WBXuM  

4. 23.09 Принципи безпечної 
життєдіяльності. Правила 
поведінки, безпечної для 
життя. 

Опр.§4 зробити записи 
в зошиті, на питання 
стор. 32 дати відповіді 
усно. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=3z99AxqocVM  

5. 30.09 Безпека на дорозі.Безпека 
пасажира легкового і 
вантажного автомобіля. 
Засоби безпеки легкового 
автомобіля. 

Опр.§5 зробити записи 
в зошиті.  На питання 
стор. 41 дати відповіді 
усно. 
 

https://www.youtube.com/w
atch?v=AricW6tQaK8  

З 01.10 будемо працюємо у новому класі - 
https://classroom.google.com/c/NTUyMDkzNTg0MDAz?cjc=kt4fbqt   

6 07.10 Заходи безпеки під час 
поїздки на вантажному 
автомобілі. Небезпечні 
вантажі. 

§ 6, с. 30-31.  БЕЗПЕКА ПАСАЖ…
 

 Заходи безпеки під …

7 14.10 Види ДТП. Положення тіла, 
які знижують ризики 
травмування під час ДТП. Дії 
свідків ДТП. 

§ 7, с. 32-36.  Ваші дії, якщо Ви с…
ДТП  

 5 найпоширеніших …
Як діяти, коли сталася 
ДТП: прості та ефективні 
поради - Lifestyle 24  

https://drive.google.com/file/d/1I0PR9DrraazaH_456Fs_g1RspbAB5u-r/view
https://www.youtube.com/watch?v=zejphWyTLWs
https://www.youtube.com/watch?v=uAo55lsUzc4
https://www.youtube.com/watch?v=p3pLMDEq_44
https://www.youtube.com/watch?v=rg5gujpfEZI
https://www.youtube.com/watch?v=rg5gujpfEZI
https://www.youtube.com/watch?v=1Qary8jydEE
https://www.youtube.com/watch?v=1Qary8jydEE
https://classroom.google.com/c/NTQ1MDIwNzc3OTQ5?cjc=5a4squ4
https://www.youtube.com/watch?v=Vl69YH6nMFI
https://www.youtube.com/watch?v=Vl69YH6nMFI
https://www.youtube.com/watch?v=usR1T-WBXuM
https://www.youtube.com/watch?v=usR1T-WBXuM
https://www.youtube.com/watch?v=3z99AxqocVM
https://www.youtube.com/watch?v=3z99AxqocVM
https://www.youtube.com/watch?v=AricW6tQaK8
https://www.youtube.com/watch?v=AricW6tQaK8
https://classroom.google.com/c/NTUyMDkzNTg0MDAz?cjc=kt4fbqt
https://sites.google.com/view/tsikavo-pro-z/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8F/4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81/%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D1%8C%D0%BE-%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BD%D1%96-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8-%D0%B4%D1%82%D0%BF
https://lifestyle.24tv.ua/yak_diyati_koli_stalasya_dtp_prosti_ta_efektivni_poradi_n760204
https://lifestyle.24tv.ua/yak_diyati_koli_stalasya_dtp_prosti_ta_efektivni_poradi_n760204
https://lifestyle.24tv.ua/yak_diyati_koli_stalasya_dtp_prosti_ta_efektivni_poradi_n760204


8 21.10 Профілактика захворювань. 
Інфекційні і неінфекційні 
захворювання. Заходи 
профілактики інфекційних і 
неінфекційних захворювань.  

 Урок. Основи здо…
Основи здоров'я. 
Інфекційні та 
неінфекційні 
захворювання. 7 клас  
 

 Профілактика захво…

     

9 18.11 Індивідуальний розвиток 
підлітків. 
Ознаки біологічного, 
психічного, соціального, 
духовного дозрівання.  

§ 10, 
 Відео-урок "Індив…

 

10 25.11 Показники фізичного 
розвитку підлітків. 

§ 11
 Показники фізичн…

 

     

11 20.01.
2023 

Умови успішного навчання. § 15. 
 Основи здоров`я …

 

12 03.02 Культура вияву почуттів. 
Вплив емоцій на здоров'я і 
прийняття рішень. 
 

§ 17. 
 217068.pptx

 Відео-урок. "Емо…

 

13 10.02 Методи самоконтролю. 
Ознаки психологічної 
рівноваги. 

§ 18. 
 Емоційне благопо…

 Психологічна рів…

Асинхронно 

14 24.02 Конфлікти і здоров'я.  § 22. 
 Конфлікти і здоро…
 Причини виникне…

Д.З. Заповнити таблицю 
в зошиті, с.114 

Асинхронно 

15 03.03 Узагальнення з теми.  Тест - 
https://naurok.com.ua/test
/start/1296791  

Тест - 
https://naurok.com.ua/test/st
art/43171  

16 10.03 Соціальна безпека населеного 
пункту. Держава на захисті 
прав. Роль молодіжного руху 
у формуванні здорового 
способу життя молоді. 

§ 22. 
 Тема.«Соціальні ч…
 7 клас "Соціальні …

 

Асинхронно 

     

     

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tLQnp8Bi8_I
https://www.youtube.com/watch?v=4g8v-fM9lxc
https://www.youtube.com/watch?v=6cp2ZCPI9XQ
https://www.youtube.com/watch?v=3hNpmxUeKEI
https://youtu.be/_z_txV4D0TA
https://drive.google.com/file/d/15MaWOW9B9oeywAYg8GUSsBN1iZptZDQh/view?usp=drive_web&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=na6QAlwSfGI
https://www.youtube.com/watch?v=r5L49WLFzCo
https://www.youtube.com/watch?v=v3AwlmRDq6Q
https://www.youtube.com/watch?v=jG4B3K4V7Qw
https://www.youtube.com/watch?v=0QKzD6F3Qv4
https://www.youtube.com/watch?v=p5DoBgnfvWU
https://www.youtube.com/watch?v=qSr214WPmDU
https://www.youtube.com/watch?v=06DiOi56_Mo
https://www.youtube.com/watch?v=06DiOi56_Mo
https://www.youtube.com/watch?v=06DiOi56_Mo
https://www.youtube.com/watch?v=06DiOi56_Mo
https://naurok.com.ua/test/start/1296791
https://naurok.com.ua/test/start/1296791
https://naurok.com.ua/test/start/43171
https://naurok.com.ua/test/start/43171

	Культура вияву почуттів. Вплив емоцій на здоров'я і прийняття рішень. 
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