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                                                      MATA PELAJARAN ​  
 
 

Mata Pelajaran               : Agama Hindu 

Jenjang                             : SMA 

Peminatan                       : MIPA/IPS/IBB 

 
 
 

                                                  WAKTU PELAKSANAAN ​  

 
 

Hari /Tanggal    : ......., ..... MARET 2019 
 

Jam                                    : 10.00 – 12.00 
 
 

                                                      PETUNJUK UMUM ​  

 
 
 
 
1.   Isikan identitas Anda ke dalam Lembar Jawaban Ujian   (LJU) yang telah disediakan. 
2.   Jumlah soal sebanyak 40 butir yang terdiri atas 40 soal pilihan ganda dan 5 soal uraian 
3.   Berikan tanda Silang (X) pada option jawaban yang anda anggap benar. 
4.  Apabila ada jawaban yang salah dan anda ingin memperbaikinya coretlah dengan dua garis lurus 

(=)  mendatar pada jawaban yang salah kemudian beri tanda silang (X) pada huruf jawaban yang        anda 

anggap benar 
 

Contoh :  A B C D E 
Dibetulkan menjadi :  A B C D E 

 

5.   Laporkan kepada pengawas ujian apabila terdapat soal yang kurang jelas, rusak atau tidak lengkap. 
6.   Periksalah pekerjaan Anda sebelum diserahkan kepada pengawas ujian. 
7.   Tidak diperkenankan menggunakan alat bantu, HP , kamus atau alat bantu lainnya. 
8.   Tidak diperkenankan bekerja sama sesama teman. 
9.   Lembar soal tidak boleh dicoret-coret, diambil atau dibawah pulang. 

 

Berdoalah sebelum mengerjakan soal. 
Kerjakan dengan jujur, karena kejujuran adalah cermin kepribadian. 

 



 

1.   Berdasarkan Gambar dibawah ini, maka ia merupakan bagian dari pelaksanaan Panca Yajna …. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A.   Dewa Yajna 
B.   Rsi Yajna 
C.   Manusa Yajna 
D.   Pitra Yajna 
E.   Bhuta Yajna 

 
 

2.   Rama ke hutan bersama Dewi Sita dan Lakshmana karena permohonan Dewi Kekayi. Setelah 
itu, Prabu Dasarata yang sudah tua wafat. Bharata tidak ingin dinobatkan menjadi Raja, 
kemudian ia menyusul Rama. Rama menolak untuk kembali ke kerajaan. Akhirnya Bharata 
memerintah kerajaan atas nama Sang Rama. Berdasarkan cerita singkat di atas ia merupakan 
bagian dari …. 
A.   Bala Kanda 
B.   Ayodya Kanda C.   
Aranyaka Kanda D.   
Kiskindha Kanda E.   
Yudha Kanda 

 
3.   Kitab Yuddhakanda menceritakan kisah pertempuran antara laskar kera Sang Rama  dengan 

pasukan rakshasa Sang Rawana. Cerita diawali dengan usaha pasukan Sang Rama yang berhasil 
menyeberangi  lautan  dan  mencapai  Alengka.  Sementara  itu  Wibisana  diusir  oleh  Rawana 
karena terlalu banyak memberi nasihat. Dalam pertempuran, Rawana gugur di tangan Rama 
oleh senjata panah sakti. Sang Rama pulang dengan selamat ke Ayodhya bersama Dewi Sita. 
Berdasarkan cerita di atas Tokoh yang berpihak pada Dharma adalah …. 
A.  Rama, Sita, Rahwana. 
B.  Wibisana, Rahwana, Hanoman. 
C.  Hanoman, Rama, Sita. 
D.  Maha Patih Marica, Rahwana, Subali. 
E.  Duryudana, Sakuni, Karna. 

 
 

4.   Catur  Asrama  adalah  Empat (4) tahapan hidup manusia menurut Agama Hindu, pembagian 
dari Catur Asrama adalah …. 
A.   Brahmacari, Grihasta, Wanaprasta, Bhiksuka, 
B.   Brahmana, Kesatriya, Waisya, Sudra, 
C.   Maitri, Karuna, Mudita, Epeksa, 
D.   Suka, Duka, Lara, Pati. 
E.   Dharma, Artha, Kama, Moksa. 

 
 

5.   Perhatikan pernyataan di bawah ini ! 
1.​ Seorang anak harus menyadari dan menghormati bahwa jasa orang tua sangat berat, dan tak 

ternilai  harganya 
2.​ Masa hidup pada waktu menuntut ilmu pengetahuan yang harus taat terhadap petunjuk dan 

nasihat yang diajarkan oleh gurunya 
3.​ Menjadi pimpinan rumah tangga  yang bertanggung jawab penuh baik sebagai anggota 

keluarga maupun sebagai anggota masyarakat serta sekaligus sebagai warga negara 
4.​ Memanfaatkan  sisa  –  sisa  kehidupan  di  dunia  ini  untuk  mengabdi  dan  berbuat  amal 

kebajikan kepada masyarakat umum 
5.    Kehidupan yang lepas dari ikatan keduniawian dan hanya mengabdikan diri kepada Hyang 

Widhi dengan jalan menyebarkan ajaran-ajaran kesusilaan. 
 



 
Berdasarkan  pernyataan  di  atas  yang  termasuk  kewajiban  Brahmacari  Asrama  adalah 
pernyataan...... 

 



 

A. 1 dan 2 
B. 2 dan 3 
C. 2 dan 4 
D. 3 dan 4 
E. 4 dan 5 

 
6.   Catur Warna adalah Empat (4) kelompok propesi berdasarkan atas Guna dan Karma. 

Pembagian dari Catur Warna adalah …. 
A.  Dharma, Artha, Kama, Moksa. 
B.   Suka, Duka, Lara, Pati. 
C.   Brahmana, Kesatriya, Waisya, Sudra. 
D.  Maitri, Karuna, Mudita, Upeksa. 
E.   Brahmacari, Grehasta, Wanaprasta, Bhiksuka. 

 
 
 
 

7.              
Berdasarkan gambar diatas, maka profesi yang cocok sesuai dengan ajaran Catur Warna adalah 
…. 

 A. Brahmana Warna 
B. Kesatriya Warna 
C. Waisya Warna 
D. Sudra Warna 

 
 
 
8. 

E. Bhiksuka Warna 

 
 

1 
 

Brahmana H Memimpin , menjaga dan melindungi masyarakat, Bangsa dan Negara 
dari ancaman luar maupun dalam negeri 

2 Ksatriya I Melayani umat dalam menghantarkan upacara-upacara keagamaan 
 

3 
 

Waisya J Menjalankan    dan    memberikan    tugas-tugas    pelayanan    kepada 
masyarakat 

4 Sudra K Meningkatkan kesejahteraan masyarakat dalam bidang perekonomian 
Dipagi yang dingin, bu Sarlah dengan penuh semangat melaju ke pasar, sesampainya dipasar, ia 
bergegas membuka warungnya, dan menata semua barang dagangannya. 
Pernyataan manakah yang tepat bila ditinjau dari kewajiban dalam ajaran Catur Warna 
A.   1 – H 
B.   2 – I 
C.   3 – K 
D.   4 – J 
E.   4 – K 

 
9.   Ajaran Yoga dirumuskan oleh maha Rsi Patanjali tertuang di dalam Kitab Yoga Sutra . Yama 

adalah tahapan awal dari Astangga Yoga yang merupakan suatu bentuk larangan dan harus 
dilakukan oleh seseorang dari segi jasmani. Ada lima larangan yang disebut Panca Yama. Suatu 
larangan tidak boleh menyakiti, membunuh makluk lain adalah arti dari  .... 
A.   Satya 
B.   Ateya 
C.   Ahimsa 
D.   Brahmacari 
E.   Aparigraha 

 



 

 

10. 
 

 
 
 
Berdasarkan  gambar Yoga diatas,  maka 
mamfaat gerakan Yoga tersebut dalam 
kehidupan sehari - hari adalah …. 
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11. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nama gerakan Yoga berdasarkan gambar di atas adalah … 
A. Mayurasana 

 



 
B.  Bhujangasana 
C.  Tadasana 
D. Dhanurasana 
E.  Halasana 

 
12. Empat cara/jalan menuju moksa / bersatu dengan Tuhan disebut dengan Catur Marga Yoga. 

Pagi-pagi buta Pak Budi sudah pergi ke sawah untuk mencangkul tanah. Pak Budi punya prinsip 
”kerja adalah sebuah kewajiban”. Karena Pak Budi bekerja dengan tekun, maka hasil panennnya 
berlimpah. Apa yang di lakukan Pak Budi hal ini sesuai dengan ajararan Catur Marga …. 
A. Grehasta Asrama Marga 
B. Raja Marga Yoga 
C. Jnana Marga Yoga 
D. Karma Marga Yoga 
E. Bhakti Marga Yoga 

 
13. Merpersatukan Atman dengan Brahman berlandaskan rasa dan cinta kasih yang mendalam 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, hal ini sesuai dengan ajaran Catur Marga …. 
A. Raja Marga 
B. Jnana Marga 
C. Karma Marga 
D. Bhakti Marga 
E. Maitri 

 
14. Perhatikan pernyataan berikut ini! 

1. Moksa yang dapat dicapai oleh seorang Yogi atau Rsi semasa hidupnya di dunia ini. 
2. Moksa   yang  dapat  dicapai  oleh   Awatara  di  dunia  ini,  karena  kedudukan  Atman 

merupakan pancaran dari Brahman. 
3. Moksa  yang dapat dicapai oleh Atman, di mana Atman itu sendiri telah berada dalam posisi 

dan kesadaran yang sama dengan Brahman. 
4. Moksa yang tertinggi di mana Atman telah bersatu dengan Brahman atau Purnamukti. 
5. Moksa yang dicapai Atman sejajar dengan tingkatan Dewa dan merupakan manifestasi dari 

Brahman. 

 



 

Pernyataan di atas yang merupakan jenis tingkatan Salokya ditunjukkan pada nomor.... 
A. 1 dan 3 
B. 2 dan 3 
C. 3 dan 4 
D. 3 dan 5 
E.  4 dan 5 

 
15. Bardasarkan keadaan tubuh atau lahiriah manusia, Moksa dapat di bedakan menjadi empat. 

Perhatikan pernyataan berikut. ”kebebasan yang dapat di capai oleh Atman, di mana Atman itu 
sendiri telah berada dalam posisi dan kesadaran yang sama dengan Tuhan. Dalam  keadaan 
seperti itu dapat di katakan Atman telah mencapai tingkatan Deva yang merupakan manifestasi 
dari Tuhan itu sendiri”. Tingkatan  Moksa seperti ini di sebut dengan …. 

A. Samipya 
B.   Sarupya 
C.   Salokya 
D.   Sayujya 
E.   Divali 

 
16. Disajikan suatu peryataan dalam kitab suci yaitu: 

Dharmasastra IX. 96 disebutkan sebagai berikut: 
“Prajànartha striyaá såûtàhsamtànàrtha ca mànavàá, 
Tasmàt sàdhàraóo dharmahçrutau patnyà sahàditaá. 
Terjemahan: 
”Untuk  menjadi  Ibu,  wanita  diciptakan  dan  untuk  menjadi  ayah,  laki-laki  itu  diciptakan. 
Upacara keagamaan karena itu ditetapkan di dalam Veda untuk dilakukan oleh suami dengan 
istrinya. 
Pengertian keluarga sukinah dalam ajaran Hindu adalah.... 
A.   Suatu kehidupan keluarga yang damai sejahtera secara jasmani dan rohani 
B.   Suatu keluarga yang sukses dalam mensejahterakan keluarganya 
C.   Satu pasang keluarga yang selalu harmonis dalam penampilan dimasyarakat 
D.   Suatu kehidupan keluarga yang mengutamakan bidang spiritual dan sosial 
E.​ Pasangan  suami  istri  yang  menjunjung  tinggi  nilai-nilai  budaya  leluhurnya  sebagai 

pemimpin dalam keluarganya 
 

17. Perkawinan ialah ikatan sekala niskala (lahir batin) antara seorang pria dengan seorang wanita 
sebagai suami istri dengan tujuan membentuk keluarga yang bahagia dan kekal (satya Alaki 
rabi). Untuk itu ada beberapa syarat sahnya pawiwahan menurut Hindu. Perhatikan pernyataan 
berikut. 
1. Perkawian terjadi karena pemberian anak wanita kepada seorang pria yang ahli Weda. 
2. Perkawinan di katakan sah apabila dilakukan menurut hukum Hindu. 
3. Perkawinan dilakukan menculik gadis dengan cara kekerasan. 
4. Suatu perkawinan dikatakan sah apabila kedua calon mempelai telah menganut Agama 

Hindu. 
5. Calon mempelai tidak terikat oleh suatu ikatan pernikahan atau perkawinan. 
Syarat-syarat sahnya pawiwahan menurut Agama Hindu terdapat pada nomor .... 
A.   1, 2, dan 3. 
B.   1, 2, dan 4. 
C.   1, 3, dan 5. 
D.   2, 3, dan 5. 
E.   2, 4, dan 5. 

 
18. Perhatikan urutan pelaksanaan upacara pewiwahan berikut ini. 

1.    Penyambutan kedua mempelai. 
2.    Mabyakala. 
3.    Meminang. 
4.    Mepejati atau pesaksian. 
5.    Bawa seserahan. 
Urutan pelaksanaan upacara pewiwahan menurut Hindu adalah …. 
A.   1, 2, dan 3. 
B.   1, 2, dan 4. 
C.   1, 3, dan 5. 

 



 

D.   2, 3, dan 5. 
E.   2, 4, dan 5. 

 



 

19. Kitab Dharmasatra dinyatakan sebagai kitab hukum Hindu karena didalamnya memuat banyak 
peraturan-peraturan yang bersifat mendasar yang berfungsi untuk mengatur dan menentukan 
sangsi bila di perlukan. Dalam kitab ini keberadaan title hukum atau wyawaharapada dibedakan 
jenisnya menjadi 18. Ketentuan hukum mengenai tidak membayar upah disebut …. 
A.   Rinadana 
B.   Niksepa 
C.   Aswamiwikrya 
D.   Samawiwada 
E.   Wetanadana 

 
20. Perhatikan sloka berikut ini! 

”Idanim dharma prananya ha, vedo khilo dharmamulam smrtisile ca tadwidham, acarasaiwa 
sadhunam atmanastutirewa ca” 
(Manawa Dharmasastra II.6) 
Sebagai warga negara Indonesia harus mengetahui bahwa   Indonesia memiliki hukum yang 
menopangnya. Salah satu dasar hukum yang ada di Indonesia adalah Pancasila yang terdiri dari 
sila pertama sampai kelima, begitu juga Agama Hindu memiliki hukum yang tertuang dalam 
Manawa Dharmasastra. Berdasarkan sloka tersebut, urutan sumber-sumber hukum Hindu yang 
benar adalah…. 
A.   Atmanastuti, Weda, Smrti, Sila, dan Acara 
B.   Smrti, Weda, Sila, Acaradan Atmanastuti 
C.   Smrti, Sila, Weda, Acara, dan Atmanastuti 
D.   Sila, Weda, Smrti, Acara, dan Atmanastuti 
E.   Sruti, Smrti, Sila, Acara, dan Atmanastuti 

 
21. ”Utpadyānte cyavante ca, yānyato „nyāni kānicit, tānyarvakalika tayā, nişphalanya nŗtāni ca” 

(Manawa Dharmasastra, XII.96) Terjemahan dari sloka tersebut adalah …. 
A.   Semua  ajaran  yang  timbul,  yang  menyimpang  dari  Weda  segera  akan  musnah,  tidak 

berharga dan palsu karena tak berpahala. 
B.​ Wanita  harus dihormati  dan  disayangi  oleh  ayah-ayahnya,  kakak-kakaknya,  suami  dan 

iparnya yang menghendaki kesejahtraan sendiri. 
C.​ Menurut Smrti wanita dinyatakan sebagai tanah, laki-laki dinyatakan sebagai benih, hasil 

terjadinya jazad badaniah yang hidup terjadi karena melalui hubungan antara tanah dan 
benih 

D.   Semua tradisi dan sistem kefilsafatan yang tidak bersumber pada Weda tidak akan member 
pahala kelak sesudah mati karena di nyatakan bersumber dari kegelapan. 

E.​ Ajaran Weda menyangga semua mahkluk ciptaan ini, karena itu saya berpendapat, itu harus 
di junjung tinggi sebagai jalan menuju kebahagian semua insan. 

 
22. Perhatikan dengan seksama sloka di bawah ini : 

”Veda Khilo dharma mulam Smrti sile ca tad vidham, 
Acarasca iva sadhunam Atmanastutirevaca.” 
Terjemahan yang menegaskan bahwa, yang menjadi sumber hukum “Hindu” berturut-turut 
sesuai urutan seperti Sruti – Smrti – Sila – Acara – Atmanastuti, ini diuraikan dalam kitab.... 
A.   Manawa Dharmasastra II.6 
B.   Manawa Dharmasastra II.10 
C.   Sarasamuscaya 37 
D.   Manawa Dharmasastra II.12 
E.   Sarassamuscaya 39 

 
23. Perhatikan pernyataan berikut ini : 

1.    Harus berdasarkan pada Dharma. 
2.    Harus diusahakan melalui keilmuan (Jnana). 
3.    Hukum berdasarkan pada kepercayaan (Sadhana). 
4.    Hukum dalam arti formal. 
5.    Hukum dalam arti sosiologi. 
Dari pernyataan diatas yang merupakan sistem dan metode pelaksanaan filsafat Hindu untuk 
mencapai tingkat kebahagian adalah …. 

 



 

A.   1, 2, dan 3. 
B.   1, 2, dan 4. 
C.   1, 3, dan 5. 
D.   2, 3, dan 5. 

 



 

E.    2, 4, dan 5. 
 
 
 

24. Masuknya kebudayaan Hindu ke Indonesia di bawa oleh para Brahmana yang di undang oleh 
para kepala suku agar mereka dapat mensahkan /melegitimasi kekuasaan mereka sebagai kepala 
suku di Indonesia sehingga setarap dengan raja-raja di India.hal ini di kemukakan oleh …. 
A.   F.D.K Bosch dan C.C Berg 
B.   J.C. Van Leur 
C.   N.J.Kroom 
D.   Van Faber 
E.   Van Den Bosch 

 
25. Yang merupakan ciri-ciri dari jaman Megalitikum di bawah ini adalah …. 

A.   Laki-laki tugasnya berburu, perempuan tugasnya mengumpulkan makanan 
B.   Alat yang di gunakan berupa kapak genggam 
C.   Adanya Sarkofagus yang berfungsi sebagai peti untuk orang mati 
D.   Hidupnya masih nomaden 
E.   Mulai mengenal bercocok tanam walaupun sangat sederhana 

 
26. Pada zaman  Pra-sejarah yang berlangsung sejak  (4000-2000 tahun sebelum masehi), manusia 

sudah mulai maju, terbukti mereka sudah  mulai mengenal berbagai jenis tumbuhan sehingga 
mereka  bisa bercocok tanam, beternak dan hidupnya sudah  menetap. Dari  pernyataan di atas, 
perubahan manusia pada zaman ini terjadi dizaman... 
A.   Mesolitikum. 
B.   Palaelitikum 
C.   Logam 
D.   Megalitikum 
E.   Neolitikum 

 
27.  Perhatikan Gambar berikut ini : 

 
 

 
 

Yupa                  Gapura waringin lawang                Candi Borobudur 
 
 

 
 

 
 

Prasasti Ciaruten                           patung dwarapala 
 

Pada gambar diatas yang merupakan peninggalan dari kerajaan Majapahit adalah …. 
A.   Yupa 
B.   Candi Borobudur 
C.   Prasati Ciaruten 
D.   Gapura Waringin Lawang 
E.   Arca Dwarapala 

 



 

28. Perhatikan Gambar ini : 

 
 

Kapak Lonjong                                 Dolmen                                          Kapak Genggam 
 
 
 

 

 
Alat Serpih 

 
Fungsi dari dolmen adalah … 
A.   untuk menumbuk, membuat serat dari pepohonan, dan berburu binatang. 
B.   sebagai sarana ritual yang berhubungan dengan kepercayaan dan pemujaan. 
C.   sebagai lambang kebesaran, alat upacara, alat tukar dan jimat. 
D.   untuk menguliti hewan buruan, mengiris daging buruan, memotong umbi-umbian / buah- 

buahan, dan berburu. 
E.   Sebagai peti mayat 

 
29. Perhatikan gambar di bawah ini. 

 
 

Gb. 1 Yupa               Gb, 2 Menhir                     Gb. 3 Nekara 

 
 

Gb. 4 Angkorwat                Gb. 5 Candi Chausat Yogini 
Berdasarkan gambar yang ada di atas, yang merupakan salah satu bukti Monumental 
peninggalan sejarah perkembangan Agama Hindu di India adalah …. 

A.  Gambar 1. 
B.  Gamabr 2. 
C.  Gambar 3. 
D.  Gambar 4. 
E.  Gambar 5. 

 
30. Perhatikan pernyataan berikut : 

1.   Untuk mencapai kebebasan. 
2.   Simbol sesuatu yang dihormati dipuja. 
3.   Sarana atau media mewujudkan tujuan hidup dan tujuan agama yang diyakininya. 
4.   Mencegah pengaruh negative. 
5.   Media memusatkan pikiran. 
Yang merupakan Fungsi dan Manfaat Yantra adalah …. 
A.  1, 2, dan 3. 
B.  1, 2, dan 4. 

 



 

C.  1, 3, dan 5. 
D.  2, 3, dan 5. 
E.  2, 4, dan 5. 

 



 

31. Pada saat mulai beraktifitas kita memulainya dengan mengucapkan mantra, untuk memohon 
bimbingan dan keselamatan kepada Tuhan Yang Maha Esa. ”Om Anugraha Amrtadi Sanjiwani 
Ya Namah Swaha” Mantra ini kita ucapkan pada saat …. 
A.  Mulai tidur. 
B.  Mulai makan. 
C.  Mulai mandi. 
D.  Mulai gosok gigi. 
E.  Mulai bekerja. 

 
32. Perhatikan Gambar di bawah ini. 

 
 

 
 

Gambar No 1             Gambar No 2                        Gambar No 3                   Gambar No 4 
 

Berdasarkan gambar di atas, Gambar No 1 di sebut …. 
A.  Tantrayana. 
B.  Sri Yantra. 
C.  Yantra banten. 
D.  Yantra Mandala. 
E.  Yantra Aksara. 

 
33. Perhatikan pernyataan berikut ini. 

1.   Memuja Sakti. 
2.   Mengalami pengalaman mistis. 
3.   Menggunakan Banten. 
4.   Mengunakan simbul-simbul erotis. 
5.   Bagi pemula jangan membaca mantra terlalu cepat. 
Yang merupakan praktik dari pelaksanaan Tantra adalah …. 
A.  1, 2, dan 3. 
B.  1, 2, dan 4. 
C.  1, 3, dan 5. 
D.  2, 3, dan 5. 
E.  2, 4, dan 5. 

 
34. Perhatikanlah bait Mantra sehari-hari berikut ini! 

”Om gangga amrtha sarira sudhamam swaha, Om sarira parisudhamam swaha”. 
Mantra/Do‟a tersebut di atas diucapkan pada saat... 
A.  Menjelang Tidur 
B.  Bangun Tidur 
C.  Menikmati makanan 
D.  Mengawali aktifitas 
E.  Membersihkan diri 

 
 

35. Budi sekarang baru duduk di bangku SMA kelas X Mipa. Si Budi setiap malam tidak mau 
menonton sinetron, karena ia sadar bahwa sinetron itu tidak memberi dampak yang positif bagi 
pelajarannya di sekolah, dan ia pikir kalau ulangan tidak ada artis pemain sinetron yang bisa 
membantu  memberikan  jawaban,  kecuali  dirinya  sendiri  dengan  cara  belajar  yang  tekun. 
Setelah sadar dengan hal seperti itu, Budi makin rajin belajar. Pada pembagian raport kenaikan 
kelas Budi  bisa  naik  kelas dan  mendapat  rengking  satu  umum  di  sekolahnya.  Dari  cerita 
tersebut diatas hal ini sesuai dengan ajaran Dasa Yama Bratha …. 
A.  Anresangsia. 
B.  Ahimsa. 
C.  Madurya. 
D.  Dama. 
E.  Priti. 

 



 

36. Perhatikan Gambar berikut ini. 

 
 

Berdasarkan gambar di atas, apa yang di lakukan ibu itu sesuai dengan ajaran Dasa Yama Brata 
…. 
A.  Arjawa. 
B.  Priti. 
C.  Presada. 
D.  Madurya. 
E.  Mardawa. 

 
37. Dasa  Yama  Brata  adalah  sepuluh  pengendalian  diri  bersifat  lahir.  Catur  Brata  penyepian 

dilaksanakan pada hari raya Nyepi. Catur Brata penyepian ada empat. Tidak menghias diri pada 
saat hari raya Nyepi di sebut …. 
A.  Amati Geni. 
B.  Amati Karya. 
C.  Amati Lelungan. 
D.  Amati Lelanguan. 
E.  Amati-mati. 

 
38. Dasa Nyama Bratha adalah sepuluh macam pengendalian diri tingkat Batin. 

Dalam kehidupan sehari-hari kita harus mampu mengendalikan pikiran, perbuatan, dan kata- 
kata. Mengendalikan perkataan dalan ajaran Dasa Nyama Brata di sebut dengan …. 
A.  Bratha. 
B.  Mona. 
C.  Dhana. 
D.  Tapa. 
E.  Dhyana. 

39. Dasa Nyama Bratha adalah sepuluh macam pengendalian diri tingkat Batin. Yang merupakan 
bagian dari Dasa Nyama Brata adalah …. 
A.  Sinta, Landep, Ukir, Kulantir. 
B.  Umanis, Paing, Pon, Wage, Kliwon. 
C.  Maitri, Upeksa, Karuna, Mudita. 
D.  Ahimsa, Madurya, Mardawa, Dama. 
E.  Upawasa, Upasthanigraha, Ijya, Shana. 

 
40. Dalam beberapa pertandingan sepak bola baik nasional maupun internasional sering kita jumpai 

penonton yang berkelahi antar penonton dan ada juga yang bertengkar antar pemain, hal ini 
disebabkan oleh rasa fanatik, rasa takut kalah, rasa egois. 
Berdasarkan cerita diatas bila dikaitkan dengan ajaran Dasa Yama Brata bertentangan dengan... 
A.  Ksama 
B.  Ahimsa 
C.  Priti 
D.  Satya 
E.  Dama 

 



 

SOAL ESSAY 
41. Tuliskan dan jelaskan pembagian dari Catur Asrama ! 
42. Astangga Yoga adalah delapan tahapan yoga untuk mencapai Moksa. Astangga Yoga diajarkan 

oleh Maha Rsi Patanjali dalam bukunya Yoga Sutra Patanjali. Jelaskan bagian pertama dari 
Astangga Yoga. 

43. Ada beberapa jenis sistem atau bentuk perkawinan menurut kitab Manawa Dharmasastra. Dari 
system atau bentuk itu ada yang di bolehkan dan ada yang di larang. Tuliskanlah system atau 
bentuk perkawian yang di bolehkan menurut kitab Manawa Dharmasastra. 

44. Kitab   Manawa   Dharmasastra   di   tulis   disesuikan   dengan   perkembangan   jaman,   dan 
penulisnyapun  berbeda-beda.  Tuliskanlah  pembagian  jaman  menurut  Hindu  dan  Manawa 
Dharmasastra yang dipakai. 

45. Atharva Weda adalah bagian dari Weda Sruti yang berisikan tentang Sakti, kekuatan, magic dari 
suatu mantra. Untuk menyampaikan permohonan, angayubagya dari setiap perilaku kita 
sebelum dan sesudahnya kita wajib memanjatkan doa kehadapan Ida Shang HyangWidhi Wasa. 
Berdasarkan pernyataan diatas tuliskan doa  sebelum mulai bekerja. 

 


