
 
Етапи Послідовність дій Обгрунтування 
Підготовчий 
етап 

Підготовка:  
Підготувати посудини 
Написати направлення. Етикетки наклеїти 
на посудини 
Пояснити пацієнту хід процедури. 
Одержати згоду на її проведення 
Перед спорожненням сечового міхура 
провести старанний туалет статевих органів 
і ділянки зовнішнього отвору сечівника 

Забезпечення 
вірогідності даних 
про пацієнта 
 
 
 
Дотримується право 
пацієнта на 
інформацію 
Запобігання 
потраплянню 
патологічної 
мікрофлори в сечу 

Основний етап Зібрати в посудину середню порцію сечі.  
Пояснити пацієнтові порядок збирання сечі 
(випустити незначну кількість сечі в унітаз, 
наступні 100-200 мл сечі - в банку 
(контейнер), останню порцію - в унітаз) 
 
 

 
 
 
 

Визначення кількості 
формених елементів 
в 1 мл сечі 

Завершальний 
етап 

Відправити до лабораторії з направленням 
негайно 

Забезпечення 
вірогідності даних  
про пацієнта 
Забезпечення 
вірогідності 
результатів 
дослідження 

 
 
 


