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ПЛАН 
роботи центру  професійного розвитку педагогічних працівників Христинівської міської ради 

на квітень 2022 р. 
 

Назва заходу Категорія 
працівників 

Проведення 
 

Відповідальна особа 

 
Дата Час Місце 

Дистанційне та змішане навчання – вимога сучасності 
 

Засідання атестаційної комісії ІІ 
рівня (   63    педагоги 
Христинівської МТГ) 

Педагогічні 
працівники, що 
атестуються 

05.04  
Онлайн 

Терещук Т.С., директор 
КНМУ «ЦПРПП» 

Засідання методичної ради КНМУ 
«ЦПРПП» по підготовці експертних 
висновків для атестації педагогічних 
працівників громади та їх 

Педагогічні 
працівники, що 
атестуються 

04.04  
КНМУ 
«ЦПРПП» 

Терещук Т.С., директор, 
консультанти КНМУ 
«ЦПРПП»; 



погодження 
Підбірка релаксаційних, 
медитаційних вправ для 
використання в корекційній роботі  
фахівців психологічної служби та 
для  психологічної допомоги в 
умовах війни: 
1. Релаксаційна вправа «Хмари» 
https://www.youtube.com/watch?v=nx
05sE3cGkg 
2. М’язова релаксація за Джекобсом 
https://www.youtube.com/watch?v=lod
kxvZtVKI 
3. Медитація розслаблення. 
Заспокоєння нервової системи. 
Зупинка внутрішнього діалогу . 
https://www.youtube.com/watch?v=ES
-1-WRtNhI 
4. Хвилинка релаксації 
https://www.youtube.com/watch?v=5Q
JO9DjcnMQ 
5. Медитація « Політ душі» 
https://www.youtube.com/watch?v=D2
PXz-f0ifg 
6. Неймовірна  музика  для 
релаксації та медитації. 
Заспокоєння, лікування  нервової 
системи. 
https://www.youtube.com/watch?v=NF
uQ3L47Eu0 
7. Розслаблююча музика, заспокоїти 
розум і душу 
https://www.youtube.com/watch?v=K

Працівники 
психологічної 
служби закладів 
освіти 

Впродовж 
місяця 

 
Сайт КНМУ 
«ЦПРПП» 

 

Забаркіна Н.П., психолог 
КНМУ «ЦПРПП»  

 

https://www.youtube.com/watch?v=nx05sE3cGkg
https://www.youtube.com/watch?v=nx05sE3cGkg
https://www.youtube.com/watch?v=lodkxvZtVKI
https://www.youtube.com/watch?v=lodkxvZtVKI
https://www.youtube.com/watch?v=ES-1-WRtNhI
https://www.youtube.com/watch?v=ES-1-WRtNhI
https://www.youtube.com/watch?v=5QJO9DjcnMQ
https://www.youtube.com/watch?v=5QJO9DjcnMQ
https://www.youtube.com/watch?v=D2PXz-f0ifg
https://www.youtube.com/watch?v=D2PXz-f0ifg
https://www.youtube.com/watch?v=NFuQ3L47Eu0
https://www.youtube.com/watch?v=NFuQ3L47Eu0
https://www.youtube.com/watch?v=KRCBb9SgYCY


RCBb9SgYCY 
8. Медитація українською «Два 
водоспади». Комплексне очищення, 
зцілення, наповнення життєвими 
силами 
https://www.youtube.com/watch?v=cv
Ltkd8vFD4 
9. Медитація для заспокоєння 
https://www.youtube.com/watch?v=6-v
Lx0oPD_A 
10. Релаксаційна вправа «Давайте 
зберемо мішок» 
https://www.youtube.com/watch?v=uS
LWS16_Yyo&t=136s 
11. Казка–подорож «Море» 
медитація для підлітків та дітей  
https://www.youtube.com/watch?v=H
VXOFEf2o4Y 
Психологічний практикум  
«Психічне здоров’я та способи його 
збереження » 

Педагогічні 
працівники 
закладів освіти 

Постійно за 
зверненням 

 Онлайн Забаркіна Н.П., психолог 
КНМУ «ЦПРПП»  

 
Експрес- майстерня «Психологічні 
прийоми для зняття напруги, 
тривожності, роздратування» 

Працівники 
психологічної 
служби закладів 
освіти, часники 
освітнього процесу  

Постійно  В очному  та 
онлайн режимах 

Забаркіна Н.П., психолог 
КНМУ «ЦПРПП»  

 

Психологічна допомога у стресових  
ситуаціях  

Населення , діти з 
тимчасово 
окупованих 
територій 

Постійно за 
зверненням 

 Онлайн та 
очний режим 

Забаркіна Н.П., психолог 
КНМУ «ЦПРПП»  
 

Поради щодо організації навчання в 
умовах воєнного стану з навчальних 
предметів: 

Педагогічні 
працівники ЗЗСО 

Методичні 
кафедри/ 
Сайт 

 Онлайн та 
очний режим 

Терещук Т.С., директор 
КНМУ «ЦПРПП», 
консультанти  КНМУ 
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https://www.youtube.com/watch?v=cvLtkd8vFD4
https://www.youtube.com/watch?v=6-vLx0oPD_A
https://www.youtube.com/watch?v=6-vLx0oPD_A
https://www.youtube.com/watch?v=uSLWS16_Yyo&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=uSLWS16_Yyo&t=136s
https://www.youtube.com/watch?v=HVXOFEf2o4Y
https://www.youtube.com/watch?v=HVXOFEf2o4Y


●​ історія та громадянська 
освіта; 

●​ українська мова та 
література; 

●​ математика;  
●​ природничі науки; 
●​  інформатика; 
●​ здоров’я, безпека, 

добробут/основи здоров’я; 
●​  мистецтво. 

«ЦПРПП» 

Реєстрація учнів в безкоштовній 
програмі « Мрія Юлії» для 
талановитих школярів (9-11 класів) з 
Христинівщини, які захоплюються 
математикою 

Учні 9-11 класів До 12 квітня  Онлайн та 
очний режим 

Вознюк Ю.Б.., консультант 
КНМУ «ЦПРПП»  

 

Віртуальний хаб «Сучасні підходи 
до створення нової моделі 
бібліотеки – 
інформаційно-ресурсного центру 
закладу загальної середньої освіти» 

Педагогічні 
працівники 

Впродовж 
місяця 

 
Онлайн режим 

Нерушак О. В., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 

Реєстрація бажаючих в Дистанційній 
безкоштовній школі «Абітурієнт - 
2022» для допомогти дітям з числа 
внутрішньо переміщених осіб 
підготуватися до ЗНО в форматі 
мультитесту (та учнів  5-9 класів, які 
прагнуть вивчати українську мову і 
вільно нею володіти) 

Учні 5-11 класів та 
класні керівники 

До 30 квітня  
Онлайн та 
очний режим 

Нерушак О. В., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 

Меседж щодо проведення 
міжнародного дослідження якості 
освіти PISA-2022. 

Учителі-філологи 06.04  
Онлайн 

Нерушак О. В., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 

Інформаційний меседж 
«Особливості підготовки учнів до 

Учителі біології, 
хімії, географії, 

01.04  
Сайт КНМУ 

Юркова Т.О., консультант 
 КНМУ «ЦПРПП» 



участі в міжнародному дослідженні 
PISA-2022 з 
природничо-математичних 
дисциплін» 

математики, фізики «ЦПРПП Вознюк Ю.Б.., консультант 
 КНМУ «ЦПРПП» 

Презентаційний меседж 
«Сертифікація   вчителів початкової 
школи в 2022 році» 

Учителі 
початкових класів 

До 04.04  Сайт КНМУ 
«ЦПРПП» 

Павлишина Л.І., консультант 
КНМУ «ЦПРПП»  

 
Засідання методичної кафедри 
керівників ЗДО на тему: 
«Особливості організації 
дистанційної  дошкільної освіти в 
рамках проєкту дитячого онлайн 
–садочка НУМО». 

Керівники та 
методисти ЗДО 06.04 09.00 

Рекомендації на 
електронні 
адреси ЗДО 

Найчук А.М.., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 

Презентаційний меседж «Що 
потрібно знати вчителеві про 
підвищення кваліфікації» 

Педагогічні 
працівники 
суспільного 
напрямку 
Педагогічні 
працівники 
природничого 
напрямку 

08.04 
 
 
 
11.04 
 
 
 

 Сайт КНМУ 
«ЦПРПП»/ 
Рекомендації на 
електронні 
адреси ЗЗСО 

Шоколовська О.В.., 
консультант КНМУ 
«ЦПРПП»  
 
Юркова Т.О., консультант 
 КНМУ «ЦПРПП» 
 

 
Презентаційний меседж 
«Формування ключових 
компетентностей на уроках 
математики через 
практично-орієнтовані завдання» 

Учителі 
математики 

14.04  Сайт КНМУ 
«ЦПРПП»/ 
Рекомендації на 
електронні 
адреси ЗЗСО 

Вознюк Ю.Б., консультант 
 КНМУ «ЦПРПП» 
Найдюк С.П., учитель фізики 
та математики Орадівської 
ЗОШ І-ІІІ ст.. 

Презентаційний меседж 
«Формування  природознавчої 
компетентності  учнів» 
 

Учителі 
природничого 
напрямку 

18.04  Сайт КНМУ 
«ЦПРПП»/ 
Рекомендації на 
електронні 
адреси ЗЗСО 

Юркова Т.О., консультант 
 КНМУ «ЦПРПП» 
Бондар Н.І., учитель біології 
Ліщинівської філії ОЗО 
«Верхняцький ліцей» 

Методичні рекомендації «Проєктна 
діяльність у освітньому процесі з 

Учителі біології 26.04  Сайт КНМУ 
«ЦПРПП»/ 

Юркова Т.О., консультант 
 КНМУ «ЦПРПП» 



біології, природознавства, екології» 
 

 

Рекомендації на 
електронні 
адреси ЗЗСО 

 

Інформаційний івент на тему:      
«Здоров’язберігаючі  технології в 
ЗДО» 

Педагоги ЗДО 28.04  

Сайт КНМУ 
«ЦПРПП»/ 
Рекомендації на 
електронні 
адреси ЗДО 

Найчук А.М.., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 

Методичний кейс  : «Дистанційні 
платформи для навчання 
,саморозвитку та отримання 
допомоги та перевіреної інформації» 

Педагогічні 
працівники 
історичної 
освітньої галузі 
ЗЗСО 

29.04  Сайт КНМУ 
«ЦПРПП» 

Шоколовська О.В.., 
консультант КНМУ 
«ЦПРПП»  

 

Меседж «Активізація пізнавальної 
діяльності здобувачів освіти шляхом 
використання онлайн-сервісів» 

Учителі-філологи Впродовж 
місяця 

 
Онлайн 

Нерушак О. В., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 

Участь та організація роботи в 
проєкті «Позашкільна освіта 
онлайн» спільно з  Національним  
центром «Мала академія наук 
України», (Facebook-сторінка);   
Національним 
еколого-натуралістичним центром 
учнівської молоді (Telegram-канал); 
Українським державним центром 
національно-патріотичного 
виховання, краєзнавства та туризму 
учнівської молоді; 
Українського державного центру 
позашкільної освіти. 

ЗПО,працівники 
ЗЗСО,учні 

Впродовж 
місяця 

 
Онлайн 

Найчук А. М.., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 

Експрес-майстерня «Лицарі 
медіаграмотності» 

Шкільні 
бібліотекарі 

Впродовж 
місяця 

 
Онлайн 

Нерушак О. В., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 
Олійник Т.М., бібліотекар 



Христинівської 
спеціалізованої школи І-ІІІ 
ст..№1 

Консультативна допомога 
педагогічним працівникам щодо : 

●​ «Платформи  для організації 
дистанційного навчання»; 

●​ заступників директорів з 
навчально-виховної роботи, 
вчителів початкових класів 
щодо освітніх програм, 
програм курсів за вибором 

●​ створення персонального 
інформаційного середовища 
закладу освіти, систем 
управління освітньою 
діяльністю; 

●​ діяльності професійних 
спільнот педагогів закладів 
дошкільної, загальної 
середньої та позашкільної 
освіти з проблеми: 
«Використання веб - ресурсів 
та інструментів ІКТ в 
закладах освіти»; 

●​ керівників методичних 
кафедр щодо планування 
роботи на наступний 
навчальний рік; 

●​ вчителів  початкових класів, 
заступників директорів з 
навчально-виховної роботи  з 
питань  впровадження 

Педагогічні 
працівники 
 
 
ЗДНВР 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Заступники 
директорів з НВР, 
вчителі початкових 
класів 
 
 
 
 
 
 

Впродовж 
місяця 

 
 

Директор, консультанти 
КНМУ «ЦПРПП» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Консультанти КНМУ 
«ЦПРПП» 
 
 
 
Павлишина Л.І., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 
 
 
 
 
Павлишина Л.І., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 
 
 



науково-педагогічного 
проєкту «Інтелект України»; 

●​ використання в роботі 
професійного стандарту 
«Вчитель початкових класів 
закладу загальної середньої 
освіти»; 

●​ допомога педагогічним 
працівникам щодо 
підвищення цифрової 
грамотності, удосконалення 
інформаційно- 
комунікаційної 
компетентності педагогічних 
працівників ; 

 
 
 
 
 
Педагогічні 
працівники 
 

 
 
Директор, консультанти 
КНМУ «ЦПРПП» 
 
 
 

Робота з нормативно - правовими 
документами по дошкільній та 
загальній середній  освіті 

 Впродовж 
місяця 

  Консультанти КНМУ 
«ЦПРПП» 

Методичні рекомендації для 
працівників психологічної служби   
щодо для збереження психічного 
здоров’я , зняття тривожності та 
формування стресостійкості під час 
кризових ситуацій (психологічна 
допомога  у кризових ситуаціях) 
«Як допомогти дітям та дорослим, 
які потребують підтримки» 

Працівники 
психологічної 
служби закладів 
освіти  

  Сайт КНМУ 
«ЦПРПП» 
Електронна 
пошта, Вайбер 

Забаркіна Н.П., психолог 
КНМУ «ЦПРПП»  

 

Індивідуальне консультування 
онлайн з батьками учнів ЗЗСО, 
вихованців ЗДО (робота за 
зверненнями щодо психологічної 
допомоги та з питань вікової 
психології ) 

Батьки учнів ЗЗСО, 
вихованців ЗДО 

Постійно за 
зверненням 

 Онлайн та 
очний режим 

Забаркіна Н.П., психолог 
КНМУ «ЦПРПП»  

 



Редагування веб-сайту Педагогічні 
працівники 

Впродовж 
місяця 

 КНМУ 
«ЦПРПП» 

Вознюк Ю.Б., консультант 
КНМУ «ЦПРПП» 

 

 
 
 
Директор КНМУ «ЦПРПП»                                                                                                          Тетяна ТЕРЕЩУК 
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