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ESPANOL

Nombre del proyecto: "Fortaleciendo nuestras lenguas: Textos argumentativos sobre la
interculturalidad critica"

Grado escolar: Tercer Grado de Secundaria

Campo formativo: Lenguajes

Problematica general: La falta de reconocimiento y promocion de las lenguas indigenas
y minoritarias en nuestra comunidad.

Contenido: Elaboracion de textos argumentativos sobre la interculturalidad critica y el
valor de las lenguas.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en proyectos comunitarios.

Secuencia de actividades:

Lunes - Subtema: Reconociendo la diversidad lingiiistica

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Presentacion del proyecto y su importancia para la comunidad.

- Reflexion sobre la diversidad lingliistica en nuestra comunidad y la importancia de
valorar todas las lenguas.

Desarrollo:

- Actividad 1: Realizar una lluvia de ideas sobre las lenguas que se hablan en nuestra
comunidad.

- Actividad 2: Investigar sobre una lengua indigena o minoritaria presente en nuestra
comunidad y elaborar una breve descripcion de ella.

Cierre:

- Compartir las descripciones de las lenguas investigadas y reflexionar sobre la
importancia de valorar y promover la diversidad lingiiistica.

Tarea:

- Investigar sobre la historia y situacion actual de una lengua indigena o minoritaria en
nuestro pais.

Recursos a usar:

- Pizarrén, marcadores, hojas de papel, acceso a internet.

Martes - Subtema: Argumentando a favor de la interculturalidad critica

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la tarea y reflexion sobre la importancia de la interculturalidad critica.
Desarrollo:

- Actividad 1: Realizar una actividad de debate en grupos pequefios sobre la importancia
de la interculturalidad critica en nuestra sociedad.




- Actividad 2: Elaborar una lista de argumentos a favor de la interculturalidad critica y el
valor de las lenguas.

Cierre:

- Compartir los argumentos elaborados y reflexionar sobre su importancia para promover
la diversidad cultural y lingiiistica.

Tarea:

- Elaborar un esquema de un texto argumentativo sobre la interculturalidad critica y el
valor de las lenguas.

Recursos a usar:

- Pizarrén, marcadores, hojas de papel.

Miércoles - Subtema: Estructurando nuestros textos argumentativos

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso del esquema elaborado en la tarea.

Desarrollo:

- Actividad 1: Identificar las partes de un texto argumentativo (introduccion, desarrollo y
conclusion) y su funcion.

- Actividad 2: Elaborar un borrador del texto argumentativo sobre la interculturalidad
critica y el valor de las lenguas, siguiendo el esquema previamente elaborado.

Cierre:

- Compartir los borradores y brindar retroalimentacion constructiva entre los
compafieros.

Tarea:

- Revisar y mejorar el borrador del texto argumentativo.

Recursos a usar:

- Pizarrén, marcadores, hojas de papel.

Jueves - Subtema: Fortaleciendo nuestros argumentos

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la tarea y reflexion sobre la importancia de fortalecer nuestros argumentos.
Desarrollo:

- Actividad 1: Identificar y analizar ejemplos de argumentos s6lidos y débiles en textos
argumentativos sobre la interculturalidad critica y el valor de las lenguas.

- Actividad 2: Mejorar los argumentos del texto argumentativo, utilizando ejemplos y
evidencias relevantes.

Cierre:

- Compartir los textos argumentativos mejorados y reflexionar sobre la importancia de
contar con argumentos solidos.

Tarea:

- Practicar la lectura en voz alta del texto argumentativo para mejorar la fluidez y
entonacion.

Recursos a usar:

- Pizarron, marcadores, hojas de papel.

Viernes - Subtema: Promoviendo y fortaleciendo nuestras lenguas
Duracion: 1 hora




Inicio:

- Repaso de la tarea y reflexion sobre como promover y fortalecer nuestras lenguas en la
comunidad.

Desarrollo:

- Actividad 1: Elaborar un plan de accion para promover y fortalecer las lenguas
indigenas y minoritarias en nuestra comunidad.

- Actividad 2: Preparar una presentacion oral sobre el plan de accion y su importancia.
Cierre:

- Presentar los planes de accidn y reflexionar sobre la importancia de promover y
fortalecer nuestras lenguas.

Tarea:

- Reflexionar sobre el aprendizaje obtenido durante el proyecto y escribir una conclusion
personal.

Recursos a usar:

- Pizarr6on, marcadores, hojas de papel.

Aspectos a evaluar (A lo largo de la semana):

- Participacion activa en las actividades grupales e individuales.

- Elaboracion de textos argumentativos coherentes y bien estructurados.
- Uso adecuado de argumentos s6lidos y ejemplos relevantes.

- Presentacion oral clara y convincente del plan de accion.

- Reflexion personal sobre el aprendizaje obtenido durante el proyecto.

Instrumentos de evaluacion:




MATEMATICAS

Nombre del proyecto: Resolviendo Ecuaciones Lineales con Dos Incognitas

Grado escolar: Tercer Grado de Secundaria

Campo formativo: Proyectos y Saberes y pensamiento cientifico

Problematica general: Los estudiantes tienen dificultades para resolver ecuaciones
lineales con dos incdgnitas utilizando diferentes métodos.

Contenido: Resolucion de ecuaciones lineales con dos incdgnitas utilizando el método
de sustitucion, el método de eliminacion y el método de graficacion. Aplicacion de estos
métodos para resolver problemas practicos que involucren sistemas de ecuaciones
lineales.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion y enfoque STEAM.

Secuencia didactica para el dia lunes:

Subtema: Introduccion a las ecuaciones lineales con dos incognitas

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Presentar a los estudiantes la problematica general y la importancia de aprender a
resolver ecuaciones lineales con dos incognitas.

- Plantear la pregunta esencial: ;Como podemos resolver ecuaciones lineales con dos
incognitas?

Desarrollo:

- Realizar una lluvia de ideas con los estudiantes sobre lo que ya saben acerca de las
ecuaciones lineales.

- Explicar el concepto de ecuacion lineal con dos incégnitas y ejemplificar con algunos
casos.

- Mostrar ejemplos de ecuaciones lineales con dos incognitas y guiar a los estudiantes en
la resolucion utilizando el método de sustitucion.

Cierre:




- Reflexionar en grupo sobre lo aprendido y destacar la importancia de la resolucion de
ecuaciones lineales en diferentes contextos.

Tarea:

- Investigar y traer ejemplos de problemas practicos que involucren sistemas de
ecuaciones lineales.

Recursos a usar:

- Pizarra o pizarrén

- Marcadores o gis

- Ejemplos de ecuaciones lineales con dos incognitas

Secuencia didactica para el dia martes:

Subtema: Resolucion de ecuaciones lineales utilizando el método de eliminacion
Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repasar brevemente lo aprendido en la clase anterior sobre ecuaciones lineales con dos
incognitas.

- Plantear la pregunta esencial: ;Coémo podemos resolver ecuaciones lineales utilizando
el método de eliminacion?

Desarrollo:

- Explicar el método de eliminacion para resolver ecuaciones lineales con dos incognitas
y ejemplificar con algunos casos.

- Realizar ejercicios practicos en conjunto con los estudiantes, resolviendo ecuaciones
lineales utilizando el método de eliminacion.

Cierre:

- Reflexionar en grupo sobre las ventajas y desventajas del método de eliminacion en
comparacion con el método de sustitucion.

Tarea:

- Resolver ejercicios adicionales utilizando el método de eliminacion.

Recursos a usar:

- Pizarra o pizarrén

- Marcadores o gis

- Ejercicios de ecuaciones lineales con dos incognitas

Secuencia didactica para el dia miércoles:

Subtema: Resolucion de ecuaciones lineales utilizando el método de graficacion
Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repasar brevemente lo aprendido en las clases anteriores sobre ecuaciones lineales con
dos incognitas y los métodos de sustitucion y eliminacion.

- Plantear la pregunta esencial: ;Como podemos resolver ecuaciones lineales utilizando
el método de graficacion?

Desarrollo:

- Explicar el método de graficacion para resolver ecuaciones lineales con dos incognitas
y ejemplificar con algunos casos.

- Realizar ejercicios practicos en conjunto con los estudiantes, resolviendo ecuaciones
lineales utilizando el método de graficacion.

Cierre:




- Reflexionar en grupo sobre las ventajas y desventajas del método de graficacion en
comparacion con los métodos anteriores.

Tarea:

- Resolver ejercicios adicionales utilizando el método de graficacion.

Recursos a usar:

- Pizarra o pizarron

- Marcadores o gis

- Ejercicios de ecuaciones lineales con dos incdgnitas

Secuencia didactica para el dia jueves:

Subtema: Aplicacion de los métodos de resolucion de ecuaciones lineales

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repasar brevemente lo aprendido en las clases anteriores sobre los métodos de
sustitucion, eliminacién y graficacion.

- Plantear la pregunta esencial: ;Como podemos aplicar estos métodos para resolver
problemas practicos que involucren sistemas de ecuaciones lineales?

Desarrollo:

- Presentar a los estudiantes problemas practicos que involucren sistemas de ecuaciones
lineales y guiarlos en la resolucion utilizando los métodos aprendidos.

- Realizar ejercicios practicos en conjunto con los estudiantes, aplicando los métodos de
resolucion de ecuaciones lineales.

Cierre:

- Reflexionar en grupo sobre la importancia de la resolucion de ecuaciones lineales en la
solucion de problemas practicos.

Tarea:

- Resolver problemas adicionales que involucren sistemas de ecuaciones lineales.
Recursos a usar:

- Pizarra o pizarron

- Marcadores o gis

- Problemas practicos que involucren sistemas de ecuaciones lineales

Secuencia didactica para el dia viernes:

Subtema: Evaluacion y repaso de los métodos de resolucion de ecuaciones lineales
Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repasar brevemente lo aprendido en las clases anteriores sobre los métodos de
resolucion de ecuaciones lineales.

- Plantear la pregunta esencial: ;Como podemos aplicar lo aprendido en situaciones del
mundo real?

Desarrollo:

- Realizar una evaluacion escrita sobre los métodos de resolucion de ecuaciones lineales.
- Repasar los conceptos y resolver dudas que puedan surgir durante la evaluacion.
Cierre:

- Reflexionar en grupo sobre los aprendizajes adquiridos a lo largo de la semana y como
pueden aplicarse en situaciones del mundo real.

Tarea:




- Ninguna.

Recursos a usar:

- Hojas de evaluacion

- Ejercicios de repaso de los métodos de resolucion de ecuaciones lineales

Aspectos a evaluar (A lo largo de la semana):

- Comprension de los conceptos de ecuaciones lineales con dos incognitas.

- Habilidad para resolver ecuaciones lineales utilizando los métodos de sustitucion,
eliminacion y graficacion.

- Capacidad para aplicar los métodos de resolucion de ecuaciones lineales en problemas
practicos que involucren sistemas de ecuaciones lineales.

- Participacion activa en las actividades de clase y colaboracion con los companeros.

- Reflexion y comunicacion efectiva de los resultados obtenidos en la resolucion de
ecuaciones lineales.

Instrumentos de evaluacion:

HISTORIA

Nombre del proyecto: El esplendor de la Cultura Romana

Grado escolar: Tercer Grado de Secundaria

Campo formativo: Etica, naturaleza y sociedades

Problematica general: Generar hipdtesis e interpretaciones propias sobre el esplendor
de la Cultura Romana mediante el analisis de los conceptos: trabajo esclavo, ocupacion
militar de territorios y organizacion politica.

Contenido:

- Trabajo esclavo en la Cultura Romana

- Ocupacion militar de territorios en la Cultura Romana
- Organizacion politica en la Cultura Romana

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Secuencia de actividades:




Dia 1: Lunes

Subtema: Introduccion a la Cultura Romana

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Presentacion del proyecto y los conceptos a analizar.

- Realizar una lluvia de ideas sobre lo que los estudiantes conocen acerca de la Cultura
Romana.

Desarrollo:

- Proyectar iméagenes y videos que muestren aspectos destacados de la Cultura Romana.
- Realizar una lectura guiada sobre la Cultura Romana y sus caracteristicas principales.
- Realizar una discusion en grupo sobre la importancia de la Cultura Romana en la
historia.

Cierre:

- Reflexionar en grupo sobre lo aprendido y plantear preguntas para la siguiente sesion.
- Asignar una tarea de investigacion sobre el trabajo esclavo en la Cultura Romana.
Tarea:

- Investigar y recopilar informacidn sobre el trabajo esclavo en la Cultura Romana.

- Preparar una presentacion en grupo para compartir los hallazgos en la siguiente sesion.
Recursos a usar:

- Proyector

- Imégenes y videos sobre la Cultura Romana

- Textos sobre la Cultura Romana

Dia 2: Martes

Subtema: Trabajo esclavo en la Cultura Romana

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la sesion anterior y revision de la tarea asignada.

- Presentacion de los grupos y sus investigaciones sobre el trabajo esclavo en la Cultura
Romana.

Desarrollo:

- Realizar una discusion en grupo sobre las implicaciones del trabajo esclavo en la
Cultura Romana.

- Analizar ejemplos practicos de como el trabajo esclavo contribuy¢ al esplendor de la
Cultura Romana.

- Realizar una actividad de analisis de fuentes primarias relacionadas con el trabajo
esclavo en la Cultura Romana.

Cierre:

- Reflexionar en grupo sobre lo aprendido y plantear preguntas para la siguiente sesion.
- Asignar una tarea de investigacion sobre la ocupacion militar de territorios en la Cultura
Romana.

Tarea:

- Investigar y recopilar informacion sobre la ocupacion militar de territorios en la Cultura
Romana.

- Preparar una presentacion en grupo para compartir los hallazgos en la siguiente sesion.
Recursos a usar:

- Textos sobre el trabajo esclavo en la Cultura Romana




- Fuentes primarias relacionadas con el trabajo esclavo en la Cultura Romana

Dia 3: Miércoles

Subtema: Ocupacion militar de territorios en la Cultura Romana

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la sesion anterior y revision de la tarea asignada.

- Presentacion de los grupos y sus investigaciones sobre la ocupacion militar de
territorios en la Cultura Romana.

Desarrollo:

- Realizar una discusion en grupo sobre las implicaciones de la ocupacion militar de
territorios en la Cultura Romana.

- Analizar ejemplos practicos de como la ocupacion militar contribuyo6 al esplendor de la
Cultura Romana.

- Realizar una actividad de analisis de mapas y documentos relacionados con la
ocupacion militar de territorios en la Cultura Romana.

Cierre:

- Reflexionar en grupo sobre lo aprendido y plantear preguntas para la siguiente sesion.

- Asignar una tarea de investigacion sobre la organizacion politica en la Cultura Romana.
Tarea:

- Investigar y recopilar informacion sobre la organizacién politica en la Cultura Romana.
- Preparar una presentacion en grupo para compartir los hallazgos en la siguiente sesion.
Recursos a usar:

- Textos sobre la ocupacion militar de territorios en la Cultura Romana

- Mapas y documentos relacionados con la ocupacion militar de territorios en la Cultura
Romana

Dia 4: Jueves

Subtema: Organizacién politica en la Cultura Romana

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la sesion anterior y revision de la tarea asignada.

- Presentacion de los grupos y sus investigaciones sobre la organizacion politica en la
Cultura Romana.

Desarrollo:

- Realizar una discusion en grupo sobre las caracteristicas de la organizacion politica en
la Cultura Romana.

- Analizar ejemplos practicos de como la organizacion politica contribuy¢ al esplendor de
la Cultura Romana.

- Realizar una actividad de analisis de textos y documentos relacionados con la
organizacion politica en la Cultura Romana.

Cierre:

- Reflexionar en grupo sobre lo aprendido y plantear preguntas para la siguiente sesion.
- Asignar una tarea de sintesis y presentacion de los hallazgos sobre la Cultura Romana.
Tarea:




- Sintetizar la informacién investigada sobre la Cultura Romana y preparar una
presentacion en grupo.

- Practicar la presentacion para compartirla en la siguiente sesion.

Recursos a usar:

- Textos sobre la organizacion politica en la Cultura Romana

- Documentos relacionados con la organizacion politica en la Cultura Romana

Dia 5: Viernes

Subtema: Sintesis y presentacion de los hallazgos sobre la Cultura Romana
Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la sesion anterior y revision de la tarea asignada.

- Preparacion del salon para las presentaciones de los grupos.

Desarrollo:

- Cada grupo presenta su sintesis sobre la Cultura Romana, destacando los conceptos
analizados.

- Los demas estudiantes realizan preguntas y comentarios sobre las presentaciones.
Cierre:

- Reflexionar en grupo sobre lo aprendido a lo largo de la semana.

- Realizar una actividad de reflexion individual sobre como aplicar lo aprendido en
situaciones futuras.

Tarea:

- Ninguna tarea asignada.

Recursos a usar:

- Presentaciones de los grupos sobre la Cultura Romana

Aspectos a evaluar (A lo largo de la semana):

- Participacion activa en las discusiones y actividades grupales.

- Calidad de la investigacion y sintesis de la informacion.

- Habilidades de presentacion y comunicacion.

- Reflexion sobre el proceso de aprendizaje y aplicacion practica del conocimiento.

Instrumentos de evaluacion:




CIVICA

Nombre del proyecto: "Actuando éticamente para reducir las desigualdades y fomentar
el respeto y la solidaridad en los pueblos mas vulnerados del mundo, México y América
Latina"

Grado escolar: Tercer Grado de Secundaria

Campo formativo: Etica, naturaleza y sociedades

Problematica general: La desigualdad y la falta de respeto y solidaridad en los pueblos
mas vulnerados del mundo, México y América Latina.

Contenido:

- Concepto de ética y su relacion con la reduccion de desigualdades.

- Anélisis de las desigualdades en los pueblos més vulnerados del mundo, México y
América Latina.

- Importancia del respeto y la solidaridad en la reduccidon de desigualdades.




- Acciones éticas para fomentar el respeto y la solidaridad en los pueblos més vulnerados
del mundo, México y América Latina.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Secuencia de actividades:

Dia 1: Lunes

Subtema: Reflexionando sobre la desigualdad en el mundo

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Presentacion del proyecto y los objetivos de aprendizaje.

- Realizacion de una lluvia de ideas sobre la desigualdad en el mundo.

- Discusion en grupo sobre las causas y consecuencias de la desigualdad.
Desarrollo:

- Investigacion individual sobre la desigualdad en los pueblos mas vulnerados del mundo,
Meéxico y América Latina.

- Anélisis de la informacion recopilada y elaboracion de conclusiones.

- Discusion en grupo sobre las soluciones posibles para reducir la desigualdad.
Cierre:

- Reflexion individual sobre la importancia de actuar éticamente para reducir las
desigualdades.

- Compartir las reflexiones en grupo y destacar las ideas principales.

Tarea:

- Investigar sobre una organizacion o proyecto que trabaje en la reduccion de
desigualdades en los pueblos mas vulnerados del mundo, México y América Latina.
- Preparar una presentacion sobre la organizacion o proyecto elegido.

Recursos a usar:

- Material didactico sobre la desigualdad en el mundo.

- Acceso a internet para la investigacion.




Dia 2: Martes

Subtema: Organizaciones y proyectos que reducen desigualdades

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la tarea del dia anterior.

- Presentacion de las organizaciones o proyectos investigados por los estudiantes.
Desarrollo:

- Discusion en grupo sobre las acciones éticas realizadas por las organizaciones o
proyectos presentados.

- Anélisis de las estrategias utilizadas para fomentar el respeto y la solidaridad en los
pueblos mas vulnerados del mundo, México y América Latina.

Cierre:

- Reflexion individual sobre las acciones éticas presentadas y su impacto en la reduccion
de desigualdades.

- Compartir las reflexiones en grupo y destacar las ideas principales.

Tarea:

- Investigar sobre una problematica especifica en un pueblo vulnerable de México o
América Latina.

- Identificar acciones éticas que se pueden realizar para reducir dicha problematica.
Recursos a usar:

- Material didactico sobre organizaciones y proyectos que reducen desigualdades.

- Acceso a internet para la investigacion.

Dia 3: Miércoles

Subtema: Acciones éticas para reducir desigualdades

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la tarea del dia anterior.

- Presentacion de las problematicas y acciones €ticas identificadas por los estudiantes.
Desarrollo:

- Discusion en grupo sobre las problematicas y acciones éticas presentadas.

- Analisis de las posibles soluciones y su viabilidad.

Cierre:

- Reflexion individual sobre la importancia de actuar éticamente para reducir
desigualdades.

- Compartir las reflexiones en grupo y destacar las ideas principales.

Tarea:

- Elaborar un plan de accion para implementar una de las acciones éticas identificadas.
- Preparar una presentacion sobre el plan de accion.

Recursos a usar:

- Material didéctico sobre acciones éticas para reducir desigualdades.

- Acceso a internet para la investigacion.

Dia 4: Jueves
Subtema: Implementando acciones éticas
Duracion: 1 hora




Inicio:

- Repaso de la tarea del dia anterior.

- Presentacion de los planes de accion elaborados por los estudiantes.

Desarrollo:

- Discusion en grupo sobre los planes de accion presentados.

- Anélisis de los recursos necesarios y los posibles obstaculos para implementar las
acciones éticas.

Cierre:

- Reflexion individual sobre los desafios y oportunidades de implementar acciones éticas.
- Compartir las reflexiones en grupo y destacar las ideas principales.

Tarea:

- Realizar una actividad de difusion sobre la problematica y las acciones éticas
propuestas.

Recursos a usar:

- Material didactico sobre la implementacion de acciones éticas.

- Acceso a internet para la investigacion.

Dia 5: Viernes

Subtema: Difundiendo acciones éticas

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la tarea del dia anterior.

- Presentacion de las actividades de difusion realizadas por los estudiantes.
Desarrollo:

- Discusion en grupo sobre las actividades de difusion y su impacto en la comunidad.
- Analisis de los resultados obtenidos y las lecciones aprendidas.

Cierre:

- Reflexion individual sobre el proceso de aprendizaje y las habilidades adquiridas.
- Compartir las reflexiones en grupo y destacar las ideas principales.

Tarea:

- Realizar una reflexion escrita sobre el proyecto y su impacto personal.

Recursos a usar:

- Material didactico sobre la difusion de acciones éticas.

- Acceso a internet para la investigacion.

Aspectos a evaluar (A lo largo de la semana):

- Participacion activa en las discusiones grupales.

- Calidad de la investigacion realizada.

- Elaboracion de conclusiones y propuestas coherentes.

- Presentacion clara y efectiva de los trabajos.

- Reflexion critica sobre el proceso de aprendizaje y su aplicacion en situaciones futuras.

Instrumentos de evaluacion:




ED. FISICA

Nombre del proyecto: "Promoviendo estilos de vida activos y saludables en la etapa de
la adolescencia"

Grado escolar: Tercer Grado de Secundaria

Campo formativo: De lo humano a lo comunitario

Problematica general: La falta de actividad fisica y habitos poco saludables en la etapa de
la adolescencia.

Contenido: Importancia de la actividad fisica, alimentacion saludable, prevencion de
enfermedades, promocion de estilos de vida saludables.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Servicio, trabajo en equipo, reflexion, evaluacion.

Secuencia de actividades:

Dia 1: Lunes

Subtema: Importancia de la actividad fisica en la adolescencia

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Presentacion del tema y motivacion: mostrar imagenes de adolescentes realizando
diferentes actividades fisicas y preguntar a los estudiantes qué beneficios creen que tiene
la actividad fisica en esta etapa de la vida.

- Actividad de reflexion: pedir a los estudiantes que escriban en una hoja de papel como
se sienten después de realizar alguna actividad fisica y como creen que esto afecta su
bienestar.

Desarrollo:

- Exposicion tedrica: explicar los beneficios de la actividad fisica en la adolescencia,
como mejorar la salud cardiovascular, fortalecer los musculos y huesos, reducir el estrés,
entre otros.

- Actividad préactica: realizar una sesion de ejercicios en el salon de clases, como
estiramientos, saltos, flexiones, etc. Guiar a los estudiantes en la correcta ejecucion de los
ejercicios.

Cierre:

- Reflexi6n grupal: preguntar a los estudiantes como se sintieron después de la actividad
fisica y qué aprendieron sobre la importancia de mantenerse activos en la adolescencia.

- Tarea: pedir a los estudiantes que investiguen sobre diferentes deportes o actividades
fisicas que pueden realizar en su tiempo libre y que elijan una para practicar durante la
semana.




Recursos a usar:

- Hojas de papel

- Material audiovisual (imagenes, videos)

- Espacio amplio para realizar los ejercicios

Dia 2: Martes

Subtema: Alimentacion saludable en la adolescencia

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso del tema anterior: preguntar a los estudiantes qué recuerdan sobre la
importancia de la actividad fisica en la adolescencia.

Desarrollo:

- Exposicion tedrica: explicar la importancia de una alimentacion saludable en la
adolescencia, destacando la necesidad de consumir frutas, verduras, proteinas, evitar
alimentos procesados, etc.

- Actividad préctica: realizar una actividad de clasificacion de alimentos, donde los
estudiantes deben identificar qué alimentos son saludables y cuales no lo son.
Cierre:

- Reflexion grupal: preguntar a los estudiantes qué cambios podrian hacer en su
alimentacion para llevar una vida mas saludable.

- Tarea: pedir a los estudiantes que elaboren un plan de alimentacion saludable para una
semana y que lo compartan en la siguiente clase.

Recursos a usar:

- Material audiovisual (imagenes, videos)

- Alimentos para la actividad de clasificacion

Dia 3: Miércoles

Subtema: Prevencion de enfermedades en la adolescencia

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso del tema anterior: preguntar a los estudiantes qué recuerdan sobre la
importancia de una alimentacion saludable en la adolescencia.

Desarrollo:

- Exposicion tedrica: explicar las enfermedades mas comunes en la adolescencia, como la
obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares, entre otras. Hablar sobre como
prevenirlas a través de la actividad fisica y una alimentacion saludable.

- Actividad préactica: realizar una actividad de investigacion en grupos, donde los
estudiantes investiguen sobre una enfermedad especifica y presenten sus hallazgos al
resto de la clase.

Cierre:

- Reflexion grupal: preguntar a los estudiantes qué aprendieron sobre la importancia de
prevenir enfermedades en la adolescencia y como pueden aplicar estos conocimientos en
su vida diaria.

- Tarea: pedir a los estudiantes que elaboren un folleto informativo sobre la prevencion de
enfermedades en la adolescencia y que lo compartan en la siguiente clase.

Recursos a usar:

- Material audiovisual (imagenes, videos)




- Material de investigacion (libros, internet)

Dia 4: Jueves

Subtema: Promocion de estilos de vida saludables

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso del tema anterior: preguntar a los estudiantes qué recuerdan sobre la prevencion
de enfermedades en la adolescencia.

Desarrollo:

- Exposicion teorica: hablar sobre la importancia de promover estilos de vida saludables
en la comunidad, no solo a nivel individual. Discutir cémo se pueden llevar a cabo
campafias de concientizacion y promocion de la actividad fisica y una alimentacion
saludable.

- Actividad préctica: dividir a los estudiantes en grupos y pedirles que elaboren un plan
de accion para promover estilos de vida saludables en su comunidad escolar.

Cierre:

- Presentacion de los planes de accion: cada grupo presenta su plan de accion al resto de
la clase.

- Tarea: pedir a los estudiantes que elijan una de las propuestas presentadas y que la
pongan en practica durante el mes siguiente.

Recursos a usar:

- Material audiovisual (imagenes, videos)

- Papel y lapices para la elaboracion de los planes de accion

Dia 5: Viernes

Subtema: Evaluacion y reflexion final

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso del tema anterior: preguntar a los estudiantes qué recuerdan sobre la promocion
de estilos de vida saludables en la comunidad.

Desarrollo:

- Evaluacion: realizar una evaluacion escrita sobre los temas vistos durante la semana,
incluyendo preguntas teodricas y practicas.

- Reflexion final: pedir a los estudiantes que reflexionen sobre lo aprendido durante la
semana y cOmo piensan aplicar estos conocimientos en su vida diaria.

Cierre:

- Retroalimentacion: dar retroalimentacion a los estudiantes sobre su desempefio durante
la semana y destacar los aspectos positivos.

- Tarea: pedir a los estudiantes que elaboren un plan personal de accion para mantener
estilos de vida saludables a lo largo del afio escolar.

Recursos a usar:

- Evaluacion escrita

- Papel y lapices para la reflexion final




Aspectos a evaluar (A lo largo de la semana):

- Participacion activa en las actividades de clase.

- Comprension de los conceptos tedricos.

- Aplicacion de los conocimientos en las actividades practicas.

- Colaboracion y trabajo en equipo.

- Reflexion sobre la importancia de los estilos de vida saludables en la adolescencia.
- Creatividad en la elaboracion de los planes de accion y folletos informativos.

Instrumentos de evaluacion:

TECNOLOGIA

Nombre del proyecto: "Cuidando nuestro entorno: Conciencia ambiental en la
comunidad"

Grado escolar: Tercer Grado de primaria

Campo formativo: DE LO HUMANO A LO COMUNITARIO

Problematica general: El impacto ambiental de la produccion industrial y su influencia en
la comunidad.

Contenido: Conciencia ambiental, impacto ambiental de la produccion industrial,
medidas de prevencion y cuidado del medio ambiente.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Servicio

Secuencia de actividades:

Dia 1: Lunes

Subtema: Conociendo nuestro entorno

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Presentacion del proyecto y explicacion de la importancia de cuidar el medio ambiente.
- Realizacion de una lluvia de ideas sobre los problemas ambientales que afectan a
nuestra comunidad.

Desarrollo:




- Realizacion de una caminata por la comunidad para identificar los problemas
ambientales presentes.

- Registro de los problemas identificados en una lista.

Cierre:

- Reflexion grupal sobre los problemas ambientales encontrados y como podriamos
contribuir a solucionarlos.

- Asignacion de una tarea para investigar sobre una medida de prevencion o cuidado del
medio ambiente.

Tarea:

- Investigar sobre una medida de prevencion o cuidado del medio ambiente y preparar
una presentacion para compartir con el grupo.

Recursos a usar:

- Hojas de papel

- Lapices

- Mapa de la comunidad

Dia 2: Martes

Subtema: Medidas de prevencion y cuidado del medio ambiente

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la tarea asignada el dia anterior.

- Presentacion de las medidas de prevencion y cuidado del medio ambiente investigadas
por los estudiantes.

Desarrollo:

- Realizacién de una lluvia de ideas sobre como podriamos implementar estas medidas en
nuestra comunidad.

- Organizacion de grupos de trabajo para disefiar carteles informativos sobre las medidas
de prevencion y cuidado del medio ambiente.

Cierre:

- Presentacion de los carteles informativos al resto del grupo.

- Reflexion grupal sobre la importancia de difundir estas medidas en nuestra comunidad.
Tarea:

- Elaborar un cartel informativo sobre una medida de prevencion o cuidado del medio
ambiente y colocarlo en un lugar visible de la comunidad.

Recursos a usar:

- Cartulinas

- Marcadores

- Material de manualidades

Dia 3: Miércoles

Subtema: Impacto ambiental de la produccion industrial

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso de los carteles informativos colocados en la comunidad.

- Introduccion al tema del impacto ambiental de la produccidn industrial.
Desarrollo:




- Realizacion de una actividad practica para comprender el impacto ambiental de la
produccion industrial, como la simulacion de una fabrica de papel y sus consecuencias
ambientales.

- Discusion grupal sobre las consecuencias ambientales de la produccion industrial.
Cierre:

- Reflexion grupal sobre como podemos reducir el impacto ambiental de la produccion
industrial en nuestra comunidad.

- Asignacion de una tarea para investigar sobre empresas o industrias que implementen
practicas sostenibles.

Tarea:

- Investigar sobre empresas o industrias que implementen practicas sostenibles y preparar
una presentacion para compartir con el grupo.

Recursos a usar:

- Materiales para la simulacion de la fabrica de papel

- Hojas de papel

- Lapices

Dia 4: Jueves

Subtema: Empresas sostenibles en nuestra comunidad

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la tarea asignada el dia anterior.

- Presentacion de las empresas o industrias que implementan practicas sostenibles
investigadas por los estudiantes.

Desarrollo:

- Realizacion de una lluvia de ideas sobre como podriamos promover y apoyar a estas
empresas en nuestra comunidad.

- Organizacion de grupos de trabajo para disefiar estrategias de promocién y apoyo a las
empresas sostenibles.

Cierre:

- Presentacion de las estrategias de promocion y apoyo al resto del grupo.

- Reflexion grupal sobre la importancia de apoyar a las empresas sostenibles en nuestra
comunidad.

Tarea:

- Elaborar un plan de accidon para promover y apoyar a las empresas sostenibles en
nuestra comunidad.

Recursos a usar:

- Hojas de papel

- Lapices

- Material de manualidades

Dia 5: Viernes

Subtema: Acciones concretas en nuestra comunidad

Duracioén: 1 hora

Inicio:

- Repaso del plan de accidn elaborado el dia anterior.

- Organizacion de grupos de trabajo para llevar a cabo las acciones propuestas.




Desarrollo:

- Realizacioén de las acciones propuestas en el plan de accion, como la difusion de
informacion sobre las empresas sostenibles en la comunidad o la organizacion de una
campaiia de concientizacion sobre el cuidado del medio ambiente.

Cierre:

- Reflexion grupal sobre las acciones realizadas y su impacto en la comunidad.

- Evaluacion del proyecto y de la participacion de los estudiantes.

Tarea:

- Ninguna tarea asignada.

Recursos a usar:

- Material de difusion (folletos, carteles, etc.)

- Materiales para la campana de concientizacién

Aspectos a evaluar (A lo largo de la semana):

- Participacion activa en las actividades del proyecto.

- Comprension de la problematica ambiental y su relacion con la produccion industrial.
- Creatividad en la busqueda de soluciones y medidas de prevencion.

- Colaboracion y trabajo en equipo.

- Reflexion sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la responsabilidad
social.

Instrumentos de evaluacion:

INGLES

Nombre del proyecto: Explorando el pasado continuo en inglés

Grado escolar: Tercer Grado de Secundaria

Campo formativo: Lenguajes

Problematica general: Los estudiantes tienen dificultades para comprender y utilizar
correctamente el pasado continuo en inglés.




Contenido: El uso del pasado continuo en inglés para describir acciones en progreso en
el pasado.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en proyectos comunitarios.

Secuencia de actividades:

Dia 1: Lunes

Subtema: Introduccion al pasado continuo

Duracion: 60 minutos

Inicio:

- Presenta el tema del pasado continuo en inglés y su importancia en la comunicacion.
- Muestra ejemplos de oraciones en pasado continuo y explica su estructura.
Desarrollo:

- Realiza una actividad de completar oraciones en pasado continuo utilizando verbos
dados.

- Divide a los estudiantes en grupos y pideles que creen una mini obra de teatro en la que
utilicen el pasado continuo para describir acciones.

Cierre:

- Cada grupo presenta su mini obra de teatro al resto de la clase.

Tarea:

- Pide a los estudiantes que investiguen y traigan ejemplos de canciones en inglés que
utilicen el pasado continuo.

Recursos a usar:

- Pizarra o pantalla para proyectar.

- Hojas de papel y lapices.

Dia 2: Martes

Subtema: Practicando el pasado continuo en contextos reales

Duracién: 60 minutos

Inicio:

- Repasa brevemente el tema del pasado continuo.

- Pide a los estudiantes que compartan las canciones que encontraron y analicen como se
utiliza el pasado continuo en ellas.

Desarrollo:

- Muestra a los estudiantes un video corto en inglés que muestre una situacion cotidiana y
pide que identifiquen las acciones en pasado continuo.

- Realiza una actividad de completar oraciones en pasado continuo basadas en el video.
Cierre:

- Comparte las respuestas correctas y discute las diferentes formas en que se utiliz6 el
pasado continuo en el video.

Tarea:

- Pide a los estudiantes que escriban un parrafo describiendo una actividad que realizaron
ayer utilizando el pasado continuo.

Recursos a usar:

- Pizarra o pantalla para proyectar.




- Video corto en inglés.

Dia 3: Miércoles

Subtema: Expresando acciones en progreso en el pasado

Duracion: 60 minutos

Inicio:

- Repasa brevemente el uso del pasado continuo.

- Pide a los estudiantes que compartan sus parrafos sobre una actividad realizada ayer.
Desarrollo:

- Realiza una actividad de completar oraciones en pasado continuo utilizando verbos de
accion.

- Divide a los estudiantes en parejas y pideles que se entrevisten mutuamente sobre una
actividad que estaban realizando en un momento especifico del pasado.

Cierre:

- Algunas parejas comparten sus entrevistas con la clase.

Tarea:

- Pide a los estudiantes que escriban un diario de actividades en pasado continuo durante
tres dias consecutivos.

Recursos a usar:

- Pizarra o pantalla para proyectar.

- Hojas de papel y lapices.

Dia 4: Jueves

Subtema: Revision y practica del pasado continuo

Duracién: 60 minutos

Inicio:

- Repasa brevemente el uso del pasado continuo.

- Pide a los estudiantes que compartan sus diarios de actividades en pasado continuo.
Desarrollo:

- Realiza una actividad de completar oraciones en pasado continuo utilizando verbos
irregulares.

- Divide a los estudiantes en grupos y pideles que creen una historia en la que utilicen el
pasado continuo para describir acciones.

Cierre:

- Cada grupo presenta su historia al resto de la clase.

Tarea:

- Pide a los estudiantes que investiguen y traigan ejemplos de noticias en inglés que
utilicen el pasado continuo.

Recursos a usar:

- Pizarra o pantalla para proyectar.

- Hojas de papel y lapices.




Dia S: Viernes

Subtema: Aplicando el pasado continuo en situaciones reales

Duracién: 60 minutos

Inicio:

- Repasa brevemente el uso del pasado continuo.

- Pide a los estudiantes que compartan las noticias que encontraron y analicen como se
utiliza el pasado continuo en ellas.

Desarrollo:

- Muestra a los estudiantes un articulo de noticias en inglés y pide que identifiquen las
acciones en pasado continuo.

- Realiza una actividad de completar oraciones en pasado continuo basadas en el articulo.
Cierre:

- Comparte las respuestas correctas y discute la importancia del pasado continuo en la
comunicacion escrita.

Tarea:

- Pide a los estudiantes que escriban un breve articulo de noticias utilizando el pasado
continuo.

Recursos a usar:

- Pizarra o pantalla para proyectar.

- Articulo de noticias en inglés.

Aspectos a evaluar (A lo largo de la semana):

- Participacion activa en las actividades de clase.

- Correcta utilizacion del pasado continuo en las tareas escritas.

- Creatividad en la creacion de obras de teatro, historias y articulos de noticias.

- Comprension y andlisis de ejemplos de canciones, videos y articulos de noticias en
inglés.

Instrumentos de evaluacion:

Nombre del profesor(a) Vo. Bo.
Director(a) de la escuela

Profr(a). Profr(a).
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