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КРВ – 3.1.2 Виготовлення 
фартухів 
Тема уроку №9-10: «Перевірка 
і підготовка крою до роботи. 
Обробка дрібних деталей. 
З’єднання деталей фартуха. 
Кінцева обробка» 

Мета уроку: формування умінь та навичок по виготовлені фартухів; 
узагальнення та систематизація знань та умінь виконання машинних швів; 
розвивати естетичний смак, професійне мислення, самостійне прийняття 
рішень, творчий підхід до поставленого завдання; виховувати повагу до своєї 
професії, почуття відповідальності за якість виконаних робіт, ініціативності, 
працелюбність, акуратність 
 

ТЕХНОЛОГІЯ ПОШИТТЯ 
ФАРТУХА 

Фартух- елемент текстилю, який надійно захищає одяг від утворення 
плям при роботі на кухні (приготуванні їжі, прибирання кухонних 
поверхонь). Також фартух є частиною робочої уніформи у співробітників 
таких спеціальностей, як: пекар, офіціант, кухар, токар, слюсар, перукар.  
Складається такий виріб з елементарних деталей, які легко з’єднуються один 
з одним частин – так що починаємо шити! 

Вибираємо матеріал 
Через підвищену частоту прання виріб має бути зносостійким і не 

вимагати посилених специфічних методів очищення. Залежно від 
призначення при пошитті можуть бути використані різні тканини, що 
відрізняються по щільності, фактурі і властивостях. 

Найбільш використовуваними матеріалами для пошиття фартуха є: 
бавовна; джинсова тканина; тефлоновий матеріал. Матеріал не обов'язково 
купувати новий, можна зшити з обрізків старої тканини або використовувати 
заносившийся улюблений халат або старі штори. А якщо є бажання і час 
можна повозитися і зшити яскравий фартух з клаптиків.  

Вибираємо модель 



Безумовно, вам хочеться зшити незвичайний фартух. Однак складність 
обраного фасону повинна співвідноситися з вашими навичками шиття. 
Існують так звані «базові» моделі, які можна взяти за основу, а після 
видозмінювати і декорувати за власним бажанням: 

ВИДИ ФАРТУХІВ 

 

 
 
Технологічна послідовність виготовлення фартуха з нагрудником 

складається з обробки наступних основних вузлів. 
1. Підготовка деталей крою до пошиття.  
2. Обробка кишень.  
3. З'єднання кишень з нижньою частиною фартуха.  
4. Обробка бічних зрізів фартуха.  
5. Обробка верхніх зрізів нижньої частини фартуха.  



6. Обробка бретелей.  
7. Обробка нагрудника.  
8. З'єднання нагрудника з поясом.  
9. З'єднання нагрудника з нижньою частиною фартуха. 

 
 
 

Побудова креслення 
Візьмемо аркуш паперу розміром 40 на 

80 см, покладемо перед собою в довжину. Для 
побудови креслення викройки фартуха 
необхідно такі мірки: От, Ост, Цг, Дгр, Дв. 
Знімаємо мірку обхват талії (От) – 68 см. 
Ділимо 68:2=34 см Знімаємо мірку обхват 
стегон (Ост) – 90 см. Ділимо 90:2=45:2=22.5 см 
Знімаємо мірку центр грудей (Цг) – 15 см. 
Знімаємо мірку довжина грудей (Дгр) – 25 см. 
Довжина виробу (Дв) – 65 см. Будуємо 
креслення фартуха по міркам  

 
 
 

Мал. 1 Креслення фартуха жіночого 
 



   
Мал.2  Схема фартуха та основних вузлів обробки  

 
Мал. 3 Модель фартуха 



Технологічна послідовність виготовлення фартуха 
№ 
з/п 

Назва операції і ТУ Фото операції 

1 2 3 
1 Викроїти деталі фартуха 

Нижнє полотнище фатруха – 
1 деталь 
Нагрудник – 1 деталь 
Накладна кишеня -1 деталь 
Бритель – 1 деталь 
Пояс – 2 деталі. 

 

2 Обробляємо дрібні деталі 
Запрасувати зрізи брителі 
шириною 0,5 см від зрізів, а 
потім пополам виворітньою 
стороною всередину. 
 

 

 
3 Застрочити бритель, 

накладним швом з двома 
закритими зрізами, ш/ш – 
0,1-0,2 см 

 

4 Обкантувати зрізи кишені 
смужкою тканини 

 



 
5 Настрочити кишеню на 

полотнище спідниці, 
прокладаючи строчку в шов 
обкантовування 

 
6 Застрочити бічні зрізи 

нагрудника, швом у підгин з 
закритим зрізом, ш/ш – 0,5 – 
0,7  см  

 
7 Обкантувати верхній зріз 

нагрудника одночасно 
пришиваючи бритель 

 



 
8 Припрасувати нагрудник.  
9 Пришити пояс до нижнього 

зрізу нагрудника. 
Вкладаючи нагрудник між 
двома частинами пояса, 
пришити ш/ш – 0,8-1,0 см 

 

 
10 Обшити кінці пояса. На 

поясі намітити ширину 
нижнього полотнища, 
обшити кінці до міток ш/ш - 
0,8-1,0 см 

 



11 Висікти кути пояса та 
вивернути 

 

 
12 Припрасувати пояс 

одночасно запрасовуючи 
припуски пришивання 
нагрудника 

 
13 Обкантувати зрізи нижнього 

полотнища 

 



14 Пришити пояс з 
нагрудником до верхнього 
зрізу полотнища фартуха 

 
15 Запрасувати припуск шва 

пришивання в середину 
пояса 

 



16 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 

Настрочити верхній пояс на 
припуск шва пришивання 
нижнього пояса.  
 
 
 
 
 
 
Прострочити пояс ш/ш – 
0,1-0,2 см 

 
18 Випрасувати фартух в 

готовому вигляді 
 

 
Фартух готовий 
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