
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (19.12 – 

23.12.) 

Дата № Час Предмет Тема уроку Домашнє  завдання Зворотний зв’язок 
19.12 1 09:00 Трудове 

навчання 
Оздоблення виробу Виготовлення ляльки - оберега та 

оздобити на свій смак: 
https://drive.google.com/file/d/1KfdWI5RH
MMhMqHoer5YK1x7obu8elHb/view?usp=s

harelink 

Viber - 0666984247, 
 електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

2 09:55 Географія Географічне 
положення 
Австралії. 

Дослідження та 
освоєння материка. 
Тектонічна будова, 
рельєф, корисні 

копалини. 
Практичні роботи: 

7. (початок). 
Позначення на 

контурній карті назв 
географічних 

об`єктів материка. 
Zoom 

Робота з 
презентацією. 
Відеоурок: 

https://www.youtube.
com/watch?v=7I_aj6z

4g7I 

Опрацювати §28, підготувати цікаву 
інформацію про Австралію. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1KfdWI5RHMMhMqHoer5YK1x7obu8elHb/view?usp=sharelink
https://drive.google.com/file/d/1KfdWI5RHMMhMqHoer5YK1x7obu8elHb/view?usp=sharelink
https://drive.google.com/file/d/1KfdWI5RHMMhMqHoer5YK1x7obu8elHb/view?usp=sharelink
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=7I_aj6z4g7I
https://www.youtube.com/watch?v=7I_aj6z4g7I
https://www.youtube.com/watch?v=7I_aj6z4g7I
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3 10:50 Українська 
мова 

Дієприкметниковий 
зворот. 

Відокремлення 
комами 

дієприкметникових 
зворотів  

ZOOM 

Опрацювати §19, вивчити правила на 
с. 68. Виконати тест за посиланням: 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode
=2516936 

(до 19.12 23:00). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Алгебра Контрольна робота 
№ 3 з теми 

«Многочлени» 
Zoom 12.05 

Повторити §2 пункти 8 – 11.. 
Виконати вправи КР - 3. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

5 13:00 Історія 
України 

Завдання 
розміщені у блозі 
Наталії Іванівни. 
Посилання: 

https://historybilous.b
logspot.com/ 

 Viber – +380667938678 

6 13:55 Основи 
здоров’я 

Косметичні 
проблеми  підлітків. 

Чинники, що 
впливають на 

здоров’я шкіри ті її 
функції. 

Переглянути відео за поданими 
посиланнями: 

https://www.youtube.com/watch?v=iEVRXo
sTQZY 

https://www.youtube.com/watch?v=94cv6j
9wt7s 

Viber - +380666984247, 
електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2516936
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=2516936
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=iEVRXosTQZY
https://www.youtube.com/watch?v=iEVRXosTQZY
https://www.youtube.com/watch?v=94cv6j9wt7s
https://www.youtube.com/watch?v=94cv6j9wt7s
mailto:natalixxx77@gmail.com


7 14:50 Фізична 
культура 

Баскетбол. 
Передача м’яча у 

русі. ЗУМ 

Виконати комплекс вправ: 
https://www.youtube.com/watch?v=AZB8n

Wh-LWE 

Відео виконаних вправ надіслати 
на пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 
Viber – +380509824154 

 

20.12 1 09:00 Біологія Птахи: будова, 
спосіб життя  

Відеоконференція 
в Zoom о 09 - 00: 
ідентифікатор 

5910874393, пароль 
123675 (по 
можливості) 

Опрацювати §30, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 132, переглянути 

презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

2 09:55 Зарубіжна 
література 

Повторення та 
узагальнення 
вивченого 
навчального 
матеріалу 

Zoom 

Виконати завдання адвент-календаря 
(за бажанням): 

https://docs.google.com/presentation/d/1r
ur7yvNtr0RHzaW_zIFWRoWt2DOjUKn-/edit

#slide=id.p1 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AZB8nWh-LWE
https://www.youtube.com/watch?v=AZB8nWh-LWE
mailto:nataliya-migal@ukr.net
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https://docs.google.com/presentation/d/1rur7yvNtr0RHzaW_zIFWRoWt2DOjUKn-/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1rur7yvNtr0RHzaW_zIFWRoWt2DOjUKn-/edit#slide=id.p1
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3 10:50 Фізика Захист 
навчальних 
проєктів 

Повторити середню швидкість. Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

4 12:05 Англійська 
мова 

Silent night: 
https://www.youtube.
com/watchv=nEH7_2c

644Q 

Вивчити слова пісні. Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

5 13:00 Музичне 
мистецтво 

Музичне мистецтво 
у нашому житті 
Узагальнення 
знань за 
допомогою 

інтерактивних 
завдань. 
Виконання 

новорічних пісень 
укр. композиторів. 
Н. Май «З Новим 

роком…»: 
https://www.youtube.
com/watch?v=1AIVap

8WycY 

Інтерактивна гра-анаграма «Музика 
крізь віки»: 

https://wordwall.net/play/5026/927/736?r
ef=embed-image 

«Музичне лото»: 
https://learningapps.org/view17269384 

Електронна пошта: 
i-akimenko@ukr.net 

Viber – +380959462821 
 

6 13:55 Хімія Закон збереження 
маси речовин під 
час хімічних 

реакцій. Схема 
хімічної реакції. 
Хімічні рівняння. 
Відеоконференція 
в Zoom о 13-55: 
ідентифікатор 

Опрацювати §19, виконати вправи 140, 
*141 с. 117, переглянути презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

mailto:saienko1olena@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=nEH7_2c644Q
https://www.youtube.com/watch?v=nEH7_2c644Q
https://www.youtube.com/watch?v=nEH7_2c644Q
mailto:yakuban1964@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=1AIVap8WycY
https://www.youtube.com/watch?v=1AIVap8WycY
https://www.youtube.com/watch?v=1AIVap8WycY
https://wordwall.net/play/5026/927/736?ref=embed-image
https://wordwall.net/play/5026/927/736?ref=embed-image
https://learningapps.org/view17269384
mailto:i-akimenko@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com


5910874393, пароль 
123675 (по 
можливості) 

7 14:50 Українська 
література 

Контрольна 
робота №3. «Про 
минулі часи». Тест.  

ZOOM 

Виконати тест за посиланням: 
https://vseosvita.ua/test/start/ne427 

(від 20.12 06:00 до 20.12 23:59). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

21.12 1 09:00 Українська 
мова 

Контрольна 
робота№ 3. 

Дієприкметник. 
Тест. ZOOM 

Виконати тест за посиланням: 
https://vseosvita.ua/test/start/lbk572 

(від 21.12 06:00 до 21.12 23:59). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 Німецька 
мова 

Що ми готуємо? 
Опрацювання 
лексичного 
матеріалу 

Впр.2 (а, в) с. 61 (письмово). Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber - +380976549005 

 
3 10:50 Хімія Виконання 

тренувальних 
вправ на закон 
збереження маси 

речовин. 
Відеоконференція 
в Zoom о 10 - 50: 
ідентифікатор 

5910874393, пароль 
123675 (по 
можливості) 

Повторити §19, виконати завдання на 
сайті «Мій клас», переглянути 

презентацію. 

Viber - +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

4 12:05 Алгебра Формули 
скороченого 
множення. 
Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §2 пункт 14, 16 на сторінці 

88, 99. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

https://vseosvita.ua/test/start/ne427
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
https://vseosvita.ua/test/start/lbk572
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


5 13:00 Геометрія Контрольна робота 
№ 2 з теми 
«Взаємне 

розташування 
прямих на 
площині» 

Zoom 13.00 

Опрацювати § 4, 14, 15; 
Виконати вправи КР – 2. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Географія Підсумковий урок 
Zoom 

Скласти ребуси про Австралію. Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 
7 14:50 Образотворч

е мистецтво 
Вертеп: мистецтво 
народжене вірою. 

Переглянути подане відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=wwb-O

Lb4h_Y 
та намалювати персонажів різдвяного 
вертепу (Марія з немовлям, Йосип, 
янголи, пастухи, Ірод-цар, три царі, 

чорт, коза, теля, вівці). 

Viber - +380666984247, 
Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

22.12 1 09:00 Українська 
література 

Образ чутливого до 
краси хлопчика 
Михайлика, 

сприйняття ним 
дорослого світу. 

Написати листа Михайлику. Надіслати 
на електронну пошту до 23:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

2 09:55 Зарубіжна 
література 

Підсумковий урок  Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
3 10:50 Українська 

мова 
Не з 

дієприкметниками 
Пояснювальне письмо 

Запишіть словосполучення, 
знімаючи скісну риску, позначте й 

поясніть орфограми. 
Не/скошена трава, не/полита 

досі розсада, не/бачена краса, 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=wwb-OLb4h_Y
https://www.youtube.com/watch?v=wwb-OLb4h_Y
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


не/бачена ніколи фортеця, 
не/скінчена розмова, не/скінченні мрії, 
не/замкнені двері, ще не/замкнені 

двері, нічим не/підтверджений факт, ні 
до кого не/спрямоване слово, довго 
не/стихаючий вітер, ще не/дозрілі 

хліба, оті не/скошені трави, своєчасно 
не/скошена гречка. 

Надіслати на електронну пошту 
до 23:00. 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, пароль 

000000)  
Підсумковий урок, 
ознайомлення з 
результатами 
навчання за 

перший семестр. 

 

 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

 

5 13:00 Геометрія Повторення 
матеріалу, 
вивченого у І 
семестрі. 

Zoom 13.00 

Повторити § 1 – 9, 14 – 15. Електронна пошта 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Біологія Розмноження і 
розвиток птахів. 
Сезонні явища в 

житті.  
Відеоконференція 
в Zoom о 13 - 55: 

Опрацювати  §31, усно відповідати на 
питання 1-9, *10 с. 137, переглянути 

презентацію. 

Viber –  +380666312040, 
електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 

mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:sofsernata3@gmail.com


ідентифікатор 
5910874393, пароль 

123675 (по 
можливості) 

7 14:50 Фізична 
культура 

Баскетбол. 
Ведення м’яча з 
різною швидкістю. 

1. Виконати вправи для розвитку 
гнучкості за посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=AZB8n
Wh-LWEhttps://www 

Кидки м’яча в баскетболі: 
https://www.youtube.com/watch?v=ktBzt2l
cSe8 Виконати підйом тулуба в сід за 30 
сек. (Надіслати результат хто не 

надіслав). 
Відео виконаних  вправ надіслати 

на пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 

Viber –  +380509824154 
 

23.12 1 09:00 Німецька 
мова 

Різдво у Німеччині. 
Перегляд 
презентацій 

Підготувати розповідь про страви, що 
готують у сім’ї на Новий рік. 

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber – +380976549005 

3 10:50 Фізична 
культура 

Розвиток фізичних 
якостей, ЗРВ 

1. Розвиваємо фізичні якості (хлопці): 
https://www.youtube.com/watch?v=cMv85

KU3WfU 
2. Розвиваємо фізичні якості (дівчата): 
https://www.youtube.com/watch?v=CdL7iLj

4JwA 3. Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи від підлоги (надіслати 

результат хто не надіслав). 
4. Планка, виконати вправи по фото 
Відео виконаних вправ надіслати 

на пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 

Viber –  +380509824154 
 

4 12:05 Фізика Захист навчальних 
проєктів 

Повторити теорію. Опрацювати 
презентацію. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=AZB8nWh-LWEhttps://www
https://www.youtube.com/watch?v=AZB8nWh-LWEhttps://www
https://www.youtube.com/watch?v=ktBzt2lcSe8
https://www.youtube.com/watch?v=ktBzt2lcSe8
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://www.youtube.com/watch?v=cMv85KU3WfU
https://www.youtube.com/watch?v=cMv85KU3WfU
https://www.youtube.com/watch?v=CdL7iLj4JwA
https://www.youtube.com/watch?v=CdL7iLj4JwA
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:saienko1olena@gmail.com


5 13:00 Інформатика 
(1 група) 

Розв’язування 
задач засобами 
табличного 
процесора. 
Сlassroom 

Домашнє завдання. Повторити розділ 
3. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

13:00 Година 
психолога 
(2 група) 

10 Цікавих Фактів 
про людський 

мозок, які ви могли 
не знати: 

https://www.youtube.
com/watch?v=MKYPEJ

2DjEU&t=148s 

Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

6 13:55 Інформатика 
(2 група) 

Розв’язування 
задач засобами 
табличного 
процесора. 
Сlassroom 

Домашнє завдання. Повторити розділ 
3. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

13:55 Година 
психолога 
(1 група) 

10 Цікавих Фактів 
про людський 

мозок, які ви могли 
не знати: 

https://www.youtube.
com/watch?v=MKYPEJ

2DjEU&t=148s 

Виконати завдання на платформі «Мій 
клас». 

Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 
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