
 
  

 
 

Оздоровительный лагерь «Солнышко» 
                                        

 
Режим дня: 

 
08.00-08.10 - прием детей 

08.15-08.25 - утренняя зарядка 

08.30-08.50  - завтрак 

09.30-12.20 - занятия по плану, массовые мероприятия, занятия 

спортивных секций, кружков 

12.30-12.45  - обед 

13.00-13.15 - водно-закаливающие процедуры 

13.30-15.15 - дневной сон 

15.20-15.25 - гигиенические процедуры после сна 

15.30-15.40 - полдник 

16.00-17.30 - занятия по интересам  

18.00 - уход детей домой 

 

 


